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Somos uma

Marca Portuguesa,
Presente no Mercado
desde 1982, Especialista
no Desenvolvimento e
Comercializacao de
Suplementos
Alimentares.

Perfeitamente integrados num sector fortemente
competitivo, aliamos a tradicao, inovacao e
experiencia na procura de novos produtos e
servicos, sendo pioneiros na apresentacao de
formulas e alternativas, que respondem
amplamente as solicitacoes e tendéncias do
mercado.

Principios como a compreensao das necessidades dos
consumidores , modernidade, aposta em matérias
primas naturais de elevada qualidade assim como uma
escolha criteriosa e exigente dos nossos parceiros de
negocio, tém contribuido para o sucesso da marca
BIOHERA , levando-nos a encarar os desafios do futuro
com optimismo.

Os quadros da empresa sao constituidos por um corpo
técnico altamente capacitado e uma equipa comercial
dinamica, competente e em formagao permanente, o
que permite apoio e seguranca de exceléncia ao nosso
cliente.

A BIOHERA tem como principal objectivo
acompanhar e responder a procura crescente de
produtos naturais de qualidade que previnem e
proporcionam saude e bem-estar, com o melhor que
a natureza tem.

Somos seu parceiro... Naturalmente!!!!

Graca Natural Unipessoal, Lda.

Estrada Principal, n 88 B- Alfaquiques - 2705425 S. Jodo de Lampas - Tel: 21961 54 91 - Fax: 219615493
Apoio ao Cliente: 21961 54 92

mail@biohera.com - www.biohera.com - [ BIOHERA



Solucao liquida 250ml

AnsioRelax

A formulagao constitui uma associacao

de ingredientes eficaz na promogéo da
harmonia do sistema nervoso, e incrementam
aresisténcia do organismo as situacoes de
stress, problemas emocionais (melancolia,
apatia, agitacao...), ansiedade, insonia e
depressao.

atua ao nivel da conducao
das sinapses do sistema nervoso, equilibrando a
transmissao dos impulsos, estabilizando a produgao
de neurotransmissores (serotonina, norepinefrina e
dopamina), modulando a sua rececdo ao nivel dos
recetores celulares.
0s seus efeitos fisioldgicos, a reducao da ansiedade e
melhoria do humor (reducdo dos estados depressivos),
conduzem a uma significativa e importante melhoria
do comportamento neuro-psiquico, permitindo
uma vida quotidiana dentro de parametros normais,
implementando o bom desempenho relacional e
profissional.

apresenta na sua
composicdo, para além da Rodiola, Passiflora, Tilia,
Laranja Amarga, Bacopa, Vitaminas B1, B6 e
B12, o Affron°®.

R_odr'o!a, Passif|
Vitamings B6,BR1 R
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Affron ® é um extrato seco patenteado

dos estigmas de Acafrao (Crocus sativus L.)
geneticamente certificado, padronizado com
um elevado teor de componentes ativos:
3,5% de Lepticrosalides® (safranal e crocins).
0s Lepticrosalides® sdo os responsaveis pelo
aumento dos neurotransmissores no cérebro,
relacionados com a prevencao das desordens
do humor relacionadas com a depressao.
Estudos cientificos comprovaram que o Acafrao
é efectivo contra a depressao e as desordens
relacionadas, pela sua capacidade de inibir
arecaptacao do neuromediador do humor, a
serotonina.

Dose Didria 1ampola
Doses por embalagem: 30
Quantidade Didria  VRN*
Rodiola extrato seco da raiz 100mg  **
(Equivalente a 1000 mg de raiz)
Passiflora extrato seco das partes aéreas 100mg  **
(Correspondente a 4 mg de flavondides,
Equivalente a 1000 mg de partes aéreas)
Tilia extrato seco da flor 100mg  **
(Correspondente a T mg de flavondides,
Equivalente a 600 mg de flor)
Laranja amarga extrato seco da flor 100mg  **

(Equivalente a 500 mg de flor)

Affron® - Acafrdo extrato seco dos estigmas 30mg  **
(Correspondente a 1,05 mq de lepticrosalides,
Equivalente a 90 mg de estigmas)

Bacopa extrato seco da planta
(Correspondente a 8,33 mg de bacdsidos,
Equivalente a 500 mg de planta)

16,66mg  **

Vitamina B6 2,8 mg 200%
Tiamina (Vitamina B1) 1,2mg 109%
Vitamina B12 5pg 200%

MAXPDWERLFNE

iflorg, Affron®
12 & By

+ Melhoria do comportamento
neuro-psiquico

« Harmonia do Sistema Nervoso

 Aumento da resisténcia ao Stress
e aos problemas emocionais

+ Melhoria do estado de humor
+ Reducao da Ansiedade e insonia
+ Melhoria da qualidade do sono

+ Reducao dos estados depressivos

Agitar a ampola antes de abrir.
1ampola por dia em jejum. Tomar puro ou diluir o
contetido da ampola em meio copo com &gua.

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido. |

ANSIO RELAX® AMPOLAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas e vi «Contém 0seu uso ivo pudera ter efeitos laxativos - Quantidade liquida: 30 ampolas de 10 ml (300 ml) - A vitamina b6 contribui para a redugéo do cansaco e da
fadiga, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a normal fungéo psicolégica - Ingredientes: f\gua; Rodiola (Rhodiola rosea L. extrato seco (10:1) da raiz 1%; Passiflora (Passiflora incarnata L.) extrato seco (10:1) das partes aéreas com 4% de flavondides 1%;
Tilia (Tilia platyphyllos Scop.) extrato seco (6:1) da flor com 1% de flavondides 1%; Laranja amarga (Citrus aurantium L. var. Amara) extrato seco (5:1) da flor 1%; Affron® (Acafrao - Crocus sativus L. - extrato seco (3:1) dos estigmas com 3,5% de lepticrosalides) 0.3%; Acidificante (dcido
citrico); Conservante (sorbato de potdssio); Bacopa (Bacopa monnieri (L.) Pennel) extrato seco (30:1) da planta com 50% de bacdsidos 0.17%; Aroma de anands; Vitamina B12 0,1% (cianocobalamina) 0,05%; Edulcorantes (sucralose, glucdsidos de esteviol); Vitamina B6 (cloridrato de
piridoxina) 0,034%; Tiamina (cloridrato de tiamina) 0,015%. RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagéo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicacio médica. 0 produto ndo
deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Este suplemento alimentar é um produto natural produzido com extratos de plantas que podem levar a normal criagao de um
depdsito, que se homogeneiza por agitagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicago de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida
saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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Ansio Relax®
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+ Perturbacées nervosas;
« Irritabilidade;
o o o + Ansiedade;
Durante uma situagao stressante, o individuo tem uma ativacao mais ce x .
. . ) N, « Excitacao interior;
intensa do seu Sistema Nervoso Auténomo Simpatico.
Essa area, além de ser responsavel pelas mudancas corporais iniciais « Tranquilizante.
(taquicardia, peristaltismo do eséfago, contracao de vasos sanguineos
etc), também afeta o dominio mais importante para manutencao do
bem-estar: o chamado cérebro emocional que regula, nao sé o DoseD
T R . Ry , . ose Didria 2 capsulas
equilibrio psicolégico, mas também o fisiolégico (musculo cardiaco, Doses por embalagern: 15
pressao arterial, hormonas, sistemas digestivo e imunoldgico). Quantidade didria VRN*
. . 3 3 Ext. seco de Passiflora (Passiflora incarnata L. - Folhas)  260mg ~ **
Indicado para o Sistema Nervoso, , éuma formula Ext. seco de Valeriana (Valeriana officinalis L. -Raiz) ~ 260mg ~ **
enriquecida com vitaminas do complexo B e com plantas tradicionalmente Ext. seco de Espinheiro alvar 180mg  **
utilizadas pelos seus efeitos calmantes e tranquilizantes, que nio promovem (Crataegus laevigata (Poir) DC. - Partes aéreas)
PR G Ext. seco de Alfazema 150mg  **
g uagfio’. B L ) (Lavandula stoechas L. - Partes aéreas)
As substancias que compdem 530 micronutrientes Ext. seco de Laranjeira 130mg  **
envolvidos em processos metabdlicos que suportam as atividades sedativas e ((itrus sinensis (L) Osbeck - Flor)
- . ~ : *%
ansioliticas dos extratos de plantas utilizadas. Também o extrato seco de EXt seco de Acaftdo (Cocus sativus . -Estigmas)  — 60mg
. ) 3 o Vitamina B6 (sob a forma de cloridrato de piridoxina) 1,40 mg 100%
Acafrdo existente na sua composicdo, para além de melhorar a resisténcia ao Vitamina B12 (sob a forma de cianocobalamina) 25049 100%
stress, ajuda a manter o equilibrio mental, a estabilidade emocional e um humor
. *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
P05|t|V0~ **Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.
, contribui para acalmar o sistema nervoso, promovendo o
seu bem-estar, ajudando a manter a calma, concentracéo e satide mental,
amenizando os sintomas associados a situagdes de stress, agitacao e 1 cdpsula antes do pequeno-almogo e 1 cdpsula antes de
irritabilidade, atenuando situacdes de ansiedade e de insonia. jantar. Ingerir com agua ou sumo natural.
ANSIO RELAX® BECALMM® - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, Vitaminas B6 e B12 30 capsulas - Quantidade liquida 19,40 g - A vitamina B6 contribui | funci do sistema nervoso e uma normal fungao psicoldgica. A vitamina B6 contribui

paraaredugéo do cansago e da fadiga. A vitamina B12 contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso. A vitamina B12 contribui para uma normal fungao psicoldgica  Ingredientes: Extrato seco de Passiflora (Passiflora incarnata L. - Folhas), Extrato
seco de Valeriana (Valeriana officinalis L. - Raiz), Extrato seco de Espinheiro alvar (Crataegus laevigata (Poir.) DC. - Partes aéreas), Extrato seco de Alfazema (Lavandula stoechas L. - Partes aéreas), Extrato seco de Laranjeira (Citrus sinensis (L.) Osbeck - Flor), Extrato seco de Acafrao
(Crocus sativus L. - Estigmas), Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina), Vitamina B12 (Cianocobalamina); Sais de magnésio de dcidos gordos (antiaglomerantes); Cépsula: Gelatina - Atengao: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utlllzagao em caso de grawdeze
aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagio médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de hi ibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos ¢ intes da I

de armazenamento: Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser u'ullzado omo subsmuto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em Iocal seco

na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
BlOHe Ira mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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Ansio Relax®

Be Happy
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+ Estado de humor deprimido anormal e irritavel

+ Perda de interesse e prazer

+ Periodos de sono de ma qualidade, devidos ao
stress, ansiedade e depressao

+ Distiirbios de sono anormais: insonia ou hipersonia

+ Fadiga ou perda de energia anormal

+ Disturbios de movimentos: movimentos
desajeitados e/ou movimentos anormais

« Sentimento de culpa anormal ou inapropriado

« Falhas de concentracao ou de decisao

» Stress continuo decorrentes da atividade

Affron® aumenta os neurotransmissores no cérebro relacionados com o
humor (Serotonina, Norepinefrina e Dopamina), sem os efeitos
secundarios associados aos antidepressivos de uso corrente que sao
inibidores da recaptacao destes neurotransmissores.

profissional e pessoal

* Humor (Melhoria) « Idosos em que a resisténcia ao stress comega a
« Stress (Diminuicao) . e .
« Ansiedade (Diminuigio) diminuir
« Sono (Melhoria da qualidade)
« Atencao, Memoria, Raciocinio (Melhoria)
«Vigor e Vitalidade (Melhoria) Dose Didra 13 2cipsulas

Doses por embalagem: 30 15

Quant. por cépsula . *VRN | Quant. por 2 cdpsulas  *VRN
Affron® 15mg  ** 30mg **

« Vitamina B6 que esta implicada no controlo da ansiedade e
depressao, tendo um papel essencial na sintese da melatonina e
ajuda o organismo na producao de neurotransmissores, como a

serotonina, norepinefrina e dopamina e, assim, ajuda na regulacao

do humor.

(Acafrdo —Crocus sativus L., extrato
seco dos estigmas com 3,5% de
Lepticrosalides)

Vitamina B6

Cobre

0,7 mg
0,5mg

50%
50%

1,4mg 100%
Tmg 100%

*VRN -Valor de Referéncia do Nutriente.

¥

3

**Valor de Referéncia do Nutriente, no estabelecido. mg — miligrama

« Cobre, elemento necessario para a producéo de ATP (a forma de
energia utilizada pelo organismo) conduzindo a sua deficiéncia a
fadiga e depresso. Primeiras 4 semanas: 2 cipsulas por dia, 1 cipsula antes do

pequeno-almoco e 1 cdpsula antes do jantar. Dose de manutencao: 1 capsula

por dia antes do jantar. Ingerir com agua ou sumo natural.

do sicte

ANSIO RELAX° BEHAPPY AFFRON® - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Affron® (extrato seco de Acafréo), Vitamina B6 e Cobre « 30 cépsulas - Quantidade liquida 16,38 g « A vitamina B6 e o Cobr onormal fi . Avitamina B6
contribui parauma normal funga jica e para a redugdo d 0 e da fadiga « Ingredi ina de milho (agente de volume); Gelatina (agente de revestimento); Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de silicio (antiaglomerantes); Affron® (Acafrao
- Crocus sativus L. - extrato seco dos estigmas com 3,5% de Lepticrosalides); Cobre (Gluconato cprico); Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina) « Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este
suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Precaugdes e condigdes
de armazenamento: Nio exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar
em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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Ansio Relax®

Be Sleep
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+ Insonia
+Jetlag

+ Prolonga a dura¢ao do Sono
Faz parte das funcdes do sono manter o nosso equilibrio a nivel fisico, ]
mental, emocional e social. Se ndo dormimos bem, reconhecemos de « Sedativo
imediato algumas alteracdes negativas, sobretudo a nivel da regulacao
emocional, funcionamento cognitivo e bem-estar geral. As dificuldades
de memodria e falta de concentracao sao consequéncias directas de
perturbacoes do sono, bem como a adop¢ao de comportamentos mais
agressivos e reativos.

+ Distiirbios psicossomaticos
+ Agitacao nervosa e Irritabilidade

+ Ansiedade ou Depressao

A falta de sono faz-nos tomar piores decisdes, ja que o cdrtex pré-frontal é um
dos que mais fica afetado com a privacéo de sono, diminuindo a nossa

capacidade de organizar informacao e controlar impulsos. Dose Didria Tcdpsula
2 4 P - Doses por embalagem: 30
0sono desempenha também um papel vital na criatividade, na resolugdo de . -
< ~ . . Quantidade didria  VRN* Quantidade didria  VRN*
problemas e na gestédo do stress. Quando nao dormimos bem, essas capacidades
dem fi udicad fetand fi t d h Passiflora 90 mg ** | Lipulo ext. seco das 30mg **
poaem ficar prejuaicadas, atetando negativamente 0 nosso desempenno e ext. seco das folhas e flores inflorescancias
qualidade de vida. Corresp.a 1,8 mg de flavondides Corresp.a0,03 mq de rutina
Grifénia ext. seco da semente, 80mg ** | Equiv.a 150 mg de
.. . Corresp.a 16 mg de 5-HTP inflorescéncias
b apresenta-se COMo uma associa¢ao de ativos, Camomila ext. seco da flor, 70mg ** | L-triptofano 30mg **
complementados com Affron®, extrato padronizado de acafrao, que Corresp.20,21 g de apigenina, L-tirosina smg ™
e P . . ! p . ¢ ' q Equiv. a 350 mg de flor Affron® (Acafrdo ext. seco dos 10mg **
irao auxiliar na redugao da ansiedade e indugao do sono. Promove um Lavanda omg  ** | estigmas
efeito relaxante e calmante para melhorar a qualidade do sono. ext. seco das sumidades floridas Corresp.a 0,35 mg de
Equiv. a 600 mg de sumidades lepticrosalides
floridas Equiv. a 30 mg de estigmas
Hipericdo ext. seco da planta com flor 50mg ** | Melatonina 1,9mg **
R . Corresp.a 0,15 mg de hipericina Vitamina B1 1,1mg  100%
A}lme'!to da Idat!e Tilia ext. seco da flor, 40mg ** | Vitamina B12 2,519 100%
« Situagdes de ansiedade Equiv. 2400 mg de flor
« Depressao *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. I
« Sobrecarga de tarefas
« Sedentarismo . . . o
. A Tomar 1 cpsula por dia, meia hora antes de deitar, ingerida
« Alimentacdo errada . . .
< com agua. Ingerlr C0Om agua ou sumo natural.
« Alcool
ANSIO RELAX® BE SLEEP - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, aminoacidos, vitaminas e melatonina « 30 capsulas - Quantidade liquida 17,88 g - A melatonina contribui para reduzir o tempo necessario para adormecer. 0 efeito benéfico é obtido
consumindo 1 mg de melatonina ao deitar. A tiamina contribui para o normal funclonamento do slstema nervoso e para uma normal fun;ao psicoldgica. A vitamina B12 contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso, para uma normal fungao
psicolégica e para a reducdo do cansago e da fadiga. - Ingredi Agente de i lcelulose); Passiflora (Passiflora incarnata L.) extrato seco das folhas e flores com 2% de flavonoides; Grifénia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.) extrato seco da semente

com 20% de 5-hidroxitriptofano (5-HTP); Camomila (Matricaria Chamomilla L.) extrato seco (5:1) da flor com 0 3% de apigenina; Lavanda (Lavandula officinalis Chaix) extrato seco (10:1) das sumidades floridas; Hipericao (Hypericum perforatum L.) extrato seco da planta com flor com 0,3%
de hipericina; Tilia (Tilia platyphyllos Scoppollet) extrato seco (10:1) da flor; Lipulo (Humulus lupulus L.) extrato seco (5:1) das inflorescéncias com 0,1% rutina; L-triptofano; L-tirosina; Affron® (Acafréo - Crocus sativus L. - extrato seco (3:1) dos estigmas com 3,5% de lepticrosalides); Sais de
magnésio de &cido acidos gordos, Dioxido de silicio (antiaglomerantes); Carbonato de célcio (agente de revestimento); Melatonina; Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina); Vitamina B12 (cianocobalamina 1%) « dagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranga
de utilizacéo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagao médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes
da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na
embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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+» Melhoria do comportamento neuro-psiquico
+ Harmonia do Sistema nervoso

+ Aumentar a resisténcia ao Stress e aos problemas
emocionais

« Melhoria do estado de humor, diminuindo a

A pré e a adolescéncia sao periodos criticos, principalmente devido as irritabilidade e Impaciendia

mudancas fisicas e bioldgicas e as novas adaptagoes psicoldgicas e sociais. = : T
sastisicas e blologicas e ptagoes psicologicas & so « Reducao da ansiedade e insénia
Nesta fase, muitos jovens (se nao quase todos) experienciam sensagoes
nunca antes sentidas. » Melhoria da qualidade de sono
Para ajudar o jovem a encontrar equilibrio no “turbilhdo” de emogdes com que se J Redugéo dos estados depressivos
debate, de modo a consequir descontrair e focar-se nos desafios que realmente L.
sd0 importantes, a BIOHERA lancou o produto . + Bulimia nervosa
Aformulagao de constitui uma associacao de ingredientes
eﬁc'azﬁna.promogao fia ha‘rm(?ma d~o sistema nervoso, e |ncremen'tam.a Dose Didia 10220ml
resisténcia do organismo as situacdes de stress, problemas emocionais Doses por embalagen: 25 (toma diria de 10ml) 12 (toma didria de 20 mi)
(melancolia, apatia, agitacdo...), ansiedade, insnia e depressao. Quant /10m! | VRN" | Quant,/20mi | VA"
Affron® Tmg ** 14mg **
A . , . y . (Acafrao - extrato seco com 3,5% de lepticrosalides)
possui efeito ao nivel da condugao das sinapses do sistema Rodiola Smg ** 10mg
ilibrandoa t iss30 dos | tabilizand duciod extrato seco da raiz com 3% de rosavinas
nervoso, equilibrando a transmissdo dos impulsos, estabilizando a producao de Passifiora ' smg % lomg
neurotransmissores (serotonina, norepinefrina e dopamina), modulando a sua extrato seco da folha e flor com 2% de flavonoides
S . Vitamina B6 0,35mg  25% 0,7mg  50%
rececao ao nivel dos recetores celulares. Vitamina D Tug 20% 2ug 40%
*Valor de Referéncia do Nutriente.
0s seus efeitos fisioldgicos, a redugdo da ansiedade e melhoria do humor ™ Valorde Referénciado Nutrente, ndo estabelecide
(reducao dos estados depressivos), conduzem a uma significativa e importante
meIh(.)rl.a do comportamentoﬁneuro-pﬂqU|c0, ;')er.mltmdo umavida Criancas dos 8 aos 11 anos: 10 ml por dia, puro ou diluido em
quotidiana dentro de parametros normais, implementando o bom agua. Criangas dos 12 aos 16 anos: 20 ml por dia; 10 ml duas vezes por dia, puro ou
desempenho relacional e escolar. diluido em dgua. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

Depois de aberto, guardar no frigorifico e consumir no prazo de 2 meses.

ANISORELAX® JUNIOR - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, vitamina B6 e vitamina D - Contém polidis. 0 seu consumo excessivo pode ter efeito laxativo. « Solugdo liquida 250 ml - A vitamina B6 contribui para a reducao do cansaé e fadiga, para uma normal
fungéo psicolégica e para o normal funcionamento do sistema nervoso - Ingredientes: Agua; Sorbitol 70% (agente de volume); Aroma idéntico ao natural; Acido citrico (acidificante); Sorbato de potdssio e Benzoato de sédio (conservantes); Affron® (Acafrdo - Crocus sativus L. -
extrato seco dos estigmas com 3,5% de lepticrosalides) 0.07%; Rodiola (Rhodiola rosea) extrato seco da raiz com 3% de rosavinas 0.05%; Passiflora (Passiflora incarnata) extrato seco da folha e flor com 2% de flavonoides 0.05%; Viitamina B6 (Cloridrato de piridoxina) 0.0043%; Vitamina
D (Colecalciferol 100.000 Ul/g) 0.0035% - Recomendag@es: O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacao. Nao exceder as dosagens recomendadas,
salvo indicagdo de um ional de satide. Os supl li ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Conservar
em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

v O Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
* "BlOHeI'a mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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0s sintomas do stress podem
subdividir-se a nivel organizativo,

social e individual: « Equilibra o sistema nervoso (SNC)

+ Tonificante e energizante
(fadiga fisica e mental)

irritabilidade, ansiedade, « Stress fisico e mental

depressao, insonias, hipocondria, fadiga

X L « Esgotamento nervoso
extrema, conflitos familiares; .

) . dificuldade de aprendizagem, + Depressao
Associados a fatores como erros alimentares e d tracio, d Stia e de decis3 .
estilos de vida desregrados entre outros, € oncentragao, de memoria e, € dedisao. + Ansiedade
conduzem ao aparecimento de determinadas -abuso de dlcool, tabaco, « Insonia
respostas fisicas e mentais causadas por estimulos drogas e autodestruigao; , .

+ Perda de memdria

desequilibrio imunitério,
afecdes cardiacas, hipertensdo, gastrites e
Ulceras gastroduodenais.

stressantes que levam o ser humano a nao superar
algumas das exigéncias do mundo que o rodeia e
originam um desgaste fisico e mental que podera
atingir niveis irreversiveis.

« Enxaquecas e vertigens
+ Tensao pré-menstrual (TPM)

+ Antiespasmodico
Estes estimulos stressantes poderdo ter origens tanto
externas como internas, nomeadamente devido a Niveis elevados de d tivaca
mudancas bruscas no estilo de vida e a exposicdo a um !Vels elevados de efm(_) Ivagao . Dose Didria 2cépsulas
determinado ambiente, levando a pessoa a sentir um : R:i(ult!ade nas relagdes interpessoais Doses por embalagem: 30
i i Jsti « Absentismo
determinado tipo de angustia. it Quantidadedidria VRN®
« Assiduidade :
. Alfazema extrato seco das partes aéreas 140 mg **
« Acidentes Equivalente a 1400 mg de partes aéreas secas
. P Grifonia extrato seco da semente 102,9mg w*
- Baixa produtlwdade Correspondente a 20,58 mq de 5-HTP
o i i L-tirosina 100 mg **
Incapacidade de trabalhar em equipa Ltptafono 0oms .
« Entre outros... Hipericéo extrato seco da folhas e flores 100 mg *
Correspondente a 0,3 mg de hipericinas
Fosfatidilserina 20% 62,5mg w*
Correspondente a 12,5 mg de fosfatidilserina
SAMe 20mg **
Vitamina B6 2,8mg 200%
Acido félico (Vitamina B9) 200 pg 100%

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente
** VRN - Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido

2 cdpsulas por dia, 1 cdpsula antes do
pequeno-almoco e 1 capsula antes do jantar. Ingerir
com agua ou sumo natural.

HEDRA DEPRESS (ALM SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos vegetais, aminoacidos, vitaminas, f ina e SAMe - 60 cépsulas incolores  Quantidade liquida 34,26 g - A Vitamina B6 Contribui para o Normal Funcionamento do Sistema Nervoso e para uma Normal
Fungao Psi Maltodextrina de milho (agente de volume); Gelatina (agente de revestir ; Alfazema (Lavandula officinalis Ch seco (10:1) das partes aéreas; Grifonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill) extrato seco da semente (20% de 5-HTP); L-tirosina; L-triptofano; Hipericio
Didxido de silicio

(Hypericum, perfommm L) ) extrato seco das folhas e flores com 0,3% de hipericinas; Fosfatidilserina 20%; Sais de magnésio de dcidos gordos SAMe (S-adenosil-L- Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina); Folato (4cido pteroilmonoglutamico)

0.018%+ Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagio em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam
descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Néo exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagéo de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e
um modo de vida sauddvel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar daluz e do calor. Manter fora do alcance e da viso das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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«Insonia
. « Dessincronose (jet la
0 bem-estar fisico e mental depende de um sono reparador e de (j g)
qualidade, pois permite o restabelecimento da energia gasta durante « Sedativo
o dia, da reparacao celular e do fortalecimento do sistema imunitario.
+ Distiirbios psicossomaticos
As causas das insonias estao relacionadas com: stress, depressdes e disturbios . . .
o . - . . « Distonia neurovegetativa
emocionais, alteracao dos niveis dos neurotransmissores (GABA, Seratonina,
Dopamina), Melatonina baixa, hormonas alteradas (excesso de Adrenalina, e « Agitacao nervosa e irritabilidade
consequentemente do corticol) ou disturbios orgénicos (obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, afecdes osteoarticulares). + Neuro astenia
e N S . + Ansiedade ou Depressao
é uma férmula com substancias sinérgicas que proporcionam uma
restauracdo progressiva, equilibrada e qualitativa do sono, sem alterar as « Espasmolitica
fungdes cognitivas nem produzir sonoléncia durante o dia.
« Afecdes do aparelho respiratorio
+ Dispepsia
« Enurese noturna (criangas)
Dose Didria 1 cépsula « Anorexia
Doses por embalagem: 30
Quantidadedidria VRN* « Antioxidante
Acido gama-aminobutirico (GABA) 100 mg **
Passiflora flor e folha, extrato seco 50 mg **
Papoila-da-California partes aéreas, extratoseco 50 mg o , 5
Laranja amarga flor, extrato seco 25mg - 1 cdpsula duas horas antes de deitar.
Tilia flor, extrato seco 25mg **
Lapulo flor, extrato seco 25mg **
Melatonina 1,9mg **
*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente
**\/RN - Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido
DORMV FAST SUPLEMENTO ALIMENTAR abase de plantas, GABA e melatonina - 30 capsulas vegetais - Quantidade liquida 19,9 g - A melatonina contribui duzir o tempo ario para ad 0 efeito benefs é obtid indo 1mg de latonina ao deitar.
tribui para o alivi bjetivos d: :Ilferenga horéria. 0 efeito benéfico é obtid inimo de 0,5 mg antes de se deitar no primeiro dia da viag: dias sequi chedada ao destii Ttodextri
demllho, Acido gama-aminobutirico (GABA); Hidroxipropilmetilcelulose? (agente de i Passiflora flor e folha, extrato seco (Passiflora incarnata L.); Papoila-da-Califérnia partes aéreas, extrato seco (Eschscholtzia fa//fom/m (ham) Laranja amarga flor, extrato seco (Citrus

aurantium L. var. amara); Tilia flor, extrato seco (Tilia platyphyllos Scop.); Lipulo flor, extrato seco (Humulus lupulus L.); Antiaglomerantes: Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de silicio; complexos ctipricos de clorofilas e clorofilinas? (corante); Melatonina. 2Constituintes da
capsula. - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmema seguranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando
estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um do: itui lagéo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagdo de um ional de satide. E duto ndo deve ser utilizado c bstituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar
equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Lote: Veerimpressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Verimpressao na embalagem.

L T I: 21 961 54 92 chamada para a rede fixa naciona
B].OHe Ira l:ail@biohera.com . V\ivtslw.gigheraijcom -© © @ BIOHERA



Solucao liquida 250ml

Kids Noites

Sabemos que o sono é fundamental para

o desenvolvimento saudavel dos mais
pequenos. No entanto, muitos pais enfrentam
dificuldades para garantir que os seus filhos
tenham uma noite de sono tranquila e
reparadora.

Esta perturbacdo pode-se apresentar com variantes
e 05 seus sintomas sdo valorizados quando causam

impacto ou um prejuizo na aprendizagem escolar e
no desenvolvimento scio-afetivo.

é um produto natural inovador,
especialmente desenvolvido para ajudar as criancas
a dormirem melhor. Este produto é formulado
com uma combinagado tnica de extratos de
plantas, minerais, aminodcidos e vitaminas, todos
criteriosamente selecionados para promover um
sono tranquilo e reparador.

« Extratos de Plantas: Passiflora, Camomila,
Laranjeira, Tilia, Erva Cidreira, Alfazema, Alecrim,
conhecidas pelas suas propriedades calmantes e
relaxantes.

« Minerais: Magnésio, essencial para o relaxamento
muscular e a regulacdo do ciclo do sono.

Aminodcidos: L-Triptofano, que desempenha um
papel crucial na inducdo do sono e na melhoria da
qualidade do sono.

«Vitaminas: Vitaminas do complexo B
(importantes para a manutencao do equilibrio
neuroldgico e a reducdo do stress).

KIDS NOITES - SUPI.EMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, vi

PRODUTO 1TOMA FRASCO
PREMIUM  PORDIA 250ml
AG012a SEM NAO

25DIAS  GLUTEN oGM

é recomendado para criangas que
tenham dificuldade em adormecer, que acordem
frequentemente durante a noite ou que apresentem
sinais de stress e ansiedade. Pode ser utilizado como
parte de uma abordagem holistica para melhorar
a qualidade do sono, juntamente com hébitos
saudaveis de sono e um ambiente tranquilo.

promove a diferenca na qualidade
de sono dos seus pequenos. Trard paz e serenidade
as noites, permitindo que as criangas acordem
revigoradas e prontas para um novo dia de
descobertas e aprendizagens.

+ Sono Natural e Reparador: Ajuda
as criangas a adormecerem mais
rapidamente e a terem um sono continuo
e profundo.

+ Redugdo da Ansiedade e Stress: Os
ingredientes naturais promovem um
efeito calmante, reduzindo a ansiedade e
0 stress que podem interferir no sono.

« Impulsividade com frequentes
respostas antes de tempo;

+ Dificuldade em esperar pela vez;

« Frequentemente intromete-se ou
interrompe os assuntos dos outros;

+ Recusa por tarefas que exigem
esfor¢o cognitivo continuado.

« Contém

de magnésio

minerais e

0 seu uso

Estamos
comprometidos com a satide e bem-estar das
criangas. Por isso, 0 nosso produto é fabricado
segundo os mais rigorosos padrdes de qualidade.
Queremos que cada familia sinta a tranquilidade
de estar a utilizar um produto de confianga.

Dose Didria 10ml 20ml

Doses por embalagem: 25 12
Quantid/ VRN* Quantid/ ~VRN*
por10ml por20ml

Ext. fluido de folhas e flores de
Passiflora

Ext. fluido de flores de Laranjeira
Ext. fluido das folhas da Erva-cidreira
Ext. fluido das flores da Camomila
Ext. fluido das folhas da Alface

100mg ** 200mg  **

80mg ** 160mg **
70mg  ** 140mg **
60mg  ** 120mg **
50mg  ** 100mg **

Ext. fluido das sumidades floridasde ~ 30mg ~ **  60mg  **
Alfazema

Magnésio 30mg 8% 60mg 16%
Ext. seco das partes aéreas da

Papoila-da-Califdrnia 25mg  ** 50mg **
Corresp. em protopinas 005mg  ** 01mg **
Ext. fluido das sumidades floridasdo ~ 20mg ~ **  40mg  **
Alecrim

L-triptofano 20mg ** 40mg **
Ext. seco dos frutos de Aveia 125mg  ** 25mg **

Equiv. em fruto seco
Ext. seco das flores da Tilia
Equiv. em flor seca

625mg  ** 125mg **
9mg ** 18mg **
9mg ** 180mg **

Vitamina BS 15mg 25%  3mg 50%
Vitamina B6 07mg 50% 14mg 100%
Vitamina B2 07mg 50% 14mg 100%
Biotina 12509 25%  25pg 50%

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ** VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ndo
estabelecido. mg — miligrama; g - micrograma

Criancas dos 5-9: 10 ml antes de
deitar, puro ou diluido em dgua. Criancas a partir
dos 10 anos: 20 ml antes de deitar, puro ou diluido
em agua. Produto natural sujeito a depdsito.
Agitar antes de usar.

poder ter efeitos laxativos « Solucéo liquida 250 ml « Ingredientes: Agua; Xarope de sorbitol a 70%
i0); Aroma; Extrato fluido de Passiflora (Passiflora incarnata L., folhas e flores); Extrato fluido de Laranjeira (Citrus sinensis (L.) Osbeck, flores); Acido citrico (acidificante); Extrato fluido de Erva-cidreira (Melissa officinalis L., folhas); Extrato

fluido de Camomlla (Matricaria chamomilla L., ﬂores) Extrato fluido de Aiface (Lactuca sativa L., folhas); Extrato fluido de Alfazema (Lavandula officinalis Chaix, sumidades floridas); Extrato seco da Papoila-da-Califérnia (Eschscholtzia californica Cham., partes aéreas) com 0,2% de

officinals L.,

protopinas; Extrato fluido de Alecrim (R floridas); L-tri ; Extrato seco (5:1) de Aveia (Avena sativa L, frutos); Sorbato de potéssio e Benzoato de sédio (conservantes); Extrato seco (10:1) da Tilia (ilia plaryphyllox Scop, flores); Vitamina B5
(D-pantotenato de célcio); Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina); Vitamina B2 (nboﬂavma) Elotma (D-biotina). RECOMENDAGOES: 0 produto néo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergla e quando estejam descritas interages de outro produto com qualquer um dos
constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um ional de satide. Os supl li ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de
vida saudével. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Conservar em ambiente seco e fresco a0 abrigo da luz solar. Depois de aberto, quardar no frigorifico e consumir no prazo de 2 meses. Consumir de preferéncia antes do fim de/ Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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Solucao liquida 250ml & Ampolas

Lecistress

A sociedade de consumo em que vivemos
atualmente, associada a vida profissional, ao
ritmo acelerado da vida moderna, a dificil
conciliagao da vida familiar com a vida
profissional, bem como o desemprego, o
emprego precario e a incerteza que dai
advém, formam um conjunto de fatores
potenciadores de stress.

As cadéncias obrigatérias de alguns trabalhos mecanicos,
e a necessidade de eficdcia, a grande mobilidade
profissional, os hordrios e a competicdo, associados a
ambicdo, as responsabilidades e aos conflitos
hierdrquicos e interpessoais no local de trabalho,
constituem um conjunto de fatores que provocam
desgaste e desequilibrio quer a nivel fisico quer
psicoldgico.

LECISTRESS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas e lecitina de Soja - Contém edul

i Ginke
Aje(.: ‘LW ococcu b

PRODUTO

Aférmulaintemporal do apresenta uma aao
libertadora do stress fisico, mental, emocional e
pés-traumético (ansiolitica e anti-depressiva), controlando os
efeitos nocivos do stress do dia-a-dia, sem produzirem os
efeitos secundarios (sonoléncia) dos quimicos, oferecendo
uma excelente capacidade adatogénica as situacoes
incontroldveis da vida quotidiana.

é composto por um conjunto de substancias
naturais que oferece um potencial de acdo ao nivel do
Sistema nervoso central (SNC), contribuindo para uma
reacdo positiva as situacoes gerais de stress. Proporciona
um estavel equilibrio nos disturbios afetivos, e contribui
para um aumento da acuidade mental (memdria e
concentragdo), acalmando o nervosismo, a pressao
arterial, a ansiedade, a depressdo, tonificando o
organismo a nivel fisico e mental e mantendo o
organismo numa homeostase perfeita, sem apresentar
efeitos colaterais.

Dose Didria 20ml
Doses por embalagem: 10a12
Quantidade Didria VRN’
Alecrim (Rosmarinus officinalis) (extliquido 1:3) - folhas 2000mg  **
Ginkgo biloba (ext.liquido 1:3) - folhas 2000mg  **
Gengibre (Zingiber officinalis) 1.000mg  **
(ext.liquido 1:3) - raiz
Canela (CGinnamomum zeylanicum) 700mg  **
(ext.liquido 1:3) - casca
Guarand (Paullinia cupana) (extliquido 1:3) - sementes 500mg  **
Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) 500mg  **
(ext.liquido 1:3) - raiz
Lecitina de Soja (fosfolipido) 500mg  **
Aveia (Avena sativa) (ext.seco 10:1) - sementes 200mg  **

(equivalente a 2.000mg de vegetal seco)

2 TOMAS

PREMIUM  PORDIA  AMPOLAS

VRN estabelecido pelo Regulamento EU n° 1169/2011, de 25 de Outubro.
**VRN (valor de Referéncia do Nutriente nao estabelecido

oseu ivo pode ter efeito laxati

20 Ampolas bebiveis de 10 ml - Quantidade liquida 200ml - Solugao liquida 250 ml «
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» Stress fisico

» Stress mental

« Stress emocional

» Stress pos-traumatico
+ Ansiedade

+ Anti-depressivo

+ Disturbios afetivos

+ Acuidade mental (memoria e
concentracao

+ Nervosismo

« Pressao arterial

1ampola ao

pequeno-almogo e Tampola ao jantar.

1 colher de sopa (10
ml) a0 pequeno-almocgo e 1 colher de sopa (10 ml) ao
jantar.
0 Lecistress deverd ser consumido sempre 2 horas
antes de deitar. Produto natural sujeito a depésito.
Agitar antes de usar.

Agua; Alecrim - officinalis (extliquido

1:3) folhas; Ginkgo biloba (ext.liquido 1:3) folhas; Gengibre - Zingiber officinalis (ext liquido 1:3) raiz; Canela - Ginnamormum zeylanicum (extliquido 1:3) casca; Guarand - Paullinia cupana (extliquido 1:3) sementes; Ginseng siberiano - Fleutherococcus senticosus (ext.liquido 1:3) - raiz; Lecitina de Soja
(fosfolipido); Aveia - Avena sativa (ext.seco 10:1) sementes; Antioxidante (acido ascorbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potéssio, benzoato de sdio); Edulcorante (sucralose); Antioxidante (palmitato de ascorbilo) - Recomendagdes: Nao exceder a dose didria indicada.

Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Manter fora do alcance e viséo das criangas. Nao aconselhdvel a grévidas e lactantes e a individuos com hij
seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver

“BioHera

Lote: ver Apos a abertura da

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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Lesstress®
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+ Aumentar a resisténcia ao stress e aos problemas

emocionais
Responsabilidades, carga de trabalho pesada, obrigacdes financeiras,

problemas emocionais: 0 nosso estilo de vida moderno provoca +» Melhoria do comportamento neuro-psiquico
situacoes e pressoes diarias que causam stress.
+ Harmonia do sistema nervoso

0 Stress é uma resposta fisiolégica e comportamental normal a algo que .
aconteceu ou esta para acontecer que nos faz sentir ameacados ou que, de + Melhoria do estado de humor
alguma forma, perturba o nosso equilibrio. - . . s

! P | + Reducao da ansiedade e insonia
Para muitas pessoas o stress é tdo comum que se tornou, quase, um modo de
vida. Mesmo de curta duracdo, o stress agudo pode ter impacto no organismo.

Quando sujeito a periodos mais longos, o stress pode tornar-se crénico ou atingir . Redugéo dos estados depressivos
uma situacao limite, conhecida como burnout.

+ Melhoria da qualidade de sono

, 6 um suplemento alimentar a utilizar em individuos
sujeitos ao stress continuo. A formulagdo constitui uma associacao de Dose Didria Tcapsula

. . a BB a . ~ Doses por embalagem: 30
|ngred|entes eficaz no incremento da resisténcia do 0rganismo as 5|tua<_;0es de X .
- . . Lo Quantidade didria  VRN*
stress, na promogao da harmonia do sistema nervoso, problemas emocionais
. . . ~ . . yol ~ i *%
(melancolia, apatia, agitacdo...), ansiedade, insonia e depressao. L-triptofano ) 100mg
Rodiola, extrato seco da raiz 75mg  **
Corresp. a 2,25 mg de rosavinas
atua ao nivel da conducdo das sinapses do sistema nervoso, Corresp. a 0,75 mg de salidrdsidos
equilibrando a transmissao dos impulsos, estabilizando a producao de Magnésio ?g mg 10%
. . e . SOD B Extramel® M m
neurotransmissores (serotonina, norepinefrina e dopamina), modulando a sua "y . 9
~ ) Corresp. a atividade de 140 Ul da Superéxido
rececao ao nivel dos recetores celulares. dismutase (SOD)
Vitamina B6 0,7mg 50%
*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.
Tomar 1 cépsula por dia, a0 pequeno-almogo, ingerida com
dgua.
LESSTRESS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base aminoacidos (L-Triptofano), extrato seco de plantas (Rodiola), SOD B Extramel® M (sumo de melao do) e vitaminas (vitamina B6) - Quantidade liquida: 30 cdpsulas vegetais (14,88 g) - ' A vitamina
B6 (onmbul para a sintese normal da cisteina, para 0 normal metabolismo produtor de energla para o normal funuonamento do sistema nervoso, para o normal metabolismo da homoustema para uma normal fungao psicoldgica, para o normal
func do sistema imunitario, para a redugao do cansaco e da fadiga e para aregul; daatividade «Ingredi Maltodextrina; L-triptofano; Agente de revesti ilmetilcelulose?; Rodiola (Rhodiola rosea L.) extrato seco da raiz
com 3% de rosavinas e 1% de salidrdsidos; Oxido de magnésio; Antiaglomerantes: sais de magnésio de acndos gordos e didxido de silicio; SOD B Extramel® M — sumo de meldo concentrado (Cucumis melo L., fruto) (om atividade da Superdxido dismutase (SOD) > 14 Ul/mg; Corante:
complexos cpricos de clorofilinas (E141ii)% Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina). 2Constituintes da capsula - Atengao: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagao em caso de gravidez e alei este supl nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo
indicagdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagéo « P coes e condigoes de Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo
indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luze

do calor. Manterfora do alcance e da visdo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

L T I:21 961 54 92 chamada para a rede fixa naciona
BlOHe ra r:ail@biohera.com . V\ivtslw.gigheraijcom -© © @ BIOHERA



Solucao liquida 250ml

Neuro Complex

E vital que o organismo reaja ao stress

com uma resposta adaptativa (substancias
adaptogénicas), aumentando a resisténcia. A
exposicao continua a situagées desagradaveis
pode causar stress oxidativo elevado e
aumento de cortisol (hormona do stress),
afetando a satide.

é uma férmula com substancias
sinérgicas que proporcionam um equilibrio nervoso e
dos neurotransmissores (GABA, serotonina, dopamina)
produzindo um estado de tranquilidade, de capacidade
para enfrentar as situagdes quotidianas (adaptogénico)
e um sono reparador (ondas delta), facultando um
perfeito desenvolvimento pessoal, profissional e social
com total bem-estar, prazer e energia para a vida.

PRODUTO
PREMIUM

2 TOMAS FRASCO
POR DIA 250ml

A0 S Nio
120IAS ~ GWTEN ~ OGM

+ Adaptogénico

+ Disturbios neurovegetativos

« Stress fisico e mental

+ Esgotamento nervoso

+ Ansiedade e Depressao

+ Insénia

+ Enxaqueca aguda e cronica

« Epilepsia

+ Neuroastenia

+ Dores musculares (Fibromialgia)

+ Ciatica (anti-inflamatorio)

+ Tensao pré-menstrual (TPM)

+ Antiespasmodico

« Estimula as ondas alfa no cérebro

+ Libido diminuida

+ Obesidade (compensam
comendo)
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Dose Didria
Doses por embalagem:

Ext. seco de Aveia

(Avena sativa — sementes, titulado a >5% de acido femilico)

Ext. Seco 4:1 Passiflora
(Passiflora incarnata — partes aéreas)
Ext. liquido 1:3 Erva Cidreira
(Melissa officinalis — partes aéreas)
Ext. Seco 4:1 Bacopa (Bacopa monnieri - planta)
GABA (dcido Gama-Amino Butirico)
Ext. Seco 4:1 Ashwaganda
(Withania somnifera - planta)
Magnésio
(sob a forma de Cloreto, 80 % Mg elem)
Colina (sob a forma de Bitartarato)
L-Fenilalanina
L-Triptofano
Citidina
Vitamina B2 (Riboflavina)
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina)
Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina)
Vitamina B9
(Sob a forma de Acido Pteroilmonoglutamico)

20ml
12
Quantidade Didria ~ VRN'
1000mg ~ **
200mg  **
200mg  **
200mg  **
200mg  **
150mg  **
150mg
(120mgMg) 32%
150mg  **
100mg  **
50mg **
5mg *%

1,4mg 100%
1,4mg 100%
1,Img 100%
200ug 100%

**VRN (valor de Referéncia do Nutriente no estabelecido

VRN estabelecido pelo Regulamento EU n° 1169/2011, de 25 de Outubro.

1 medida de 20 ml antes do
pequeno-almoco, simples ou diluido em dgua.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar

antes de usar.

NEURO COMPLEX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, aminoacidos, vitaminas e minerais - Contém edulcorante, 0 seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos « Solugdo liquida 250 m| - 0 Magnésio e as Vitaminas B1, B2, B6 contribuem para o normal
funcionamento do sistema nervoso e para o normal metabolismo produtor de energia. 0 Magnésio e as Vitaminas B1, B6 contribuem para uma normal fungdo psicolégica. 0 Magnésio e a Vitamina B6 contribuem para a redugéo do cansaco e da fadiga. -
Ingredientes: f\gua purificada; Extrato seco de Aveia (Avena sativa — sementes, titulado a >5% de dcido ferrdlico); Extrato Seco 4:1 Passiflora (Passiflora incarnata — partes aéreas); Extrato liquido 1:3 Erva Cidreira (Melissa officinalis — partes aéreas); Extrato Seco 4:1 Bacopa (Bacopa
‘monnieri -planta); GABA (dcido Gama-Amino Butirico); Extrato Seco 4:1 Ashwaganda (Withania somnifera - planta); Magnésio (Cloreto de Magnésio, 80 % Mg elem); Colina (sob a forma de Bitartarato); L — Fenilalanina; L-triptofano; Citidina; Vitamina B2 (Riboflavina); Vitamina B6
(Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina); Vitamina B9 (Acido petroilomonoglutamico); Acido L- ascérbico (antioxidante); Sorbato de Potdssio e Benzoato de Sédio (conservantes); Goma Xantana (Estabilizante); Sacarina (edulcorante). RE(OMENDA(()ES: Contém
alergénios: Aveia e Gliiten. Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Em
caso de gravidez ou amamentacdo a toma deve ser feita sob indicagao médica. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar
daluz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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30 capsulas

Sonus Complex

PLANTAS 1 TOMA 30
SELEGAO  PORDIA  CAPSULAS

Ao SEM NAO
30DIAs  GLUTEN oM

é uma férmula com substancias

sinérgicas que proporcionam uma restauracao Dose Didria 1 capsulas
progressiva, equilibrada e qualitativa do sono, sem Doses por embalagem: 30
alterar as fungdes cognitivas nem produzir sonoléncia Quantidade didria ~ VRN*
0 bem-estar fisico e mental depende de um sono durante o dia, proporcionando, simultaneamente, um Lipulo estrébilo, extrato seco 85mg *x
reparador e de qualidade. ois permite o nivel correto de Serotonina e Melatonina, relacionados Correspondente a 0,85 mg de Rutina
P eded ' POISP . com o dormir, uma estabilidade do SNC (Sistema Nervoso Equivalente a 425 g de estrabilo seco
restabelecimento da energia gasta durante o dia, N i o Papoila-da-Califérnia partes aéreas, extrato seco 70 mg e
da reparagao celular e do fortalecimento do Central), e uma fungdo hepatobiliar e respiratdria segura, Correspondente 0,14 mg de Protopinas
sistema imunitario. muitas vezes ligada aos disturbios do sono, oferecendo Rodiolaraiz, extrato seco 70mg **
desta forma, a capacidade de adormecer tranquilamente. Correspondente a 2,1 mg de Rosavinas
Tilia flor, extrato seco 70mg **
As insdnias s se tornam um verdadeiro problema Equivalente a 420 mg de flor seca
quando as pessoas apds uma noite de sono se sentem G”éé“ia Semz"‘el exzr;m Sed“’s o 65mg ”
~ ~ orrespondente a mg de >-|
cansadas, com afetacdo na conc€ntraga9 e quarl(ilo a. Dente-de-Ledo riz, extrato seco 65mg .
mesma se torna uma preocupagao com interminaveis Correspondente a 1,3 mg de Inulina
voltas na cama. Normalmente o corpo consegue repor o Laranja amarga flor, extrato seco 65mg =
ritmo de sono e passadas algumas noites “em branco” é Equivalentea 325 mg de lor seca
, Horteld-pimenta folha, extrato seco 35mg o
possivel alcancar um sono descansado e restaurador. Correspondente a 3,5 mg de Polifenois
Equivalente a 175 mg de flor seca
s . Cobre 2.000 ug 200%
« Stress, Depressdes e Disturbios emocionais * Insonia Melatonina 19mg "
- P L. X D . (- t I ) Vitamina B1 (Tiamina) 0,55mg 50%
« Alteragdo dos niveis dos neurotransmissores * Dessincronose \jet lag Vitamina B12 (Cobalamina) 1,25 ug 50%
(GABA, Sferaton.lna, Dopamina). - Sedativa *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) Ne 1169/2011 de 25
« Melatonina baixa s 4y Lo . ras de Outubro de 2011) ** Valor de Referéncia do Nutriente no estabelecido.
« Hormonas alteradas (ex(esso de Adrenalina, e O DISturbIOS pSIcossomatICOS mg — miligrama; pg — micrograma
consequentemente do corticol). . Agitagﬁo nervosa e
« Disturbios organicos: obesidade, hipertensao irritabilidade ) ) )
arterial, diabetes, afecoes osteoarticulares. o 1ar: 1 capsula meia hora antes de deitar,
- Habitos incorretos da vida (alcool, café,  Neurastenia ingerida com dgua.

tabaco, refeicdes pesadas, aparelhos elétricos
no quarto, luminosidade)

« Congestao hepatica e/ou respiratoria, que
originam uma incapacidade de adormecer.

+ Ansiedade ou Depressao

SONUS COMPLEX - CAPSULAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de extratos de plantas, melatonina, vitaminas (B1. B12) e minerais (cobre) - 30 cépsulas incolores - Quantidade liquida 49 g - 0 cobre ibui para o normal funci do sistema nervoso. A
melatonina contribui para reduzir o tempo ario para ad A i ibui para o alivio dos sintomas subjetivos da diferenca horéria - Ingredientes: Agente de volume: Maltodextrina; Agente de revestimento: Gelatina; Lipulo (Humulus lupulus
L.) extrato seco (5:1) do estrébilo com 0,1% de rutina 10.39%; Papoila-da- California (Eschscholtzia californica Cham.) extrato seco das partes aéreas com 0,2% de protopinas 8.56%; Rodiola (Rhodiola rosea L.) extrato seco da raiz com 3% de rosavinas 8.56%; Tilia (Tilia platyphyllos Scop.)
extrato seco (6:1) da flor 8.56%; Grifénia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.) extrato seco da semente com 5-HTP 7.95%; Dente-de-Le&o (Taraxacum officinale Web.) extrato seco da raiz com 2% de inulina 7.95%; Laranja amarga (Citrus aurantium L. var. Amara) extrato seco (5:1) da flor
7.95%; Hortela-pimenta (Mentha x piperita L.) extrato seco (5:1) da folha com 10% de polifendis 4.28%; Antiaglomerante: Sais de magnésio de acidos gordos; Gluconato ctprico (cobre) 1.77%; Antiagl Didxido de silicio; Melatonina 0,23%; Vitamina B1 (cloridrato de tiamina)
0.085%; Vitamina B12 (cianocobalamina 1%) 0.015%. - Recomendag@es: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situades, salvo indicagdo médica. 0 produto ndo
deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagéo de um profissional de satide. Este produto néo deve ser utilizado
como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas.
Lote: Ver impressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver impressdo na embalagem.
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Solucao liquida 250ml

Sonus Complex

0 dormir é indispensavel a satide do ser humano. 0
bem-estar fisico e mental depende de um sono
reparador e de qualidade, pois permite o
restabelecimento da energia gasta durante o dia,
da reparacao celular e do fortalecimento do
sistema imunitario.

As insonias s se tornam um verdadeiro problema
quando as pessoas apds uma noite de sono se sentem
cansadas, com afectacdo na concentracdo e quando a
mesma se torna uma preocupagdo com intermindveis
voltas na cama. Normalmente o corpo consegue repor o
ritmo de sono e passadas algumas noites “em branco” é
possivel alcancar um sono descansado e restaurador.

« Stress, Depressoes e Distiirbios emocionais

« Alteragdo dos niveis dos neurotransmissores
(GABA, Seratonina, Dopamina).

« Melatonina baixa

« Hormonas alteradas (excesso de Adrenalina, e
consequentemente do corticol).

« Disturbios organicos: obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, afec¢des osteoarticulares.

« Habitos incorrectos da vida (alcool, café,
tabaco, refeicdes pesadas, aparelhos eléctricos
no quarto, luminosidade)

« Congestao hepatica e/ou respiratoria,

que originam uma incapacidade de adormecer e alcanar um
sono profundo e reparador, podendo tormar-se num ciclo vicioso.

SONUS COMPLEX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, Cobre e Melatonina - Contém edulcorante, 0 seu uso excessivo pode ter efeito laxativo « Solugao liquida 250 ml - O cobre
contribui para o alivio dos sintomas subjectivos da diferenga horarial - Ingredientes: Agua purificada; Extrato Hidrofilico Humulus lupulus, (Ldpulo), flor; Extrato seco

A melatonina contribui para reduzir o tempo ario para ad A

PLANTAS 1TOMA FRASCO
SELECAO  PORDIA 250ml

Ao SEM NAO
10DIAS ~ GLUTEN oM

é uma férmula com substancias
sinérgicas que proporcionam uma restauracao
progressiva, equilibrada e qualitativa do sono, sem
alterar as fungdes cognitivas nem produzir sonoléncia
durante o dia, proporcionando, simultaneamente, um
nivel correto de Serotonina e Melatonina, relacionados
com o dormir, uma estabilidade do SNC (Sistema Nervoso
Central), e uma funcdo hepatobiliar e respiratdria sequra,
muitas vezes ligada aos disturbios do sono, oferecendo
desta forma, a capacidade de adormecer tranquilamente
e acordar preparado para encarar um novo dia repleto de
energia, satisfaco e prazer.

Dose Didria 25ml
Doses por embalagem: 10

Quantidade Didria ~ VRN'
Extrato Hidrofilico Humulus lupulus, Lipulo 500mg  **
Extrato seco Griffonia simplicifolia, Grifonia 250mg  **

5HTP 50mg  **

Extrato Hidrofilico Eschscholzia californica 200mg  **
Papoula da California
Extrato Hidrofilico Fumaria officinalis, Fumaria 200mg  **

Extrato Hidrofilico Pulmunaria officinalis, Pulmunaria 200mg  **

Extrato seco Passiflora incarnata, Passiflora 125mg  **
Extrato seco Taraxacum officinale, Dente Leao 125mg  **
Extrato seco Citrus aurantium, Laranjeira amarga 635mg  **
Extrato Hidrofilico Mentha piperita, Horteld-pimenta 33mg  **
Cobre 2.000ug 200%
Melatonina mg **

TVRN estabelecido pelo Regulamento EU n° 1169/2011, de 25 de Outubro.
**VRN (valor de Referéncia do Nutriente ndo estabelecido
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+ Insénia

+ Dessincronose ( jet lag)

+ Sedativa

+ Distiirbios psicossomaticos

+ Distonia neurovegetativa

+ Agitacao nervosa e
irritabilidade

+ Neurastenia

+ Ansiedade ou Depressao

+ Nevralgias

« Enxaquecas e vertigens

« Transtornos associados ao
climatério

« Espasmolitica

+ Disquinésia hepatobiliar

« Afecoes do aparelho
respiratorio

+ Dispepsia

« Obstipacdo e flatuléncia

« Enurese noturna (criancas)

+ Anorexia

+ Antioxidante

1 medida (25 ml), meia hora antes de

deitar. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar
antes de usar.

do sistema nervoso.

bui para o normal funci

Griffonia simplicifolia, (Grifonia), sementes, 20% SHTP, ratio 5:1; Extrato Hidrofilico Eschscholzia californica, (Papoula da Califérnia), partes aéreas; Extrato Hidrofilico Fumaria officinalis, (Fumaria), planta; Extrato Hidrofilico Pulmunaria officinalis, (Pulmunaria), folha; Extrato seco
Passifloraincarnata, (Passiflora), partes aéreas, 1,5% Flavonoides, ratio 4:1; Extrato seco Taraxacum officinale, (Dente Ledo), raiz, ratio 4:1; Extrato seco Gitrus aurantium, (Laranjeira amarga), fruto, 6% Sinefrina, ratio 5:1; Extrato Hidrofilico Mentha piperita, (Hortela-pimenta), folha;
Conservantes: Benzoato de sadio, Sorbato de potéssio; Antioxidante: Galato de propilo; Regulador de acidez: Citrato de sédio; Sulfato ctprico (Cobre); Espessante: Goma xantana; Edulcorantes: Glicosideos de esteviol, Sacarina sédica; Melatonina - Recomendagdes: Nao exceder
a dose didria indicada. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Manter fora do alcance e visao das criancas. Nao aconselhvel a grdvidas e lactantes e a individuos com hipersensibilidade a
algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias.

D’ . Tel: 21 961 54 92 (chamad de fixa nacional) T
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Ansiedade e Depressdo

4BRAIN é uma formula concebida para 4BRAIN da Biohera, indicacoes de bom uso:

alcancar o equilibrio cerebral perfeito, « Aumenta a concentracao e a memoria
incrementar a concentragéo e a memoria e * Revigorante fisico e de memdria
simultaneamente melhorar a energiae o * Doenga de Alzheimer
controlo do sistema nervoso. + Transtornos do sistema nervoso
+ Astenia, apatia, melancolia, ansiedade, depressao,
4BRAIN da BIOHERA tem na sua composi¢ao derivados da apicultura stress.
(Geleia real, pélen), Lecitina de soja, Gérmen de trigo, e diferentes tipos L.
de plantas (Guarana, Ginkgo biloba, Melissa e Alecrim), minerais (calcio + Insonia e enxaquecas
e magnésio) e vitaminas do complexo B (B1, B2 e B6). - Convalescenca
Sa0 conhecidos os efeitos benéficos dos constituintes de 4BRAIN da BIOHERA « Impoténcia, e falta de apetite sexual (afrodisiaco)
na melhong do desempenho psicomotor, na fun¢do cognitiva, na deméncia, e na . Antioxidante
neuroastenia.
+ Geriatria
Dose Diéria 2 ampolas (10 ml)
Doses por embalagem: 10
Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN*
Lecitina de Soja (Glycina max) 750mg  ** | Aveia semente (Avena sativa) 45mg  **
Pélen 450mg  ** | Cdlcio 36mg 5%

Gérmen de Trigo (Triticum aestivum) ~ 375mg ~ ** | Ext.seco4:1Panax ginsengraizefolha  28mg ~ **

Guarand semente (Paulliniana cupana)  225mg  ** | EquivalenteaGinsengraizefolha ~ 112mg ~ **

Ginkgo folha (Ginkgo biloba) 112,5mg  ** | Magnésio 15mg 4%
Geleia Real liofilizada 3:1 75mg  ** | Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) ~ 1,4mg 100%
Equivalente a Geleia Real 225mg  ** | Vitamina B2 13mg  93%

Melissa partes aéreas (Melissa oficinalis) 52,5mg ~ ** | (Riboflavina 5'fosfato de sédio)
Alecrim folha (Rosmarinus afficinalis) 45mg  ** | Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina) ~ 1,1mg 100%

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. |

Modo de tomar: Tampola ao pequeno almogo e 1ampola a0 almogo. Produto
natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

MEMOBRAIN GOLD 50+ + SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, vitaminas emmerals «Contél 0seuuso ivo podera ter efei ivos » 20 ampolas bebiveis de 10ml « Quantidade liquida 200 ml  As vitaminas B1, B2, B6 i para
o normal funcionamento do sistema nervoso e para o normal ismo pi ia. As vitaminas B1, B6 i uma normal fungao psicoldgica e para a redugao d 0 e da fadiga. - Ingredi Agua; Lecitina de Soja (Glycina max);
Pélen; Gérmen de Trigo (Triticum aestivum); Guarand semente (Paullinia cupana); Gli de Célcio; Glicerofosfato de Magnésio; Ginkgo folha (Ginkgo biloba); Geleia Real liofilizada 3:1; Aroma: Laranja; Melissa partes aéreas (Melissa officinalis); Alecrim folha (Re inus officinalis);
Aveia semente (Avena sativa); Conservante: Sorbato de Potéssio; Extrato seco 4:1 Ginseng raiz e folha (Panax ginseng); Espessante: Goma Xantana; Edulcorante: Sacarina sédica; Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B2 (Riboflavina 5' fosfato de sadio); Vitamina B1 (Cloridrato de
Tiamina). RECOMENDAGOES: Nao exceder as dosagens dadas. Os supls li nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em caso de gravidez ou amamentagao a toma deve ser feita sob
indicagao médica. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes
do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. CONTEM ALERGENIOS: Lecitina de Soja, Gérmen de Trigo, Aveia, Pélen, Geleia Real.

desde
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20 Ampolas bebiveis - 1900mg

Ginkgo biloba

Cansaco & Fadiga

FORMULA
OPTIMIZADA & COHCEHTRAD& «1900
mg

N
Ormal Morabchsmo dos Lipidos

20 ampolas bebiveis g 10my

Mal-Estar Geral

Estudantes & Desportistas

1AMP 20AMP Acio SEM N0

Stl"eSS &DeSﬁnimo PORDIA  BEBIVEIS = 20DIAS  GLUTEN 0GM

0 GINKGO, também denominado de ~ ACOLINAéum componente das Vitaminas do complexo  GJNKGO BILOBA 1.900mg da Biohera,

N ira-do-Japio. é , B. £ uma das poucas substancias com capacidade de indicacées de b .
ogueira-do-Japao, € uma arvore atravessar a barreira sanguinea do cérebro Indicacoes de bom uso.

sagrada do Oriente que, pelasua
robustez, resisténcia e longevidade
é considerada literalmente um
fossil vivo, tendo sido apelidada de
“fonte de juventude”.

A medicina oriental tem vindo a utilizar esta
planta desde ha 5000 anos, sendo, atualmente, as
suas notaveis propriedades objeto de numerosas
investigacoes cientificas, e fazendo parte de
diversos preparados farmacéuticos e dietéticos.

0 Ginkgo hiloba contém glicésidos flavondlicos
(ginkgolidos A, B, C, J, M), lactonas diterpénicas
(ginkgetina, acido ginkgolico e isoginkgetina),
quercetina, luteolina, entre outras principios ativos
e possuindo uma atividade bioldgica ao nivel de
todo o sistema circulatério, melhorando tanto a
circulagao arterial, como a vascular e capilar:
- Vasodilatadora — aumenta a irrigacdo sanguinea,
evitando os transtornos produzidos pela
arteriosclerose (anti-trombética, anti-isquémica e
anti-edematosa);
« Protetora capilar — diminui a permeabilidade
capilar, reduzindo a acumulagdo de liquidos nos
tecidos (edemas). Inibidor do fator ativador de
plaguetas (PAF);
- Tonica venosa - tonifica as paredes das veias,
diminuindo a acumulagao e facilitando o retorno
sanguineo.

(hemato-encefélica), cuja fungdo é protegé-lo das
variagdes resultantes da alimentacdo diéria, atuando
diretamente nas células cerebrais, apds um processo de
acetilacao, formando a acetilcolina, importante
neurotransmissor relacionado com as atividades cerebrais
e neuronais. Para além destas funcdes é um lipotropico
(emulsiona gorduras), contribuindo para emulsionar o
colesterol de modo a evitar a sua fixacdo nas paredes das
artérias ou na vesicula biliar.

Alegacaes de satide: A colina contribui para o normal
metabolismo dos lipidos, para a manuten¢do de
uma fungdo hepdtica normal e para o normal
metabolismo da homocisteina.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1ampola (10 ml)
Doses por embalagem: 20

Quantidade didria  VRN*
Ginkgo biloba (ext.liquido 1:3) - folhas 1.900mg  **
Colina—0,5% 250mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

Modo de tomar: 1ampola por dia, em jejum.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar
antes de usar.

« Circulagdo sanguinea — melhora a circulacdo
periférica e previne a agregacdo plaquetaria. Protege as
artérias, veias e capilares. Diminui a permeabilidade
dos vasos. Promove o aumento do fluxo sanguineo as
extremidades. Possui uma acdo efetiva na
arteriosclerose em casos geriatricos. Util na prevencio e
tratamento de varizes, dores nas pernas, hemorroidas,
complicagdes vasculares na Diabetes Mellitus.

« Oxigenacao — 0 oxigénio e os nutrientes sao vitais
para o funcionamento das células. Com a progressao
daidade, a circulagdo sanguinea fica afetada e dd-se
uma privacdo do aporte de oxigénio a nivel celular,
originando uma inibicdo das principais funcoes
organicas (cerebrais, neuroldgicas, cognitivas,
tissulares, celulares). Os sintomas associados podem
incluir falta de interesse ou de iniciativa, depressdes,
agressividade e irritabilidade, falta de capacidade
intelectual, cefaleias e insénias.

« Cérebro — é a maior e mais distinta parte do
encéfalo, estando envolvido em praticamente todas as
funcdes do sistema. O declinio das funcdes intelectuais
estd relacionado com a idade e com processos
degenerativos, em que a memdria de curta ou longa
duracdo estdo largamente afetadas. Indicado como
coadjuvante no tratamento da doenca de Alzheimer,
deméncia, e perda de memdria e concentragdo.

« Antioxidante — possui a capacidade de preservar
vérios antioxidantes enddgenos, defensores do
organismo contra o excesso de radicais livres. Protege
as células (cérebro, olhos e outras) do stress oxidativo,
da peroxidacdo lipidica, evitando a formagdo de
placas ateromatosas no interior das artérias,
responsaveis pela aterosclerose.

« Qutros — anti alérgico, asma, enxaquecas,
zumbidos e estimulante.

GINKGO BILOBA 1900mg - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Ginkgo biloba e Colina - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pode ter efeito laxativo 20 Ampolas Bebiveis de 10 ml - Quantidade liquida 200 ml « A colina

. holi

i para o normal dos lipidos

e paraamanutengao de uma fungao hepatica normal - Ingredientes: Agua Ginkgo biloba (ext.liquido 1:3) folhas; Bitartarato de colina; Antioxidante (dcido L-ascérbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potéssio, benzoato de sddio); Edulcorante (sucralose).

RECOMENDAGOES: Nio exceder as dosagens dadas. Os

de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

¥

ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudével. Em caso de gravidez ou amamentagao a toma deve ser feita sob indicagdo
médica. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes do fim

° Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
o ‘B].OHera mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA
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60 capsulas

Juba de Ledo

Memodria, Concentracdo & Cogni¢io
Degenerag¢do Neuronal

Imunidade
Mucosas (Gdstrica/ Intestinal)

0 cogumelo Juba de Leao é um cogumelo
raro, com propriedades bioativas poderosas.

Possuindo efeito antibidtico, anticarcinogénico, anti-diabético,
anti-fadiga, anti-hipertensivo, baixa as gorduras no sangue, efeito
antienvelhecimento, protetor do coracao, figado, rins e neurdnios,
melhora a ansiedade, a funcao cognitiva e a depressao.

Um dos aspetos mais importantes da Juba de Ledo é 0 aumento significativo dos niveis
de fator de crescimento nervoso (NGF), um tipo especifico de proteina cerebral que
desempenha um papel essencial na plasticidade cerebral, aprendizagem e memoria.
0s niveis elevados de NGF estao associados a satide cerebral ideal, fundo e resiliéncia. A NGF
protege os neurdnios existentes e também € a chave para a Neurogénese, ou a regeneracao
de conexdes neurais causadas pela idade, lesdes ou doengas. Melhora a satide do cérebro, a
cognicdo e protege o cérebro contra lesdes, doencas e os efeitos do envelhecimento.

0 NGF, pode ajudar a estimular a sintese de mielina e a reconstrucdo das fibras
nervosas, tendo interesse a nivel do sistema nervoso e no tratamento de stress,
ansiedade, memdria deficiente e insonia.

0 Cogumelo Juba de Ledo tem, igualmente, efeitos visiveis tanto a nivel da
mucosa gastrica como intestinal, uma vez que possui acao regeneradora
das mucosas, podendo ajudar em gastrites, tilcera gastrica e duodenal,
inflamacao cronica das mucosas gastricas, colite ulcerosa, doenca de Crohn
e ardor de estomago. Ajudar a regenerar a mucosa intestinal e a manter o
equilibrio da flora intestinal, pelo que se torna de grande utilidade no
tratamento da disbiose intestinal.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria VRN*

Juba de ledo, extrato seco do espordforo 700 mg b

Correspondéncia em polissacéridos 210mg **
Vitamina C 80 mg 100%
Cobre 1000 pg 100%
Selénio 5519 100%

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. ** VRN, ndo estabelecido
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JUBA DE LEAC

PRODUTO 2TOMAS 60 sisiema imunitario » energa
PREMIUM  PORDIA  CAPSULAS
-— e .-

Ao SEM NAO
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JUBA DE LEAO da Biohera, indicacées de bom uso:

+ Refor¢o do sistema imunoldgico, estimulando a inducao
de interferdes e ajudando a aumentar o nimero de
leucdcitos

+ Melhoria da memoéria, aumento da concentragao e
cognicao.

+ Alzheimer

+ Degeneracao neuronal

+ Défice de atencao

+ Ansiedade, stress e depressao

+ Insonia

+ Azia (refluxo gastrico), gastrite, tilcera gastrica e ulcera
duodenal.

+ Inflamac@o cronica da mucosa gastrica, mesmo causada
pela quimioterapia e radioterapia

+ Colite ulcerativa e doenca de Crohn.

+ Dificuldade digestiva, obstipacao, alergias e intolerancias
alimentares, ajudando na manutencao de uma adequada
flora intestinal.

+ Problemas dermatoldgicos, como a dermatite.

+ Regulacao dos niveis de acticar e niveis de colesterol.
+ Melhoria do comportamento cognitivo leve

+ Aterosclerose

+ Melhoria da imunidade

« Doencas neurodegenerativas

Modo de tomar: 2 cpsulas por dia, ingeridas com dgua ou sumo natural. Ingerir com
dgua ou sumo natural.

JUBA DELEAQ - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base d los (juba de leao), vitaminas (vitamina C) e minerai lénio) - 60 capsulas - Quantidade liquid 77gr-;'| itamina C contribui | I dutor d i | funci dossi

nervoso; uma normal fungo psicolégica; o normal do sistema imunitari tecao das células contra as oxidagdesi javei d c0 e da fadiga e aumenta a absorgao do ferro. - Ingred|entes Juba de Ledo (Hericium erinaceus) extrato seco do
espordforo com 30% de polissacaridos; agente de revestimento: gelatina; Vitamina C (a(ldo L astorbl(o) agente de volume: maltodextrina de milho; sais de magnésio de dcidos gordos e didxido de silicio; Cobre (sulfato ctiprico); Selénio (Selenito de sodio) - Recomendagdes: Devido
ainexisténdia de estudos que (onﬁrrnem aseguranca de utilizagdo em caso de gravideze este supl néo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interades de outro produto

qualquer um dos consti daformulagdo. Nao exceder as dosagens das, salvo indicagdo de um

de sade. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E

um regime alimentar equilibrado  um modo de vida saudavel. Conservar

ATENGAO. Esta publicagdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

™
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30 capsulas

Memobrain® CAPS

¥

Aprendizagem ¥
1
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Memoria & Concentracdo [ETT7 N M. "

No ser humano, o cérebro é a maior

Aaprendizagem é a aquisicdo de conhecimento
arespeito do mundo que nos rodeia. Por outro

Aférmula conjunta de MEMOBRAIN® CAPS,
produzida pela extracao de substancias de

INFORMACAO COMPLEMENTAR

e mais distinta parte do encéfalo, s ) h - P Dose Didria 1 cépsula
! X ladoamemoria é a capacidade de recordar origem natural, ddo-lhe a possibilidade Doses por embalagem: 30
estando envolvido em praticamente ¢, que foi aprendido ou experienciado. Os de equilibrar a sua energia, incrementar Quantidade didria  VRN*

todas as funcdes do sistema. E

vestigios de meméria nao estdo localizados em

o seu desempenho cerebral, amemoria,

Omega 3 microencapsulado 75 mg

*%

o cérebro que nos distingue dos qualquer parte especifica do encéfalo, embora o aconcentragéo eaprendizageme Corresp.a8,1 mg de DHA
O . hipocampo parega ter um papel importante na simultaneamente alcancara calmaea Cortesp.a’5,4mg de EPA
outros animais, sendo evidente que memoria (circuito de Papez). tranquilidade inerentes ao ser humano. Ginkgo, folha 60mg  **
esta parte nos permite reconhecer Ameméria contém mltiplos niveis de Vitamina C 40mg 50%
e raciocinar e atribuindo a espécie armazenamento. A informagdo inicialmente Estudos comprovados demonstraram ggmna ;g 23 3:;
, s . ~ . s o e 0
humana os seus atributos tinicos. équardadana memoria dg curta fluragao, os effeitos benéficos dos constituintes Griftniaextatosecodasemente 20mg **
desaparecendo caso ndo seja consolidada em no melhoramento do desempenho Corresp.a4mg de 5-HTP
memoria de longa duraggo. psicomotor, na fungéo cognitiva, na Lecitina de soja 5mg
0 Encéfalo humano adulto pesa cercade o jnterior do cérebro, o sistema limbico atua deméncia, e na neuroastenia. (Fosfatidilcolina)
1,4Kgs e contém um enorme nimerode  promovendo uma ligagao entre as fungdes Fosfatidilserina 15mg  **
“e“’°“c'°5 (; 0’ ()t I:ode sfe'i d)“’l')d'd° e;“l cognitivas e as respostas emocionais. MEMOBRAIN® CAPS da Biohera, Magnésio 105mg 3%
areas: Lerepro (telencetalo), bienceralo, . o . L. , indi(agﬁes de bom uso: Niacina (Vitamina B3) 8mgNE  50%
Cerebelo e tronco cefalico. Muitas R s0sa0acessivelsafraves das - L. Zinco 74mg  74%
respostas emocionais que certos estimulos + Melhora as fun¢des cognitivas Ferto Tmg 50%
) . ) ) despertam. * Memoria ativa Vitamina E 6mgaTE 50%
No cérebro existem diferentes tipos Na maior parte das atividades de todos os dias, 0 . Aprendlzag_em elevadfn Addo pantoténico (VitaminaB5)  6mg 100%
de células que segregam diferentes cérebro estd em automatico, a conduzir o carro, « Concentragdo e aten¢do L-glutamina Smg  **
neurotransmissores, substancias calcular distangias e ndmeros e a fazer café. Nio + Humor Glutatido reduzido 25mg
bioquimicas que transmitem impulsos  pracsamos de estar constantemente atentos « Sensagao de bem-estar, vivacidadee  Coenzima Q10 25mg
nervosos duma célula para outra. Os a0 que estamos afazer, an3o ser que qualquer disposicao social Manganés Tmg  50%
seis mais importantes foram isolados coisa inesperada, galvanize subitamente os lobos + Contribui para uma normal funcao Vitamina B6 07mg  50%
. . ! - | Vit B1,B6,B12, Riboflavina (Vitamina B2) 0,7mg  50%
como: frontais para entrar em agio psicoldgica (Vitamina
. AN ' Acido félico Tiamina (Vitamina B1) 0,55mg  50%
+ ACETILCOLINA: associada a atengdo, a Ao estudarmos o ser humano de uma forma Stress fi tal Cobre 50049 50%
bria e & dizagem - e « Stress fisico e mental ) ’
memoria € a apren . anatomica e fisioldgica e integrando-o numa - Contribui para um normal Vitamina A 400ug RE - 50%
+ ENCEFALINAS e ENDORFINAS: agem perspetiva holistica observamos as diferentes boli dutord ; Folato 100ug  50%
traadoreat duzind 4 b metabolismo produtor de energia ,
contra a dor e a tensao, produzindouma  pecessidades do ser humano face aos estimulos e para a redugio do cansaco e da lodo 759 50%
sensagao flutuante de calma interior. fisicos e mentais que é constantemente fadi Selénio 27,519 50%
+ GLUTAMATO: ajuda a criar ligagOes entre  jqvadido. Analisando pormenorizadamente Aa tl.ga.d t Biotina g 50%
0s neurdnios e também forma a base estes fatores elaborou-se e estudou-se um mane gmio 2019 50%
da memodria e da aprendizagem a longo sunlemento nutricional MEMOBRAIN® « Contribui para o transporte e Vitamina D 25pg 50%
up utrici metabolismo normal do ferro Vitamina B12 12509 50%

prazo.

- NORADRENALINA: estimulante que
desperta a mente e eleva a disposicao.

- SERATONINA: efeito profundo na
disposicao e na ansiedade, criando
serenidade, sensacdo de calma e
optimismo. E intensificado pelo
anti-depressivo mais popular (Prozac), o
medicamento do “hem- estar”.

CAPS oferece os nutrientes e as substéncias
fitoquimicas vitais para a promogdo da energia
fisica e 0 desenvolvimento da inteligéncia e
memoria essenciais para as nossas capacidades
humanas, melhorando o desempenho
profissional, intelectual e emocional,
sentindo-se com todo o vigor fisico e mental, e
tranquilo de forma a alcanar todo o esplendor
para a interacao com 0 seu proprio ser e com o
Mundo que o rodeia.

no organismo e para a formacao
normal de gldbulos vermelhos
(Cobre, Vitamina A, B6, B12, Acido
félico)

Modo de tomar: 1 cdpsula antes do
pequeno-almogo. Ingerir com dgua ou
sumo natural.

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente)
**VRN, ndo estabelecido.

ATENGAO. Esta publicagdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

MEMOBRAIN CAPS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plan!as, vitaminas, minerais, aminodcidos, 6mega 3, lecitina, fosfatidilserina, coenzima Q10 e glutatiao - 30 capsulas vegetais - Quantidade liquida 16,4g - 0 Ferro, o lodo e o Zinco contribuem para

uma normal fungao cognitiva. As itaminas B6, B12 & C para o normal bolismo produtor de energia, para a redugao do cansaco e da fadiga, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para uma normal funcao psicoldgica
. Agente de Hidroxipropilmetilcelulose*; Gmega 3 microencapsulado (écido eicosapentaendico (EPA) 10,8%, cido docosahexaenico (DHA) 7,2%); Ginkgo (Ginkgo biloba L.) folha; Sais de calcio do dcido ortofosférico (Calcio); Vitamina C (Acido
L+ aS(OI'bICD) L-arginina; Antiaglomerante: Sais der magnésio de acidos gordos, Fumarato ferroso (Ferro); Grifénia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.) extrato seco da semente com ZO%S HTP Oxido de Magnesm (Magnésio); Lecitina de soja (Fosfa!ldﬂ(olma), Fosfatidilserina;
Vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo); Maltodextrina de milho; Anti Didxido dessilicio; Oxido de zinco (Zinco); Niacina (Nicoti | to de :hcido de célcio); L ina; Vitamina A (Acetato de retinilo);

Glutatiao reduzido; Coenzima Q10 (Ubiquinona); Sulfato cdprico (Cobre); Vitamina D (Colecalciferol); Vitamina B6 (Cloridrato de plrldoxma), Riboflavina (Riboflavina); Tiamina ((Iondrato de tlamlna) Vitamina B12 (Cianocobalamina); Cloreto de crémio (I1l) (Crémio); Folato (Acido
pteroilmonoglutamico); lodeto de potdssio (lodo); Selenito de sédio (Selénio); Biotina (D-biotina). *C da cépsula « Re 0es: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizacdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo
deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. énios: Contém derivados de Soja e
Peixe. No exceder as dosagens recomendadas, salvo indicacao de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco
na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visdo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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Memobrain®

EVOLUTION

Concentragdo e Memoria
Sistema Nervoso
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Estudos comprovados demonstraram os efeitos
benéficos dos constituintes no melhoramento do

MEMOBRAIN® EVOLUTION da Biohera,
indica¢oes de bom uso:

0 elevado grau de exigéncia da

vida moderna leva, por vezes,
o0 organismo ao limite da sua
resisténcia.

Ao estudarmos o ser humano de uma forma
anatdmica e fisioldgica e integrando-o
numa perspectiva holistica observamos

as diferentes necessidades do ser humano
face aos estimulos fisicos e mentais que

é constantemente invadido. Analisando
pormenorizadamente estes factores
elaborou-se e estudou-se o suplemento
nutricional, MEMOBRAIN® EVOLUTION.

MEMOBRAIN® EVOLUTION da Biohera oferece os
nutrientes e as substancias fitoquimicas vitais para
a promogao da energia fisica e o desenvolvimento
da inteligéncia e memdria essenciais para as nossas
capacidades humanas, melhorando o desempenho
profissional, intelectual e emocional, sentindo-se
com todo o vigor fisico e mental, e tranquilo de
forma a alcancar todo o esplendor para a interac¢éo
com o seu préprio ser e com o Mundo que o rodeia.

Aférmula conjunta do MEMOBRAIN® EVOLUTION,
produzida pela extraccao de substancias de origem
natural, ddo-lhe a possibilidade de equilibrar a sua
energia, incrementar o seu desempenho cerebral,
amemdria, a concentracdo, a aprendizagem e
simultaneamente alcangar uma calma, tranquilidade
e serenidade inerentes ao ser humano.

desempenho psicomotor, na fungdo cognitiva,
na deméncia, e na neuroastenia.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1ampola (10 ml)
Doses por embalagem: 30
idade Didria  VRN*

Lecitina de soja M25mg **

Pélen de abelhas 825mg

Withania somnifera 525mg  **

ext.seco 5:1-raiz

Panax ginseng ext.seco 4:1-folhas 150mg  **

Bacopa monnieri 150mg **
ext.seco 10:1- planta

Melissa officinalis 120mg  **
ext.seco 4:1 - folhas

Ginkgo biloba 100mg  **
ext.seco 10:1- folhas

Fleutherococcus senticosus 100mg  **
extliquido 1:3 - raiz

Hericium erinaceus (Juba de Ledo) 100mg  **
ext.seco 10:1- cogumelo

Colina 100mg **

Zinco 10mg 100%

Vitamina B6 1,4mg 100%

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido. |

Modo de tomar: Tampola por dia, apds o
pequeno-almogo. Produto natural sujeito a
depdsito. Agitar antes de usar.

Agora com JUBA de LEAO

+ Aumenta a concentragdo e o
desempenho mental e profissional

+ Revigorante fisico e mental

+ Perda de memdria

+ Doenca de Alzheimer

« Transtornos do sistema nervoso

+ Astenia, apatia, melancolia,
ansiedade, depressao, stress.

+ Insonia e enxaquecas
+ Convalescenca

+ Doencas afectivas e
maniaco-depressivas

« Impoténcia, e falta de apetite
sexual (afrodisiaco)

« Antioxidante
« Geriatria

+ Aumenta a capacidade profissional
e desportiva.

+ Doencas hepaticas (hepatite,
alcoolismo)

+ Hiperlipidemias (colesterol
elevado)

MEMOBRAIN EVOLUTION - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, pélen de abelhas, cogumelo, colina, zinco e vit

ina B6 - Contém 0seu uso

ivo podera ter efeitos laxativos « 30 ampolas bebiveis de 10ml « Quantidade liquida 300 ml

&

~*BioHera

- 0 zinco contribui para uma normal fungéo cognitiva. A vitamina B6 contribui para uma normal fungao psicoldgica - Ingredientes: Aua; Lecitina de soja (liquida); Pélen de abelhas (liquido); Withania somnifera (ext.seco 5:1) raiz; Bitartarato de colina; Panax
ginseng (ext.seco 4:1) folhas; Bacopa monnieri (ext.seco 10:1) planta; Melissa officinalis (ext.seco 4:1) folhas; Ginkgo biloba (ext.seco 10:1) folhas; Eleutherococcus senticosus (ext.liquido 1:3) raiz; Hericium erinaceus (ext.seco 10:1) cogumelo; Antioxidante (cido L-ascdrbico); Cloreto
de zinco; Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de sédio); Aroma (baunilha); Edulcorante (sucralose); Cloridrato de piridoxina. RE(OMENDA(()ES: Nao exceder as dosagens rec dadas. Os supl I ndo devem ser utilizados
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em caso de gravidez ou amamentagao a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e
quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote:
ver embalagem. CONTEM ALERGENIOS: Lecitina de Soja, Pélen de abelhas.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAO. Esta publicagdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



Memobrain®

GOLD 50+

Funcoes Cognitivas

Memoria Ativa

Concentragdo e Atenc¢do

Demeéncias

Suplemento alimentar, a base de nutrientes
uteis a manutencao da memdria, em
particular no caso da normal perda que
ocorre com o envelhecimento. Tem um efeito

PORDIA  BEBIVEIS
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MEMOBRAIN® GOLD 50+ da Biohera, indica¢oes de bom uso:

+ Melhora as fun¢oes cognitivas
+ Memodria ativa
« Concentracdo e aten¢ao

potenciador do rendimento fisico e psiquico. * Humor
+ Sensacao de hem-estar, vivacidade e disposicao social
0 cansago mental é um processo que pode ter diversas causas tais como .
o dormir mal, o stress, a doenca, o cansago, 0 envelhecimento e ou « Doenca de Alzheimer
uma sobrecarga de atividade, nao havendo idade especifica para o seu « Deméncdia senil

surgimento.
Este cansaco traduz-se geralmente por dificuldades de concentracao e
uma diminui¢ao do desempenho intelectual e da memdria.

+ Neuropatia periférica

+ Degenerac¢ao macular senil

« Enxaquecas e vertigens

+ Perda auditiva e acufenos (zumbidos)

MEMOBRAIN®GOLD 50+ é uma formula terapéutica concebida para oferecer um
equilibrio cerebral perfeito, elevar as fungdes cognitivas e a capacidade de memoria
de curta e de longa duragdo, anexada a um controlo neuronal adequado.

« Stress fisico e mental
MEMOBRAIN® GOLD 50+ possibilita o equilibrio energético e o incremento do
desempenho cerebral, memdria, concentraco e aprendizagem, sem que da sua
composicao facam parte substancias estimulantes.

« Antioxidante

Modo de tomar: 1ampola por dia, diluida num copo de dgua ou sumo.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1ampola (10ml)
Doses por embalagem: 20

Quantidade didria  VRN* Quantidade didria  VRN* Quantidade didria ~ VRN*
L-Glutamina 500 mg ** | Ginkgo folha (Ginkgo biloba) 50mg ** | Vitamina B6 (Cloridrato Piridoxina) 1,4mg  100%
Citrato de Colina 500 mg ** | Fosfatidyl L-serina 20% 20mg ** | Vitamina B2 (Riboflavina-5'-fosfato de sédio) 14mg  100%
L-Aspartato L-Arginina 300 mg ** | Vitamina B3 (Nicotinamida) (mg NE) 16mg  100% | Vitamina B1 (Cloridrato Tiamina) 1,1mg  100%
Omega 3 21% (fonte de EPA e DHA) 200 mg ** | (oenzimaQ 10 (CoQ10) 10mg ** | Vitamina A (Acetato de Retinilo) (ug RE) 600pg  75%
Rhodiola raiz (Rhodiola rosea) 150 mg ** | \iitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) (mg a-TE) 9mg  75% | Vitamina B9 (Acido Pteroilmonoglutamico) 150ug  75%
Vitamina C (Acido L-ascérbico) 60mg  75% | Magnésio 49mg 1% | Vitamina D3 (Colecalciferol) 4ug  80%
Geleia Real liofilizada 3:1 50mg ** | \iitamina B5 (D-Pantotenato de Calcio) 4mg  67% | Vitamina B12 (Cianacobalamina) 25ug  100%

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

ATENCAQ. Esta publicagdo € para uso exclusivo de profissionais de satide.

MEMOBRAIN GOLD 50+ - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, aminoécidos, vitaminas, 6mega 3, geleia real, imaQ10e ésio - Contém 0seu uso ivo podera ter efeitos laxativos « 20 ampolas bebiveis de 10ml « Quantidade
liquida 200 ml - A vitamina B6 contribui para uma normal fungao psi para o normal funci do sistema nervoso e para a redugéo do cansago e da fadiga - Ingredientes: Aqua; Frutose; L-Glutamina; Citrato Colina; L-Aspartato L-Arginina; Polissorbato 80
(Emulsionante); Omega 3 21% (derivado de peixe) - fonte de EPA e DHA; Rhodiola raiz (Rhodiola rosea); Aroma de Laranja; Vitamina C (Acido L-ascérbico); Sulfato de Magnésio; Geleia Real liofilizada 3:1; Ginkgo folha (Ginkgo biloba); Fosfatidyl L-serina 20%; Sorbato de Potdssio
(Conservante); Vitamina B3 (Nicotinamida); Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo); Goma Xantana (Estabilizador); Coenzima Q10; Vitamina A (Acetato de Retinilo); Vitamina B5 (D-Pantotenato Calcio); Vitamina B6 [Clorldrato de Piridoxina); Vitamina B2 (Riboflavina-5"-fosfato de sddio);
Vitamina B1 (Cloridrato Tiamina); Vitamina B9 (Acido Pteroilmonoglutamico); Vitamina D3 (Colecalciferol); Vitamina B12 (Cianocobalamina). RE(OMENDA(OES Néo exceder as dosagens rec dadas. Os supl ao d ser utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em caso de gravidez ou amamentagao a toma deve ser feita sob indicaggo médica. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro
produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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Artimov®

INFL-DOL

Dose Didria

1 capsula
Doses por embalagem: 0

2 cépsulas
30

Quantid./ VRN* Quantid./ VRN*
1 cépsula 2capsulas

Curcuma rizoma em pé
Equivalentea 15,2 mg de
curcuminoides
Correspondente a 16 mg de extrato
seco (25:1)
dorizoma
Sulfato de Glucosamina 2K(l
Sulfato de Condroitina
Unha-de-Gato extrato seco do cértex
Equivalente a3 mg de alcaloides
Boswellia extrato seco da resina
Equivalente a 52 mg de &cido
boswélico
Correspondente a 800 mg de resina
sec
Salgueiro branco extrato seco do cdrtex
Equivalente a 1,2 mg de salicilina
Correspondente a 400 mg de cortex
seco
Sabugueiro negro extrato seco da flor
Equivalentea 1,8 mg de rutina
Harpago extrato seco da raiz
Equivalente a T mg de harpagdsidos
Correspondente a 160 mq de raiz seca
Vitamina C 15mg  19%
Zinco 48mg  48%
Selénio 2519 41%

200mg  ** 400mg  **

50mg **
50mg
50mg  **

100mg  **
100mg  **
100mg  **

¥

40mg ** 8mg **

20mg **  40mg **

20mg **  40mg **

20mg **  40mg **

30mg  38%
96mg  96%
45ug  82%

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ** VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) néo

PRODUTO 1TOMA 60
PREMIUM DIARIA  CAPSULAS
Ad015a SEM NiO
30DIAS ~ GLUTEN oM

As articulagdes sao construidas para possibilitarem
movimentos e sustenta¢do mecanica e sao
agrupadas de acordo com o grau de movimento
permitido em trés categorias principais:
Estas sdo articulagdes imdveis. Exemplos comuns incluem
as suturas dos 0ssos do cranio, onde s 0ss0s estdo
rigidamente conectados e ndo permitem movimento;
Estas sdo articulagdes que permitem um
movimento limitado. Um exemplo é a articulacdo entre as
vértebras da coluna vertebral, onde os discos intervertebrais
permitem um pequeno grau de flexibilidade;

Estas sdo articulagdes que
permitem uma ampla gama de movimentos. Exemplos
incluem as articulagoes do ombro, cotovelo, quadril e joelho.
As diartroses sdo caracterizadas por uma cavidade articular
cheia de liquido sinovial que facilita o movimento suave
entre 0 05505.

Essas categorias refletem a diversidade funcional
e estrutural das articulagdes no corpo humano,
permitindo movimentos variados e fornecendo
estabilidade ao esqueleto.

. - Inflamagdo da bolsa sinovial por
pressao excessiva, local ou sistémica.

. - Termo geral para a inflamagao das
articulagdes, caracterizando-se pela erosao
progressiva da cartilagem articular.

. - Provém de um
longo desgaste nas articulagoes. A cartilagem
articular degenera, crescendo o osso sobre a

.

e

, com uma formula potenciada
e as quantidades das principais substancias,
relacionadas com as articulag¢des, musculos e
0ssos tem uma acao poderosa na inflamacéo e dor
nas articulagdes, na reparacao das cartilagens,
melhorando todos os movimentos e a flexibilidade
mantendo-a(o) com um vigor e vitalidade total
para desempenhar as suas fungées com toda a
destreza que lhe é inerente.

+ Artrite e artroses.

+ Artrite reumatoide.

+ Osteoporose.

« Fraturas Osseas

+ Anomalias no crescimento
+ Inflamacao (dor e edema).
+ Melhorar os movimentos.
+ Fadiga muscular.

« Fortalece os ossos, cabelo, unhas,
pele, misculos e tendoes.

« Antioxidante
(anti-envelhecimento)

« Permite reduzir as doses de
corticoides e AINE
(Anti-inflamatodrios nao esteroides).

1a2 cdpsulas por dia. Ingerir com

estabelecido. mg — miligrama; g - micrograma . . 1
e superficie articular alterada. agua ou sumo natural.

Am‘IMOV INFL-DOL - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, glucosamina, condroitina, minerais e vitamina C- 60 capsulas incolores « (luantldade IquIda 4619-A vltamma C mntnbm pava anormal ¢ao de colagénio para fu | dos ossos e das

07zil tribui paraa a0 de ossos normais. A vitamina C contribui para manter o normal funci dossist io durante e apé: - i Agente de vol Itodextrina de milho; Agente de revestimento:
gclatlna; Ifato de Gl ina 2K(; Sulfato de Condroitina 90%; Unha i Willd.) do cortex com 3% alcaloides; Boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.) ’10:1‘ d 65% de dcido boswélico; Zinco (Gluconato de zinco); Salgueiro
branco (Salix alba L. extrato seco (10:1) do cértex com 3% de salicilina; Sabugueiro negro (Sambucus nigra L.) extrato seco da flor com 4,5% de rutina; Harpago (Harpagophytum procumbens DC.) extrato seco (4:1) daraiz com 2,5% de t fos; Vitan .i. .a ( (Acido L-ascrbico); Antiagl sais de magnésio
de dcidos gordos; Curcuma (Curcuma longa L.) extrato seco (25:1) dorizoma com 95% de curcuminoides; SeIemo (Selenitosédico) - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagao em caso de gravidez e al estessupl do deve ser utilizado nestas
situagdes, salvo indicagdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hip ibilidad quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos daformulacao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo mdmagao de um profissional de satide. Este

produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Eimportante um reglme alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das
aiangas. Alergénios: Contém derivados de peixe e crustaceos. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA

desde

1%



0S50S & ARTICULACOES

Artimov®

INFL-MIX

Inflamacdo
Ossos & Articulagoes K |
-~ - 20 barols f
Prote¢do & Renovagao sdetomi
Antioxidante PORDA BEBMES 200MS uiN oG
-— - U .

ossos & protegao*

Ao pensarmos e falarmos em movimento, ARTIMOV INFL-MIX da Biohera, indicacdes de bom uso:
normalmente nao nos damos conta da quantidade . Artrite e artroses
dos que ocorrem nas articula¢oes moveis, tais « Artrite reumatoide
como, flexao, extensao, rotacao, inversao, « Reumatismo
elevacao, etc. e das estruturas que necessitam « Epicondilites
estar integras para que este processo ocorra de + Inflamagao (dor e edema)
uma forma suave. » Relaxante muscular (antiespasmodico)
» Cicatrizante
Quando as articulagdes nao funcionam de uma forma adequada, na sua - Fadiga muscular

maioria originada pela destruicao da cartilagem articular, e

. . " + Melhora os movimentos
consequentemente, produzindo um processo inflamatério, com dores,

edema, calor e ruborizacio, resulta em alguns processos patolégicos « Rigidez muscular
articulares, ligeiros, moderados e graves. « Fortalece os ossos, cabelo, unhas, pele, musculos e
tendoes

ARTIMOVINFL-MIX, é uma formula direcionada a inflamacao e dores que tanto
atormentam o desempenho da atividade fisica, que fornece um vasto conjunto
de plantas especificas, frutos e vitaminas, que evitam a deterioracdo futura das
articulagdes, promove a regeneracdo de cartilagens danificadas, fortalece e Modo de tomar: Tampola por dia, apds o pequeno-almoco. Produto natural
protege 0s 0ssos e musculos de sensagdes menos agradaveis. sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

« Antioxidante (anti-envelhecimento)

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1ampola (10 ml)
Doses por embalagem: 20

Quantidade didria  VRN* Quantidade didria  VRN*
Harpago raiz (Harpagophytum procumbens) 400 mg * | Colagénio Hidrolisado 100mg *
Cavalinha partes aéreas (Equisetum arvense) 400 mg * | MSM (Metilsulfonilmetano) 100mg *
Groselheira negra folha (Ribes nigrum) 400 mg * | Vitamina C (dcido L-ascdrbico) 60mg  75%
Sulfato de Glucosamina 200mg * | Salgueiro casca (Salix alba) 50mg *
Sulfato de Condroitina 90% 200 mg * | Acido Hialurénico 30mg *
Acafréo da India raiz (Curcuma longa) 100 mg *

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

ARTIMOV INFL-MIX - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de Plantas, Glucosamina, Condroitina, Colagénio, MSM, Vitamina C e Acido Hlalurom:o (ontem edulcorantes - 20 Ampolas Beblvels de 10 ml - Quantidade liquida 200 ml « A vitamina C contribui para a normal

ao de colagénio, para funci normal. dos ossos e das tamlagens e para a protecao das células contra as oxidagd di Agua; Sorbitol (E Harpago raiz (Harpagophymm procumbens); Cavalinha partes aéreas
(Equlsetum arvense); Groselheira negra folha (Ribes nigrum); Sulfato de Gl i do de a Sulfato de Condroitina 90% (derlvado de pelxe) Acafrdo da India raiz (Curcuma longa); Colagénio Hidrolisad de peixe); MSM (fonil
Vitamina C (acido L-ascorbico); Salgueiro casca (Salix alba); Acido Hialurénico; Benzoato de Sddio e Sorbato de Potassio (conservantes); Sacarina sodica (Edulcorante). RECOMENDAGOES: Nao exceder as dosagens Jadas. Os supl li nao devem ser utilizados como

substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudével. Em caso de gravidez ou amamentagdo a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam
descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. ATENGAO ALERGENIOS: contém derivados de Crustaceos e Peixe. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g‘BlOHera mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA



0S50S & ARTICULACOES

120 capsulas

Cartilagem

Dores Reumadticas

A poténcia da cartilagem de tubarao é dada
pelo seu teor em proteinas e
mucopolissacarideos (sulfato de condroitina e
sulfato de glucosamina).

Dado 0 método de extracao usado, preservam-se todos os ingredientes
ativos benéficos para a satide.

Beneficios da Cartilagem de Tubarao:

1. Doencas Degenerativas

0 sistema imunoldgico do tubarao é constituido por uma grande quantidade de
anticorpos poderosos em circulagao. Por exemplo, a cartilagem de tubarao
contém uma substancia que inibe, significativamente, o crescimento de novos
vasos sanguineos (angiogénese) que alimentam a formagao de um novo tumor,
limitando, deste modo, 0 seu desenvolvimento e, podendo mesmo, conduzir a
morte das células tumores.

2. Doengas Reumaticas

A dor causada por algumas doengas reumaticas é essencialmente devida a resposta
inflamatoria. A cartilagem de tubardo contém uma elevada percentagem de
mucopolissacarideos, os quais combatem a inflamacgo. Destes compostos, o sulfato
de condroitina € um dos principais. As investigades cientificas hd muito que
demonstraram que o sulfato de condroitina pode ajudar a controlar a inflamacgo.
Por outro lado, a resposta inflamatdria também depende da angiogénese — fluxo de
sangue que irriga a drea afetada, pelo que a cartilagem de tubaréo, sendo um
anti-inflamatério natural, poderd ser um auxiliar precioso no tratamento das
doengas reuméticas.

3. Outras Afeccoes

Certas afeccdes oftélmicas, tais como a retinopatia diabética e a degeneracdo da
mécula, sdo caracterizadas pelo desenvolvimento de novos pequenos vasos
sanguineos, dentro do olho, os quais ao sofrerem rupturas, conduzem a cequeira.
A cartilagem de tubardo pode inibir esta nova vascularizagdo.

de Tubarao

PRODUTO ~ 2TOMA 120

Osteoporose POAUN  DIARIA  GiFiLS
-— W -
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-— -—m W

CARTILAGEM DE TUBARAO FORTE da Biohera, indicacdes
de bom uso:

+ Artrite, Artrose e Osteoporose

+ Diminuicao das dores reumaticas

« Prevenir tumores de diferentes etiologias

+ Retinopatia Diabética e Degeneracao Macular

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 4 cépsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria  VRN*

Cartilagem de tubarao 2960 mg *x
Sulfato de condroitina 148 mg *x

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Vlalor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 capsula por dia as 2 principais refeicdes (almoco e jantar).
Em caso de maior necessidade, aumentar a dose para 2 capsulas as principais
refeicdes (almogo e jantar).

— 504 de<ulfato d gelatina;

CARTILAGEM DE TUBARAQ - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de cartilagem de tubaréo - 120 capsulas - Quantidade liquida 96 g - Ingredi

Cartilagem de

de utilizaca

g deve ser uilzad ituages, salvoindicagao médica. 0 produto nio deve sr utlzad

30 devem ser utilizad itutos de um

q
dehip ibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um d ituintes da f

regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das riangas. Alergénios: Contém derivados

de peixe. Consumirde p iaantes do fim de: ver Lote: ver

g‘B i OH era Tel: 21 961 54 92 (thamaca para a rede fixa nacional)

d0. Nao exceder as d

g dadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Os
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60 capsulas

CurcuPlex

PRODUTO 2 TOMAS 60
PREMIUM ~ DIARIAS ~ CAPSULAS

. . i%
ACAO SEM NAO 60 .. N M
30DIAS  GLUTEN oGM 0 caps &

Bio'Hery

« Antioxidante
« Anti-inflamatorio

« Estimulante do sistema imunitario

Entre varios compostos com propriedades medicinais (curcuminoides), a ° Anticangerl'geno
clircuma contém curcumina, uma substancia com propriedades .
anti-inflamatdrias e antioxidantes potentes. » Restauro das membranas neuronais

+ Reduz o depdsito de placa beta-amiloide
- Tem potentes efeitos antioxidantes, neutralizando os radicais livres;

- Combate as inflamagdes, nomeadamente as articulares onde muitos + Deméncias
estudos mostram que pode ajudar a tratar os sintomas da artrite; . . ;

« Estimula os niveis BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro) que « Circulacdo sanguinea
aumenta o crescimento de novos neurdnios e combate varios processos . . ;
degenerativos no cérebro; ° Manutengao da densidade dssea

« Pode cruzar a barreira hematoencefalica e foi mostrado que levaa
inumeras melhorias no processo patoldgico da doenca de Alzheimer;
- Eleva os niveis dos neurotransmissores cerebrais, serotonina e dopamina,

revelando-se tao eficaz quanto o Prozac no alivio dos sintomas da Dose Diaria 2 capsulas
depresséw Doses por embalagem: 30
’
« Produz diversas mudancas a nivel molecular que ajudam na prevencio e Quantidade didria VRN*
até mesmo no tratamento do cancro. Extrato seco de Curcuma (Curcuma fonga L. - Rizoma) 500mg  **
Extrato seco de Curcuma 50:1 100mg ~ **
(Curcuma longa L.-Rizoma, padronizado a 95% de
Como a curcumina pura ndo é bem absorvida pela corrente sanguinea, investigadores 6 turw;ninoides)“' " »
o a . mega 1

perceberam que para contornar esta dificuldade, basta consumi-la juntamente com Em%o seco de Pimenta-preta 2 mg xe

pimenta preta, que contém piperina... uma substancia natural que intensifica a absorcao (Piper nigrum | — Sementes)
. ) A Vitamina D3 (sob a forma de colecaciferol) 5ug 100%
da curcumina até 2000%. Vitamina K2 (sob a forma de menoquinona) 1609 2%
*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ** VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) nao estabelecido.

é uma formula pensada omo objetivo de potenciar as 1100 mg correspondem a 5000 mg de Curcuma que contém 95mg de Curcumingides

principais caracteristicas da Curcuma associando-lhe para além da pimenta
preta, substancias como 0 Omega 3, a Vitamina D3 e a Vitamina K2.
1 cdpsula antes do pequeno-almoco e 1 cdpsula antes do

jantar. Ingerir com agua ou sumo natural.

CURCUPLEX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas (Curcuma e Pimenta-preta), Omega 3 evitaminas (D e K) - Quantidade liquida 32,769 (60 cdpsulas) « A vitamina D contribui para a normal absorgao/utilizagao do clcio e do fosforo, niveis normais de calcio no sangue,
manutengao de ossos normais, a0 do normal funci o de dentes normais, normal funci do sistema imunitdrio e para o processo de divisdo celular - Ingredientes: Curcuma (Curcuma longa L.) pé do rizoma; Gelatina
(agente de revestimento); Maltodextrina de milho (agente de volume); Curcuma (Curcuma fonga L.) extrato seco (50:1) do rizoma com 95% de Curcurminas; Omega 3 microencapsulado a 40%; Pimenta-preta (Piper nigrum L.) extrato seco do fruto com 95% de Piperina; Sais de
magnésio de &cidos gordos (antiaglomerante); Vitamina D (Colecalciferol 100.000 Ul/g); Vitamina K (M i 72000 ppm) R dagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento
ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicaggo médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulago. Alergénios: Contém
derivados de Peixe. Nio exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagdo de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visdo das criancas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

desde
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DIGESTIVO/ GASTRICO

Formula Equilibrada

41 ax

Obstipagdo e Flatuléncia

Md Digestdo

Figado e Vesicula

No mundo moderno em que a
competicao desmedida e a velocidade
estonteante impera, ocorrem cada
vez mais disturbios digestivos
funcionais, envolvendo todo o trato
gastrointestinal, produzindo um
complexo sintomatoldgico ao nivel
superior e inferior.

0s sintomas predominantes incluem dores e
distensao abdominais, obstipacao ou
diarreia, flatuléncia com ou sem cdlicas,
desencadeados pelo excesso de stress ou pela
ingestao de determinados alimentos.

4LAX da Biohera é um suplemento alimentar de
constitui¢do natural, que apresenta uma série de
principios ativos que atuam em sinergia, contribuindo
para o restabelecimento do normal funcionamento
gastrointestinal.

PRODUTO ~ 2TOMAS ~ FRASCO
PREMIUM PORDIA ~ 75gr
-—m e W
Adio SEM Nio
15DIAS ~ GLTEN ~ 0GM
-—m— w-—wm W

Na sua composicao encontramos o Carbonato
de Magnésio que, para além de contribuir
para a produgao de energia no organismo e
ajudar no metabolismo das proteinas e
gorduras tem 4 acoes sobre o trato gastrico:

« Em primeiro lugar, é fundamental para
ajudar o corpo a fazer a correta digestao
das comidas.

« Em segundo lugar, ajuda a que haja
muita agua no intestino.

« Em terceiro lugar, ajuda no peristaltismo
intestinal.

« Em tltimo lugar, colabora para que os
miisculos e o sistema digestivo relaxem.

E coadjuvado:

« pela Argila, rica em minerais, utilizada
em complicagdes digestivas, nas tlceras,
como regulador intestinal, na diarreia,
acao anti-séptica e depurativa, nas
desmineralizagdes e nas colites.

«pelo Anis conhecido pelas suas
propriedades antissépticas,
anti-inflamatdrias, calmantes, digestivas
e diuréticas, recomendado no
tratamento de problemas de estomago e
flatuléncia, por exemplo.

« e pelo Funcho cuja acao
anti-inflamatdria, estimulante,
antiespasmddica, vermifuga, digestiva e
diurética contribuem para o tratamento
de cdlicas, problemas urinarios, diarreia
e vermes intestinais.

4l.ax=

s  PRODUTO PREMIUM

Ny Formulado a partir
20 produtos que a
gy Natureza nos oferece AN
By, PO do Argila, et
Anis & Funcho
iy com Magnésio
b
Mg
[ Poso liguido 75 g
SUPLEMENTO ALIMENTAR

4LAX da Biohera, indicacoes de
bom uso:

+ Obstipacao, flatuléncia e ulceras

« Azias, enfartamentos e mas
digestoes

+ Ideal para problemas de figado e
vesicula

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 colheres de chd (+ 5qr)
Doses por embalagem: 15

Quantidade didria VRN*
Funcho (Foeniculum vulgare) 1.000mg **

(micronizado) - partes aéreas
Anis (Pimpinella anisum) (micronizado) - sementes
Argila (micronizado) 500 mg
Magnésio 500 mg 133%

1.000mg **

*%

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 colher de ché de pd diluida em
dqua, apds 0 almogo e jantar.

4LAX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, Argila e Magnésio - Quantidade liquida: 75 g - Ingredientes: Carbonato de magnésio (Magnésio); Funcho - Foeniculum vulgare (micronizado) partes aéreas; Anis - Pimpinella anisum (micronizado) sementes; Argila
(micronizado) - Recomendag@es: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e viséo das criangas. Nao aconselhavel a grdvidas e lactantes

e aindividuos com hip idade a algum dos comp

prazo maximo de 45 dias.

g‘BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Apds a abertura da embalagem, consumir no




P6 200gr

Biotics Pre & Pro

Doenca Intestinal, Pouchite e Colite
Sindrome do Intestino Irritdvel

Diarreia

Pré e Probioticos

Afloraintestinal é influenciada
pelaidade, alimentacao e ingestao
de alcool, codigo genético, uso de
antibioticos, stress, assim como por
infegoes, transito intestinal, etc.

A satide intestinal é fundamental para o
nosso hem-estar pois, além das funcoes
digestivas, o intestino é também um drgao
com um papel primordial na defesa do
organismo, tendo a mucosa intestinal
aproximadamente 60 % das células imunes.
Deve existir um equilibrio 6timo que permita
um crescimento de microorganismos
benéficos , funcionando a flora intestinal
como uma barreira protetora determinante,
limitativa da entrada e desenvolvimento das
bactérias nocivas no organismo.

BIOTICS PRE & PRO da Biohera , ¢ um produto
essencial para a manutengao da flora intestinal perfeita
e sequra. Trata-se dum produto simbidtico dado que
nele estdo combinados prébioticos e probiéticos.

BIOTICS PRE&PRO - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de inulina, Bacillus

o .
oy 7

PRODUTO 1TOMA FRASCO
PREMIUM ~ PORDIA 200gr
-— e -

Adio SEM Nio
28DIAS ~ GWTEN ~ 0GM
-—mmew-m W

BIOTICS PRE & PRO da Biohera tem na sua
formula:

« Prébioticos: componentes alimentares
nao digeriveis que afetam
beneficamente o organismo. No caso da
Inulina, por néo ser digerida pelas
enzimas do intestino humano alcan¢a o
cdlon onde é utilizada pela flora
microbiana.

« Probioticos: microorganismos que,
quando ingeridos, promovem o equilibrio
da flora intestinal. Sao bactérias que, em
primeiro lugar, conseguem passar a
barreira do estomago, que é muito acido,
e chegar ao intestino intactas, colonizam
temporariamente a mucosa intestinal,
competindo com outras bactérias,
inclusive os patogenos. Existem variadas
estirpes, entre as quais e mencionadas
em varios estudos Bacillus coagulans,
Lactobacillus Acidophillus, Lactobacillus
Rhamnosus, Bifidus Animalis Lactis e
Bifidus Bifidum.

0s efeitos dos Prébioticos e Probidticos sao
potencializados através da utilizacao dos Nucledtidos,
também presentes na composicdo de BIOTICS PRE &
PROda Biohera.

re

DIGESTIVO/ GASTRICO
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BIOTICS PRE & PRO da Biohera,
indicacées de bom uso:

+ Doenca intestinal inflamatoria
+ Pouchite e Colite ulcerativa

« Sindrome do intestino irritavel
« Diarreia

+ Diarreia aguda, diarreia
associada a antibidticos e
diarreia induzida por radiacao

+ Ma absor¢ao da lactose

+ Enterocolite necrosante

« Cancro do célon

« Erradicacao do Helicobacter pylori
+ Imunidade

+ Alergia

« Encefalopatia hepatica

+ Prevencao de infegdes sistémicas

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1medida /7.000 gr
Doses por embalagem: 28

Quantidade diaria VRN*
Inulina 2000mg  **

Bacillus coagulans
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus thamnosus

150 mg - 6Bilides/gr ~ **
150 mg - 5Bilides/gr ~ **
150 mg - 5Bilides/gr ~ **

Bifidus animalis lactis 150 mg - 5Bilides/gr ~ **
Bifidus bifidum 150 mg - 5Bilides/gr ~ **
Nudledtidos 0mg **

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 7.000mg / 1 medidaem 100 a
200ml de dgua de manha em jejum.

Bifidus animalis lactis, Bifidus bifidum e nucleétidoso - Quantidade liquida 200 gr (P6)  Ingredientes: Maltodextrina (agente

de volume); Inulina; Bacillus coagulans; Lactobacillus acidophillus; Lactobacillus thamnosus; Bifidus animalis lactis; Bifidus bifidum; nucleétidos; aroma idéntico ao natural - Recomendagdes: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um
regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Em caso de gravidez ou amamentagao a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade,
alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Apds a abertura da embalagem, aconselhamos consumir no prazo maximo de 45 dias. Consumir de

preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

‘!%BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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DIGESTIVO/ GASTRICO

Formula Reforcada

Carvao Activo

Flatuléncias

Digestaes Dificeis
Dores Abdominais Tl Tl o
-—m— w-m W

0 Carvao Vegetal Ativo, cujo nome
botanico é Carbo activatus, é uma
substancia de cor negra,
preparada a partir da queima
controlada, com baixo teor de
oxigénio, das partes lenhosas de
Angiospermas nao resinosas.

Considerado um fitoterapico, o carvdo
vegetal para uso medicinal (carvao ativado)
sofre numerosas transformagdes, revelando
propriedades muito importantes ao nivel
intestinal onde ativa diferentes processos
que tendem a melhorar o processo digestivo,
nomeadamente na eliminagao de
substancias nao necessarias ao nosso
organismo e mais concretamente atuando no
metabolismo intestinal, e combatendo todos
os tipos de infecdes que ai se possam
desenvolver.

Devido a sua rapidez de acéo, o carvao vegetal é
considerado ainda um agente (til no tratamento de
envenenamentos. 0 carvéo ativado liga-se ao
tdxico residual no Iimen do trato gastrointestinal e
reduz rapidamente a absorcéo deste.

(ARVAO A(TIVO SUPLEMENTO AI.IMENTAR a base de Carvao Vegetal, Plantas e Lactobacillus aci ilus « 40 imidos - Q

PLANTAS 3 TOMAS 40
SELECA0  PORDIA omp
-— . -

Estudos quimicos utilizando carvao ativado
detetaram uma reducao significativa na
producao de gases intestinais nos pacientes
tratados, eliminando os desconfortos
abdominais. E ainda um notavel condutor de
oxigénio, sendo um extraordinario
eliminador de toxinas.

0 suplemento alimentar de constituicao
natural, apresentando uma série de
principios ativos que atuam em sinergia, a
base de Carvao vegetal ativo, anexado a um
grupo de plantas digestivas (Anis verde,
Funcho e Hortela pimenta) e complementada
com um excelente probiodtico (Lactobacillus
acidophilus), essencial ao equilibrio e
manutencdo da flora intestinal,
conferindo-lhe a capacidade de restabelecer
o normal funcionamento gastrointestinal,
evitando as perturbacoes digestivas e todos
os sintomas correlacionados, como célicas
abdominais, aerofagia, flatuléncia,
meteorismo e dispepsia, de forma a permitir
uma estabilidade fisica e emocional a nivel
pessoal e social.

idade liquida 20 gr »

-

Activo

CARVAO ACTIVO da Biohera, indicacdes
de bomuso:

+ Aerofagia;

» Flatuléncias;

+ Digestoes Dificeis;
» Dores Abdominais;

+ Colites espasmodicas.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 comprimidos
Doses por embalagem: 13

Quantidade didria VRN*
Carvéao Vegetal Ativado 750mg  **
Anis Verde (Pimpinella anisum) 200mg  **
Funcho (Foeniculum vulgare) 90Omg **
Hortela Pimenta (Mentha piperita) 65mg **

Lactobacillus acidophilus 9.000.000 ufc ~ **

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**\alor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 comprimido apés as 3 principais
refeicdes (pequeno almogo, almogo e jantar).

(arvdo Vegetal Ativado; Lactose (agente volume); Anis Verde fruto (Pimpinella anisum);
Funcho semente (Foeniculum vulgare); Amido de Trigo (agente volume); Hortela Pimenta folha (Mentha piperita); Lactobacillus acidophilus 2.0x10° uf(/g Didxido de Silicio (antiag| « Contém i

Lactose e Trigo «

e 5ac
RE(OMENDA(OES Nao exceder adose didria |nd|(ada Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhavel

agrdvidas e lactantes e a individuos com hip

de aalgum dos c

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA

Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.




30 capsulas vegetais

DigestEnzym

Digestdo e Absorcdio de Nutrientes

Digestaes Lentas

Desconforto Abdominal B T
-— .

Anti-inflamatério gt B Y

-—m W™

0Os principais tipos de enzimas
digestivas:

As enzimas digestivas

5a0 prOdUZIdas pelo « Amilase: decompde hidratos de carbono ou
organismo e auxiliam na amidos em moléculas de aicar. A sua

, insuficiéncia pode levar a diarreia.
quebra de prOteInas’ « Lipase: responsdvel por trabalhar com a bilis
hidratos de ca rbono e do figado para quebrar as gorduras,

libertando colesterol, dcidos gordos e
glicerol. A sua auséncia, provoca falta de
vitaminas lipossoltveis, como A, D, Ee K.

gorduras, permitindo a
absorcao dos nutrientes
necessarios.

» Protease: é responsdvel pela quebra das
proteinas em aminodcidos. Ajuda a manter
bactérias, leveduras e protozodrios fora do
intestino. Alergias ou toxicidade no intestino

A sua falta pode levar a uma variedade
de sintomas gastrointestinais,
nomeadamente ma digestao e

sao consequéncias da sua falta.

» Lactase: auxilia na quebra da lactose,
agticar do leite, transformando-a em glicose

desnutri¢ao, mesmo com dietas
saudaveis.

Certas condicdes de saude podem
interferir na producdo de enzimas
digestivas. Nesse caso, é possivel
suplementar enzimas digestivas antes
das refeicées para ajudar o organismo a
processar os alimentos com eficiéncia.

e galactose. 0 seu deficit pode provocar
alergias e intolerancia a lactose

Pancreatite cronica, quistos pancredticos ou
tumores benignos, bloqueio ou estreitamento do
ducto pancredtico ou biliar, cirurgia pancreatica,
fibrose quistica e diabetes sdo algumas das
condicdes que podem originar a deficiéncia em
enzimas digestivas.

0 organismo produz enzimas no sistema
digestivo, incluindo boca, estdmago e intestino
delgado, mas a maior parte é produzida no
pancreas.

Quando os alimentos sdo decompostos, 0s
nutrientes sdo absorvidos pelo corpo através da
parede do intestino delgado por meio de reacdes
quimicas e distribuidos pela corrente sanguinea.

DIGESTENZYM é um suplemento
alimentar com enzimas digestivas
destinado a individuos com deficiéncia
na produgdo destas, de modo a facilitar
a digestao e evitar a desnutricao.

DIGESTIVO/ GASTRICO

>
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DigestEnzym
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DIGESTENZYM da Biohera, indica¢oes de bom
uso:

+ Digestao lenta e desconfortavel, devido
a baixa producao de enzimas digestivas.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria Ta2capsulas
Doses por embalagem: 30a15
Quant./ Quant./

Tcapsula | VRN' | 2cépsulas VRN
Complexo Multienzimético Digezyme® 300 mg ** 600 mg **
Complexo Multienzimatico BioCore® Optimum | 200 mg ** 400mg **
Complete—|
Bromelaina 1200 U/g 100 mg ** 200 mg **
Papaina 6000 USP 20mg ** 40 mg o

| TVRN —Valor de Referéncia do Nutriente ** VRN, nao estabelecido. mg — miligrama; g - micrograma |

Modo de Tomar: 1 cdpsula 15 minutos antes do almogo e se
necessario 1 capsula 15 minutos antes do jantar.

DIGESTENZYM - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de enzimas « 30 Capsulas  Quantidade liquida 24,54 gr « Ingredientes: Complexo Multienzimético Digezyme® [Maltodextrina, Alfa-amilase 24 000 U/g (24000 DU/g), Protease neutra 6 000 U/g (6000 PC/g), Lactase
(Beta-galactosidase) 4 000 U/g (4000 Alu/g), Celulase 200 U/g (1100 CU/g), Lipase 1000 U/g (200 FIP/g)]; Complexo multienzimatico BioCore® Optimum Complete—! [Protease 20200 HUT/110 mg, Amilase 3500 DU/110 mg, Lactase (Bet_a galact05|dase) 1000 ALU/HO mg,

Glucoamilase 9 AGU/110 mg, Alfa-galactosidase 150 GaLU/110 mg, Protease 50 SAPU/110 mg, Invertase 400 SU/g, Glucoamilase 1 AGU/110 mg, Lipase 500 FIP/110 mg, Maltase acida 14 MaltU/110 mg, Peptidase 2 AP/110 mg]; Agente de r

ilcelulose™;

Bromelaina 1200 U/g; Maltodextrina; Papaina 6000 USP (100 TU/myg); Antiaglomerantes: sais de magnésio de acidos gordos e didxido de silicio. *Constituinte da capsula. RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utlllzagao em caso de gravidez
e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situages, salvo indicado de um profissional de satide. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da
formulagao. Nao exceder a toma didria recomendada. Este produto no deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco e fresco (<25°C) ao abrigo da luz direta. Manter

fora do alcance e da viséo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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DIGESTIVO/ GASTRICO

Solucao liquida 250 ml

Digeste Max

Gastroenterites

A alimentacao actual, nao s6 devido
aindustrializacao dos alimentos,
como a necessidade de comer rapido

e desordenadamente, em virtude de
compromissos sociais e profissionais,
além dos exageros no que respeita
aquantidade em detrimento da
qualidade, esta na origem de variadas
alteracoes do comportamento do
aparelho digestivo.

DIGESTE MAX surge na perspetiva de
proporcionar uma digestao natural, uma
motilidade do trato digestivo adequada e
uma absorcao dos nutrientes eficiente,
evitando todos os disttirbios associados,
geradores de desconforto.

Aférmula eficaz e intemporal do DIGESTE MAX,
suplemento produzido pela extracao de plantas através
de substancias de origem natural obtidas por via
Biotecnoldgica, rica em plantas sinérgicas estimulantes
da digestdo (Alcachofra, Camomila, Boldo, Anis verde,
Funcho e Genciana), oferece a possibilidade de reparar
e equilibrar o funcionamento do aparelho digestivo,
facilitando o eficaz processo de metaholizagdo do
alimento ingerido, protegendo a mucosa géstrica
(Camomila, Malva, Funcho), combatendo a bactéria H.
pylori (Camomila) relacionada com esses distdrbios, e
evitando a erosao das paredes do estomago (gastrites,
lilceras), como, simultaneamente, diminuindo o
volume abdominal e os niveis séricos de colesterol e
triglicéridos (Alcachofra), 0 meteorismo, a flatuléncia e
dores abdominais (célicas) produzido pela dispepsia.

Nduseas e Vomitos

Estimulante Secrecoes Gdstricas

PLANTAS | 3TOMAS | FRASO
SELECAO  PORDIA ~ 250ml
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Estudos comprovados demonstraram
os efeitos benéficos dos constituintes
nas afegdes digestivas (gastrites,
lilceras pépticas), doencas hepaticas,
mau funcionamento da vesicula biliar,
controle dos niveis lipidicos séricos
(colesterol e triglicéridos) e dos
sintomas associados (enxaquecas,
vomitos, nduseas, dores abdominais).

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml

Doses por embalagem: 8
Quantidade didria VRN*

Alcachofra (Planta) (Cynara scolymus) 700mg  **

(folhas) Extracto liquido 1:3

@ ila (Matricaria ch illa) 600mg  **

(partes aéreas) Extracto liquido 1:3

Boldo (Peumus boldus) 300mg  **

(folhas) Extracto liquido 1:3

Malva (Malva sylvestris) 300mg  **
(folhas e flores) Extracto liquido 1:3

Anis Verde (Pimpinella anisum) 300mg  **
(fruto) Extracto liquido 1:3

Funcho (Foeniculum vulgare) 200mg  **
(partes aréreas) Extracto liquido 1:3

Genciana (Gentiana lutea) 100mg **

(raiz) Extracto liquido 1:3

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

Modo de tomar: 1 colher de sopa (10 ml) antes de
cada uma das 3 principais refeicdes (pequeno-almogo,
almoco e jantar). Produto natural sujeito a
deposito. Agitar antes de usar.
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DIGEST MAX da Biohera, indica¢oes
de bom uso:

« Estimulante das secrecdes gastricas
e da motilidade do estomago

+ Dispepsia (digestoes dificeis)

« Gastroenterites (Anti-inflamatodria e
cicatrizante)

» Gastroduodenite e ulcera péptica
« Antibacteriana (Helycobacter pylori)

+ Protetor das mucosas (obstipacao,
diarreia, colites)

+ Meteorismo, flatuléncia ou célicas

« Dores abdominais

« Nauseas, vomitos

« Aftas

« Anorexia

» Desintoxicante

« Protetor hepatico e biliar

+ Colagogo e colerético

+ Reducao do colesterol LDL e
triglicéridos

+ Diabetes mellitus

« Espasmolitica

+ Sedativa

« Tonificante em convalescenca

+ Anemia

DIGESTE MAX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas - Contém edulcorantes o seu uso excessivo puderd ter efeito laxativo « Solugdo liquida 250 ml - Ingredientes: Agua; Alcachofra - Gynara scolymus (folhas) ext liquido 1:3; Camomila - Matricaria chamomilla (partes aéreas)
ext.liquido 1:3; Boldo - Peurmus boldus (folhas) extliquido 1:3; Malva - Malva sylvestris (folhas e flores) ext.liquido 1:3; Anis verde - Pimpinella anisum (fruto) extliquido 1:3; Funcho - Foeniculum vulgare (partes aéreas) ext.liquido 1:3; Genciana - Gentiana lutea (raiz) ext.liquido 1:3; Antioxidante

(acido ascrbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio, benzoato de sdio); Edul

(sucralose) « Re

oes: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um

modo de vida saudavel. Manter fora do alcance e vis&o das criangas. Nao se recomenda a utilizagdo deste produto em caso de gravidez e aleitamento. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes.
Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

‘!%BioHera
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DIGESTIVO/ GASTRICO

Solucao liquida 250 ml

EcoGastrina

Refluxo Gastroesofdgico
Azia, Ardor e Regurgita¢do
Efeito Emoliente

Cicatrizante

Na civilizacao atual em que o
tempo disponivel para usufruir
de uma refeicao é limitado, o
estilo de vida extremamente
acelerado e o stress atingindo
niveis muito elevados surgem
sintomas bastantes incomodos e
graves para o corpo humano que
se refletem posteriormente em
doencas que poderao ser letais.

Um desses sintomas é o Refluxo
gastroesofagico (RGE), o qual promoveu a
elaboracao deste suplemento alimentar o
Ecogastrina de origem natural, para dar
resposta as constantes anomalias digestivas
e simultaneamente proteger e tratar as
mucosas do aparelho digestivo e promover o
bem-estar geral.

ECOGASTRINA da Biohera, é um produto
formulado para a utilizaao no campo das
perturbacdes géstricas e duodenais, possuindo
atividade inibidora dos efeitos prejudiciais da
histamina libertada ao nivel gdstrico,
normalizadora da acidez gdstrica, reduzindo a
hiperacidez. Tem ainda propriedades antidlgicas e
espasmoliticas, contribuindo para a protecdo dos
tecidos géstricos e duodenais em virtude de um
efeito marcadamente emoliente.

Y
. ~

PLANTAS | 3TOMAS | FRASO
SELECAO  PORDIA ~ 250ml
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A formula do ECOGASTRINA suplemento
produzido pela extracao de plantas através
de substancias de origem natural obtidas por
via biotecnoldgica, rica em plantas sinérgicas
e estimulantes do processo digestivo e
inibidoras da inflamacao das mucosas
gastroesofagicas, emolientes e cicatrizantes,
evita as gastrites e tilceras gastricas , reduz os
sintomas associados como a azia e protege o
organismo de futuras lesoes degenerativas e
neoplasicas da mucosa esofagica.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml

Doses por embalagem: 8
Quantidade diaria VRN*

Figueira (Ficus carica) 600mg ~ **

(ext.liquido 1:3) - folhas

© ila (Matricaria ch illa) 500mg ~ **

(ext.liquido 1:3) - partes aéreas

Erva de S. Roberto (Geranium robertianum) 400mg  **

(ext.liquido 1:3) - partes aéreas

Condurango (Gonolobus condurang 300mg  **

(ext.liquido 1:3) - casca

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra) 50mg  **

(ext.seco desglicirrinizado) - raiz

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.
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ECOGASTRINA da Biohera,
indicacées de bom uso:

» Refluxo gastroesofagico
+ Azia, ardor e regurgitacao

« Inflamagao das mucosas
digestivas

+ Irritacao das mucosas
esofagicas

- Gastrite, Esofagite, Ulceras
gastroduodenais

+ Emoliente e cicatrizante
+ Analgésica e antiséptica
+ Depurativo

« Aftas

+ Distonia neurovegetativa
(calmante)

Modo de tomar: 1 colher de sopa (10ml) simples
ou diluida em dgua antes do pequeno-almoco,
almoco e jantar. Produto natural sujeito a
deposito. Agitar antes de usar.

ECO GASTRINA - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas - Contém edulcorantes o seu uso excessivo puderd ter efeito laxativo - Solugdo liquida 250 ml - Ingredientes: Aqua; Figueira (Ficus carica) extliquido 1:3 - folhas; Camomila (Matricaria chamomilla) extliquido 1:3 - partes aéreas; Erva
de S. Roberto (Geranium robertianum) ext.liquido 1:3 - partes aéreas; Cond (Gonolobe extliquido 1:3 - casca; Antioxi (cido L-ascdrbico); Alcaguz (Glycyrrhiza glabra) ext.seco desglicirrinizado - raiz; Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de
s6dio); Edulcorante (sucralose). Contém Alcaguz — as pessoas que sofrem de hipertensdo devem evitar o seu consumo excessivo - Recomendagdes: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um
modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Em caso de gravidez ou amamentagéo a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com
qualquer um dos constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Aps a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias.
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DIGESTIVO/ GASTRICO

30 comprimidos

Evacolax

Laxante Natural SEM SENE
Obstipagdo
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Colicas

A obstipacao afeta, s6 em
Portugal, cerca de dois milhoes de
pessoas, na sua maioria mulheres,
condicionando o seu hem-estar
fisico e psiquico.

Em algum momento das suas vidas, cerca de
80% das pessoas, sofrerao de obstipacao, sendo
normais breves periodos de «prisao de ventre».

Poderao existir varias causas, possivelmente
simultaneas, responsdveis pela obstipacdo,
incluindo a ingestdo inadequada de liquidos e
fibras, um estilo de vida sedentario, alteraoes
ambientais e de dieta.

A obstipacao pode, também, ser consequéncia de
doencas dos sistemas nervosos ou endécrino, como
as doencas da tirdide, a esclerose miiltipla, doenca
de Parkinson, AVC entre outras ou ainda do uso de
alguns medicamentos como analgésicos,
anti-depressivos, tranquilizantes,
anti-hipertensores, diuréticos, suplementos de ferro
e de cdlcio ou anti-acidos contendo aluminios.

Em muitas das situacdes, uma dieta especifica,
associada a uma alteraco de estilo de vida, ndo é
suficiente para solucionar a prisao de ventre, sendo
necessario recorrer ao uso de laxantes.

EVACOLAX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas - 30 imidos - Q

EVACOLAX é um produto 100% natural, cuja
composicao abrange varias frentes de acao,
tendo por finalidade regular a a¢ao do foro
intestinal.

EVACOLAX ndo provoca cdlicas, nao irrita o

colon e mantém em hom estado a flora
intestinal.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1a2 comprimidos
Doses por embalagem: 30 15
Quant. por Quant. por

1 comprimido | 2 comprimidos | *VRN

Kiwi fruto 80mg 160mg | **

Fibras de Cereais - Farelo de Trigo 75mg 150mg | **

Frangula casca 74mg 148mg | **

(ascara Sagrada casca 65mg 130mg | **

Ameixa fruto 47 mg 94mg | **

Ext. seco 5:1 Plantago ovata 10mg 20mg | **
Equiv. a Psilium semente 50mg 100 mg

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN, ndo estabelecido. mg — miligrama

Modo de tomar: 1 comprimido ao deitar com
um copo de agua, podendo aumentar a dose até 2
comprimidos, se necessario.

Contém Alergéneo: Farelo de Trigo.

Farelo de Trigo - RECOMENDACOES: Nao exceder as dosagens rec dadas. Os

de liquida 15gr« |

EVACOLAX da Biohera, indicaces de
bom uso:

« Obstipacao funcional crénica ou
ocasional
- Laxante seguro

+ Necessidades de evacuacao rapidas
de fezes brandas no caso de fissuras
anais e hemorroidal

« Aumenta a motilidade intestinal

« Aumento do volume e viscosidades
das fezes

« Emoliente
« Protetor da mucosa intestinal

+ Aumenta a secre¢ao ativa de agua e
eletrélitos no contetido intestinal

« Colicas
« Diverticulite
« Intestino irritavel

+ C6lon alterado por abuso de laxantes
irritantes da mucosa

« Cancro do colon (preventivo)
+ Flatuléncia

+ Purgante

« Fissuras anais

+ Hemorroidal

+ Anti-inflamatdrio

« Eupéptico (facilita a digestao)
+ Discinesia biliar

Kiwi fruto (Actinidia domestica); Maltodextrina (agente volume); Fibras de Cereais - Farelo de Trigo (Triticum aes{lvum) Frangula casca (Rhamnus frangula)
(dscara Sagrada casca (Rhamnus purshiana); Ameixa fruto (Prunus domestica); Fosfato Tncalq(o (agente volume); Polivinilpirrolidona (aglomerante); Extracto seco 5:1 Psilium semente (Plantago ovata); Sais de magnésio de dcidos gordos (anti-agl «Contém
nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equlllbrado e de um modo de vida sauddvel. z O produto nao deve ser utilizado no caso de

g

hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos seus constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Nao deve ser tomado por mulheres gravidas ou em periodo de aleitamento, sem

aconselhamento de um técnico de satide.

BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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30 capsulas vegetais de cor verde

Hepasily®

Funcdo Hepdtica’

Prote¢ao e Regeneragdo

Desintoxicagdo

Reduz LDL e Triglicéridos

0 figado é o drgao interno mais
importante para o metabolismo
e desintoxicacao.

0 figado é ainda, o0 6rgao mais volumoso, pesa
cerca de 1,5 Kg e é constituido por uma centena de
hilioes de células (hepatdcitos) com uma vida
média de 400 dias cada. Em alguns aspetos é o
drgao mais complexo do corpo humano,
desempenhando mais de 500 diferentes fungoes e
influencia a maioria dos processos vitais do nosso
organismo.

As perturbagdes hepdticas ou a toxicidade
manifestam-se de formas muito diversas e os seus
sintomas vao desde a insuficiéncia hepatica, passando
pela ictericia, ascite, a encefalopatia ou hepatomegalia
apresentando diferentes sintomas, tais como a fadiga,
indigestao, tensdo nervosa ou problemas cutdneos.
Existem vérias patologias por lesdo do figado, das quais
destacamos algumas das mais comuns, como a esteatose
hepatica (figado gordo), hepatite, cirrose, doenca
hepatica gerada pelo abuso de dlcool, entre outras. Uma
das que devemos dar particular atencdo é a esteatose
hepatica que cada vez mais estd na ordem do dia e que
estd relacionada, ndo s6 mas também, com uma
deficiente alimentacdo, estilo de vida e genética,
tornando-se uma das principais causas de futuras lesoes
complicadas do figado.

0 figado elimina as substancias nocivas através de uma
complexa série de reacdes quimicas. A desintoxicacdo é
um processo natural e constante no figado. No mundo de
hoje o figado € sobrecarregado com um crescente
niimero de toxinas associadas a vida moderna, tais como
excessos alimentares, tabaco, alcool e farmacos que
saturam o organismo de toxinas nocivas.

PRODUTO

PREMIUM
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HEPASILY capsulas, da Bio-Hera, é um suplemento
nutricional, baseado numa formula, na qual os seus
constituintes estao amplamente estudados no sucesso
de intimeras patologias, como a Inulina, lipotrdpico
potente como a Colina e plantas especificas como o
Gengibre, Dente-de-Leao, Quebra-Pedra, Cardo
mariano, Curcuma, Alecrim e Brdcolos, que associados
ao Glutatiao lhe conferem uma capacidade tinica na
protecao, desintoxicacdo, regulagdo e regeneracao
hepatica e no controlo do metabolismo das gorduras,
permitindo-lhe, gerir os excessos da vida.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 15
Quantidade didria VRN*

Cardo Mariano extrato seco (25:1) dasemente 300 mg **
com 80% de silimarina

Correspondente a 240 mg de silimarina

Equivalente a 7500 mg de semente seca
Dente de Ledo extrato seco (9:1) da raiz 200mg **
com 2% de inulina

Correspondente a 4 mg de inulina

Equivalente a 1800 mg de raiz seca
Broculos extrato seco (10:1) da folha 180mg **

Equivalente a 1800 mg de folha seca
Alecrim extrato seco (25:1) da folha 180mg **
com 25% de cido ursélico

Correspondente a 45 mg de dcido ursdlico

Equivalente a 4500 mg de folha seca
Colina 100mg **
Vitamina C 80mg 100%
Curcuma extrato seco do rizoma 80mg **
com 95% de curcumindides

Correspondente a 76 mg de curcumindides
Quebra-pedra extrato seco (10:1) da folha 80mg **

Equivalente a 800 mg de folha seca
Inulina 60 mg **
Camomila extrato seco (5:1) da flor 60 mg **
com 0,3% de apigenina

Correspondente a 0,18 mg de apigenina

Equivalente a 300 mg de flor seca
Gengibre extrato seco (10:1) do rizoma 40mg **

Equivalente a 400 mq de rizoma seco
L-glutatiao 40mg **
Vitamina D 33419 67%
Vitamina B12 1,689 67%

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente ** Valor de Referéncia do Nutriente ndo
estabelecido. mg — miligrama; pig — micrograma

DIGESTIVO/ GASTRICO
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HEPASILY ® capsulas da Biohera,
indicacoes de bom uso:

+ Ajuda a aliviar os sintomas de
inchaco, retencdo de agua, fadiga,
alergias, intestino preso e
metabolismo lento;

+ Aumenta os niveis de antioxidantes
No Corpo, necessarios paraa
protecao adequada das células do
figado;

+ Ajuda o corpo no processo de
desintoxicacao, ajudando a eliminar
poluentes, quimicos, drogas e
toxinas;

+ Estimula a producao de novas
células no figado;

+ Ajuda a diminuir os depdsitos de
gordura no figado, ajudando a
reduzir o colesterol no sangue e os
niveis de triglicéridos.

Modo de tomar: 2 cpsulas 1vez ao dia, ingeridas
com &gua ou sumo natural.

Na formulagdo existem ingredientes sujeitos a oxidacdo,
que se revela pela possibilidade de aparecimento de
alguns pontos escuros, mas que ndo comprometem a
qualidade e a eficdcia do suplemento alimentar.

HEPASILY® CAPS - SUPLEMENTO ALIMENTARa base de plantas, vitaminas, glutatlao e colina « 30 capsulas - Quantidade liquida: 29,34 gr - ' A colina contribui para a manutengao de uma fungao hepatica normal, para 0 normal metabolismo dos lipidos e para o
dah di

normal

Cardo mariano (Silybum marianum Gaertn.) extrato seco (25:1) da semente com 80% de silimarina; Colina (Bitartarato de colina); Agente de revestimento: Gelatina; Dente de Ledo (Taraxacum officinale Weber) extrato seco

(9:1) da raiz com 2% de inulina; Vitamina C (A(ldo L-ascorbico); Bréculos (Brassica oleracea var. italica) extrato seco (10:1) da folha; Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) extrato seco (25:1) da folha com 25% de cido ursdlico; Vitamina C (Acido L-asc6rbico); Curcuma (Curcuma longa L.)
extrato seco do rizoma com 95% de curcumingides; Quebra-pedra (Phyllantus niruri L.) extrato seco (10:1) da folha; Inulina da raiz de Chicdria (Cichorium intybus L.); Camomila (Matricaria chamomilla L.) extrato seco (5:1) da flor com 0,3% de apigenina; Gengibre (Zingiber officinalis

Rosc.) extrato seco (10:1) do rizoma; L- glutatiao 2.04%; Antiaglomerantes: Sais de magnésio de dcidos gordos, Dioxido de silicio; Vitamina D (Colecalciferol 100.000 Ul/g) 0.069%; Vitamina B12 (Cianocobal:

: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem

aseguranga de utilizacdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer
um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Eimportante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

g‘BioHera
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Hepasily®

DTX ampoLas

Desintoxicagdo

Figado & Vesicula biliar

Figado Gordo

Reduz Gorduras & Acticares

DESINTOXICACAO & PROTECAOQ

A desintoxicacao é um termo que descreve a remocao das substancias
toxicas do corpo que se vao acumulando no nosso organismo e provocam
diversas doencas e perturbacdes, tais como: Problemas Gastricos,
Obesidade, Colesterol Elevado, Diminuicao do Sistema Imunitario,
Obstipacao e Cansago Fisico.

Hepasily® DTX é um produto cuja formula foi desenvolvida visando a
otimizacao dos resultados no processo de desintoxicacdo do figado e
vesicula biliar.

A Alcachofra, Dente de Ledo, Boldo, Rabano Negro e Cardo Mariano sao
plantas com grande poder de desintoxicacdo e drenagem do figado, melhorando
aproducdo e excrecdo da bilis e o metabolismo das gorduras, aticares e
proteinas.

Complementado e potenciado com duas Vitaminas hidrossoliiveis
componentes do complexo B:

Colina e Inositol — para além de carateristicas de desintoxicacdo hepdtica
sao emulsionantes de gorduras, evitando o figado gordo, controla o apetite
e fungdo calmante.

0s diversos principios ativos criteriosamente equilibrados e selecionados
vao atuar em sinergia contribuindo para aumentar a funcao de desintoxicacao, a
regeneracdo das células hepaticas (hepatdcitos) e a melhoria do processo
digestivo, em especial das gorduras.

DIGESTIVO/ GASTRICO
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HEPASILY® DTX da Biohera, indicacoes de bom uso:
« Desintoxicacao do figado, vesicula biliar
+ Figado gordo
+ Reduz as gorduras e agticares em excesso
+ Aperitiva e digestiva
+ Diurética

« Dietas Tonificantes

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1ampola (10 ml)
Doses por embalagem: 20

Quantidade didria ~ VRN*

Cynara scolymus (Alcachofra) — folhas 500 mg *
Bitartarato de colina 207 mg *
Colina 85mg *
Taraxacum officinale (Dente de Ledo) - raiz 100 mg *
Ext. Seco Peumus boldus (Boldo) 100 mg *
0,4% - 0.6% Boldina

Raphanus sativus niger (Rabano negro) - raiz 100 mg *
Silyb i (Cardo - planta 50 mg *
Inositol 50 mg *
Juniperus communis (Zimbro) bagas 50 mg *

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 ampola em jejum diluida num copo de dgua ou sumo.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

HEPASILY® DTX AMPOLAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, colina e inositol « Contém edulcorante o seu uso excessivo puderd ter efeito laxativo - 20 Ampolas Bebiveis de 10 ml - Quantidade liquida 200 ml « A colina

i para o normal

&

~*BioHera

dos lipidos e para a manutengao de uma fungo hepatica normal - Ingredientes: Agua purificada; (ynara scolymus (Alcachofrra) — folhas — 5%; Bitartarato de colina — 2.07%; Taraxacum officinale (Dente de Ledo) — raiz — 1%; Ext Seco Peumus boldus (Boldo) 0.4% - 0.6%
Boldina — 1%; Raphanus sativus niger (Rabano negro) — raiz — 1%; Silybum marianum (Cardo mariano) — planta — 0.5%; Inositol — 0.5%; Juniperus communis (Zimbro) — bagas — 0.5%; Conservante — Sorbato de Potssio; Edulcorante — Sacarina sodica. RECOMENDAGOES: Nao
exceder as dosagens rec Jadas. Os supl i nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em caso de gravidez ou amamentacao a toma deve ser feita sob indicacdo médica. Manter
fora do alcance e visdo das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver
embalagem. Lote: ver embalagem.

desde

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAQ. Esta publicagdo € para uso exclusivo de profissionais de satide.



DIGESTIVO/ GASTRICO

Solucao liquida 250 ml

Hepasily®

Figado é o orgao mais complexo do corpo humano,
realiza mais de 500 fun¢oes diferentes que vao
desde a producao e armazenamento de vitaminas
e hidratos de carbono, até a eliminacao de
constituintes terminais da corrente sanguinea.

0 figado além de produzir a bilis, que auxilia a digestéo dos alimentos,
ajuda também a regular os niveis de agticar no sangue (glicemia),
armazena e regula o metabolismo das gorduras produzindo o colesterol.

0 figado € o tinico 6rgao humano com capacidade de regeneracao massiva.

No caso de agressdo ou doenca quando subitamente morrem milhdes de
hepatdcitos (necrose), as células hepaticas sdo capazes de regenerar em
cerca de 4 meses, trés quartas partes do figado.

HEPASILY® 250 ml foi concebido cientificamente para normalizar os
processos fisioldgicos e bioquimicos ao nivel hepato-biliar atuando de
forma natural, e ndo agressiva em virtude de se tratar de um
componente de origem natural.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 8

Quantidade diaria VRN*
Extrato Hidrofilico Peumus boldus, Boldo 400mg  **
Extrato Hidrofilico (ynara scolymus, Alcachofra 300mg  **
Extrato Hidrofilico Silybum marianum, Cardo mariano 300mg  **
Extrato Hidrofilico Persea americana, Abacateiro 200mg  **
Extrato Hidrofilico Acorus calamus, Calamo 80mg **
Colina 0mg **
Inositol 40mg **

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.
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HEPASILY ® da Biohera, indicacoes de bom uso:
+ Desintoxicacao hepatica e biliar
+ Colagogo e colerético
+ Esteatose (figado gordo)
+ Reduz o colesterol LDL e triglicéridos
+ Diabetes
+ Aperitiva e digestiva (anorexia)
« Ulcera, gastrite
+ Obstipacao ou diarreias inespecificas

« Diurética (acido urico, calculos renais, cistites, edemas,
reumatismo)

« Fibromialgia (como coadjuvante)

+ Sindrome de Sjogren

+ Melhora a memdria e a concentracao

« Enxaquecas, nauseas, vomitos e vertigens

« Afe¢oes da pele

« Estados de irritabilidade, ansiedade, depressao, insonias

+ Disturbios circulatorios (hemorragias, menorragias,
metrorragias)

+ Anemia

+ Normaliza a tensao arterial
+ Dietas tonificantes

« Estimulante e energético

+ Antitumoral

Modo de tomar: Tomar 15 ml, antes do almoco e jantar, simples ou diluido em dgua.
Produto natural sujeito a deposito. Agitar antes de usar. Apds a
abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias.

HEPASILY® - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, colina e |nosm)l Contem edulcorantes o seu uso excessivo pudera ter efeito laxativo - Solugao liquida 250 ml - ' A colina contribui para a manutengao de uma fungao hepatica normal, para o normal

metabolismo dos lipidos e para o normal

Aqua; Extrato Hidrofilico 1:3 Peumus boldus, Boldo, folhas; Extrato Hidrofilico 1:3 (ynara scolymus, Alcachofra, folhas; Extrato Hidrofilico 1:3 Silybum marianum, Cardo mariano,

lismo da |
partes aéreas; Extrato Hidrofilico 1:3 Persea americana, Abacateiro, partes aéreas; Bltanarato de colina (Colina); Extrato Hidrofilico 1:3 Acorus calamus, Célamo, rizoma; Antioxidante: Acido L-ascérbico; Espessante: Goma xantana; Inositol; Conservantes: Benzoato de sédio, Sorbato
de potdssio; Edulcorante: Sucralose - Recomendagoes: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora
do alcance e visao das criancas. Em caso de gravidez ou amamentacdo a toma deve ser feita sob indicacdo médica. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar em local
seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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30 e 60 capsulas

MegaBiotics

Probioticos

PREMIUM BLENDS

MEGAFLORA 9 EVOLUTION

UAS BLEND

0 trato gastrointestinal contém
100 trilioes de bactérias numa
pessoa adulta, com mais de 400
espécies diferentes.

A maioria destas bactérias nao sao
patogénicas e contribuem para o
desenvolvimento normal do ser humano.
Cada individuo tem o seu préprio padrao de
composicao bacteriano, determinado em
parte pelo gendtipo do hospedeiro e pela
colonizagao inicial no nascimento, via
transmissao parental.

DISBIOSE INTESTINAL

As espécies da flora intestinal, de natureza sapréfita e
patogénica, vivem num equilibrio delicado. A idade, a
alimentacdo e estilo de vida desregrado, stress,
intolerancias alimentares (exemplo: a lactose e ao
gliten) ingestao de antibidticos, quimioterapia ou
radioterapia, conduz a um desequilibrio da flora do

trato gastrointestinal, denominado dishiose intestinal.

0S DISTURBIOS ASSOCIADOS
A DISBIOSE INTESTINAL SAO:
- Diarreia
« Obstipacéo
« Flatuléncia
« Halitose
« Colite
+ Doenca de Crohn
« Sindroma do intestino irritavel
« Deficiéncia nutricional

PREMIUM 1TOMA
BLENDS  PORDIA

30:60
CAPSULAS

DIGESTIVO/ GASTRICO
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PROPRIEDADES DA MISTURA PROBIOTICA
MEGAFLORA 9 EVOLUTION

« Elevada estabilidade a temperatura
ambiente.

« Elevada sobrevivéncia gastrointestinal.

« Efeito barreira ao nivel da mucosa
intestinal.

« As estirpes presentes sao capazes de inibir
diferentes espécies patogénicas como a F.
coli, E. faecilis, B. subtilus e Clostridium
difficile, o patogénico capaz de causar
diarreia apds o uso de antibidticos.

Os probidticos afetam o ecossistema intestinal,
aumentando o nimero de bactérias anaerdbias
benéficas e diminuem a populacao de
microrganismos potencialmente patogénicos, por
estimulacdo dos mecanismos imunes da mucosa e os
nao-imunes através de um antagonismo e
concorréncia com os microrganismos patogénicos.

MECANISMO DE ACAO DOS PROBIOTICOS:
1. Antagonismo de microrganismos
2. Efeito imunomodulador (60% das células

imunes estao presentes na mucosa intestinal)

3. Mecanismo de defesa da mucosa

MEGABIOTICS da Biohera,
indica¢oes de bom uso:

+ Diarreia

« Diarreia associada a antibidticos

« Diarreia por Clostridium difficile

« Prevencdo das infe¢oes
gastrointestinais comuns
adquiridas na comunidade

« Doenca intestinal inflamatdria

+ Pouchite

« Colite ulcerativa

« Sindrome do intestino irritavel

« Infe¢bes vaginais

« Alergias

« Resposta imunitaria

« Helicobacter pylori

Modo de tomar: Tomar 2 cdpsulas por dia.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria
Doses por embalagem:

2 cépsulas
15/30

Quantidade didria  VRN*

Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN*

Complexo de microrganismos
Megaflora 9 Evolution (400 milhdes
(Bifidobacterium lactis W51, Bifidobacterium lactis deufc)
W52, Enterococcus faecium W54, Lactobacillus

acidophilus W22, Lactobacillus paracasei W20,

Lactobacillus plantarum W1, Lactobacillus

plantarum W21, Lactobacillus salivarius W24,

Lactococcus lactis W19) 2x 10° ufc/g.

10x10°ufc/g

200mg  ** | Complexo de microrganismos
UAS Blend (Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium animalis lactis)

ok

200mg  ** | Lactobacillus thamnosus 5mg
(1 bilido de ufc)

(200 milhoes 200x10° ufc/g
deufc) Lactobacillus helveticus 5mg **
50x10° ufc/g (250 milhdes de ufc)
Lactobacillus plantarum Tmg **
500 x 10° ufc/g (500 milhoes de ufc)

~*BioHera

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

MEGABIOTICS 30 e 60 CAPSULAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base d plexo de mi i vidveis (lactobacilos, bifidobactérias) - 30/ 60 capsulas - Quantidade liquida 14,889/ 29,76 + Ingi Complexo de microrgani Megaflora 9 Evolution (Bifidobacterium
lactis W51, Bifidobacterium lactis W52, Enterococcus faecium W54, Lactobacillus acidophilus W22, Lactobacillus paracasei W20, Lactobacillus plantarum W1, Lactobacillus plantarum 21, Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19) 2 x 10° ufc/g; Agente de volume (Polidextrose);
Agente de (gelatina); Antiag| (Sais de magnésio de dcidos gordos, Didxido de silicio); Complexo de microrganismos UAS Blend (Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium animalis lactis) 10 x 10° ufc/g; Lactobacillus
rhamnosus 200 x 10° ufc/g; Lactobacillus helveticus 50 x 10° ufc/g; Lactobacillus p 500 x 10° ufc/g. R dagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situagdes,
salvo indicagdo médica. 0 produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interages de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagdo de um profissional de satide. Este produto
ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas.
Consumir de ia antes do fim de: Ver embal Lote: Ver

desde

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENGAO. Esta publicagdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



DIGESTIVO/ GASTRICO

Formula Equilibrada

Po6 d’Argila

Anis & Funcho

Obstipagdo e Flatuléncia

Md Digestdo

Figado e Vesicula

No mundo moderno em que a
competicao desmedida e a velocidade
estonteante impera, ocorrem cada
vez mais disturbios digestivos
funcionais, envolvendo todo o trato
gastrointestinal, produzindo um
complexo sintomatoldgico ao nivel
superior e inferior.

0s sintomas predominantes incluem dores e
distensao abdominais, obstipacao ou
diarreia, flatuléncia com ou sem cdlicas,
desencadeados pelo excesso de stress ou pela
ingestao de determinados alimentos.

PO D’ARGILA ANIS & FUNCHO da Biohera é um
suplemento alimentar de constituicao natural, que
apresenta uma série de principios ativos que atuam em
sinergia, contribuindo para o restabelecimento do
normal funcionamento gastrointestinal.

PO D'ARGILA ANIS & FUNCHO - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas, Argila e

PRODUTO ~ 2TOMAS ~ FRASCO
PREMIUM PORDIA ~ 75gr
-—— ew-— W
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Na sua composicao encontramos o Carbonato
de Magnésio que, para além de contribuir
para a produgao de energia no organismo e
ajudar no metabolismo das proteinas e
gorduras tem 4 acoes sobre o trato gastrico:

« Em primeiro lugar, é fundamental para
ajudar o corpo a fazer a correta digestao
das comidas.

« Em segundo lugar, ajuda a que haja
muita agua no intestino.

« Em terceiro lugar, ajuda no peristaltismo
intestinal.

« Em tltimo lugar, colabora para que os
miisculos e o sistema digestivo relaxem.

E coadjuvado:

« pela Argila, rica em minerais, utilizada
em complicagdes digestivas, nas tlceras,
como regulador intestinal, na diarreia,
acao anti-séptica e depurativa, nas
desmineralizagdes e nas colites.

«pelo Anis conhecido pelas suas
propriedades antissépticas,
anti-inflamatdrias, calmantes, digestivas
e diuréticas, recomendado no
tratamento de problemas de estomago e
flatuléncia, por exemplo.

« e pelo Funcho cuja acao
anti-inflamatdria, estimulante,
antiespasmddica, vermifuga, digestiva e
diurética contribuem para o tratamento
de cdlicas, problemas urinarios, diarreia
e vermes intestinais.

io + Quantidade liquida: 75 g - Ingy
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PO d’ARGILA ANIS & FUNCHO da
Biohera, indicacées de bom uso:

+ Obstipacao, flatuléncia e ulceras

« Azias, enfartamentos e mas
digestoes

+ Ideal para problemas de figado e
vesicula

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 colheres de chd (+ 5qr)
Doses por embalagem: 15

Quantidade didria VRN*
Funcho (Foeniculum vulgare) 1.000mg **

(micronizado) - partes aéreas
Anis (Pimpinella anisum) (micronizado) - sementes
Argila (micronizado)
Magnésio

1.000mg **
500mg  **
500 mg 133%

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 colher de ché de pd diluida em
dqua, apds 0 almogo e jantar.

Carbonato de magnésio (Magnésio); Funcho - Foeniculum vulgare (micronizado) partes aéreas; Anis - Pimpinella anisum (micronizado)

sementes; Argila (micronizado) - Recomendagdes: Nao exceder a dose diria indicada. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhével a grévidas
e lactantes e a individuos com hi dade a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Apés a abertura da embalagem, consumir
no prazo maximo de 45 dias.

&
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IMUNIDADE & DEFESAS

30 capsulas

Alerg Complex

Alergias

Infegoes Respiratorias
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Resfriados e Gripe

ALERG COMPLEX e uma formula desenvolvida  ALERG COMPLEX da Biohera, indica¢oes de bom uso:

minuciosamente rica em MSM, plantas, « Alergias (protecao alergénica)

minerais, N-Acetilcisteina... « Espirros, tosse, rouquidao e coriza

... com o intuito de mitigar as rea¢des alérgicas (febre-dos-fenos, - Bronquite, asma, rinite e sinusite

bronquite, rinite, conjuntivite...) e os sintomas associados (espirros, . Faringite e rinite

coriza, obstrucao respiratdria, pruridos, olhos lacrimejantes, urticaria, - L .
enxaquecas...) « Infegoes respiratdrias com muco espesso (mucolitico)
Conjuntamente, equilibrar o sistema imunitdrio, estabilizar a permeabilidade * ExPetorante efluidificante

das células epiteliais (mucosa), e controlar os processos inflamatérios de forma « Resfriados e gripe

a tratar e prevenir o organismo contra a evolugao patoldgica das reacoes de . . R L
hipersensibilidade alérgica, e desta forma, oferecer uma vida descontraida, « Sedativa (ansiedade, irritabilidade e insonias)

harmoniosa e de auto-tolerdncia a todo o tipo de reacoes que surjam na vida.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 15

Quantidade didria ~ VRN*

Ext. seco de Hissopo (Hyssopus officinalis L - Partes aéreas) 120mg **
Ext. seco de Groselha negra (Ribes rubrum L. - Frutos) 120mg **
Ext. seco de Tomilho (Thymus vulgaris L. - Partes aéreas) 120 mg **
Ext. seco de Salgueiro (Salix albal L. - Folhas) 120mg **
MSM (Metilsulfonilmetano) 100mg **
Oxido de Zinco 12,5mg

(Zn elemento 80 %) (10mgZn) 100 %
Vitamina C (Sob a forma Acido L-Ascorbico) 80mg 100%
N-Acetilcisteina 50mg **
Gluconato ctprico 17,86 mg

(14% Cu elemento) (2500 pg Cu) 250 %

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de Outubro
de 2011) **Valor de Referéncia do Nutriente ndo estabelecido.
mg — miligrama; j1g — micrograma

Modo de tomar: 2 cdpsulas por dia, de manh e a noite.

ATENGAO. Esta publicagéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

ALERG CAPSULAS - Suplemento alimentar a base de extratos de plantas, N- A(etllclstelna, wtamma Ceminerais (zinco e cobre) - 0 zinco contribui para o normal funci do sistema imunitario. A vitamina C ibui para o normal fi

do sistema imunitario. 0 cob ibui para o normal funci dossists di Extrato seco de Hissopo (Hyssopus officinalis L — Partes aéreas), Extrato seco de Groselha negra (Ribes rubrum L. - Frutos), Extrato seco de Tomilho (Thymus vulgaris
L. - Partes aéreas), Extrato seco de Salgueiro (Salix albal L. - Folhas), Metilsulfonilmetano, Oxido de Zln(o, Acldo L-Ascarbico, N-Acetilcisteina, Gluconato c(prico, Celulose microcristalina (Antiaglomerante), Sais de magnésio de acidos gordos (Antiaglomerante), Gelatina (Capsula) «
Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia
e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £
importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Lote: Ver impresséo na embalagem. Consumir de
preferéncia antes do fim de: Ver impressao na embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g‘BlOHera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



Solucao liquida 250ml

Alerg Complex

Infegoes Respiratorias

Sinusite & Rinite

Resfriados e Gripe

ALERG COMPLEX é uma formula
desenvolvida minuciosamente
ricaem MSM, plantas, minerais,
N-Acetilcisteina...

... cOm o intuito de mitigar as reagoes
alérgicas (febre-dos-fenos, bronquite, rinite,
conjuntivite...) e os sintomas associados
(espirros, coriza, obstrucao respiratdria,
pruridos, olhos lacrimejantes, urticaria,
enxaquecas...)

Conjuntamente, equilibrar o sistema imunitdrio,
estabilizar a permeabilidade das células
epiteliais (mucosa), e controlar os processos
inflamatdrios de forma a tratar e prevenir

0 organismo contra a evolugdo patoldgica

das reacoes de hipersensibilidade alérgica, e
desta forma, oferecer uma vida descontraida,
harmoniosa e de auto-tolerancia a todo o tipo
de reagdes que surjam na vida.

PLANTAS ~ 2TOMAS ~ FRASQO
SELECA0  PORDIA ~ 250ml
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ALERG COMPLEX da Biohera,
indicacées de bom uso:

+ Alergias (protecao alergénica)

« Espirros, tosse, rouquidao e
coriza

« Bronquite, asma, rinite e
sinusite

« Faringite

« Dermatites, acne, prurido,
eczema, urticaria, pele seca,
seborreia.

» Infe¢des respiratorias com
muco espesso (mucolitico)

« Expectorante e fluidificante

« Resfriados e gripe

+ Diarreias, distirbios digestivos
(intoxicacoes alimentares)

+ Anti-inflamatorio

+ Antisséptica

« Antifiingica

» Antioxidante

« Espasmolitica

+ Sedativa (ansiedade,
irritabilidade e insonias)

« Enxaqueca e vertigens

IMUNIDADE & DEFESAS

ALERG
COMPLE X

Mz
VARA DE £y
H 0
IDRASTE J\ u:-,'n.-um / P
RA N

CROSE
8

SONUS COMPLEX 250ml - INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 8
Quantidade Didria VRN
Metilsulfonilmetano (MSM) 99%6mg  **
Cloreto de Magnésio 836,4mg
- Magnésio 100mg  27%
Cloreto de Cdlcio 548,4mg
- Glco 149,5mg  19%
Ext. fluido (1:3) Hyssopus officinalis (Hissopo) 252mg  **
- folhas e flor
Ext. fluido (1:3) Solidago virgaurea (Vara ouro) 252mg  **
- sumidades floridas
Ext. fluido (1:3) Marrubium vulgare (Marroio) 252mg  **
- partes aéreas
Ext. fluido (1:3) Verbascum densiflorum (Verbasco) 251mg ¥
- folhas
Cloreto de Potassio 240 mg
- Potdssio 12587mg 6%
Ext. fluido (1:3) Viola tricolor (Amor perfeito selvagem) 198mg  *
- flor
Ext. fluido (1:3) Ribes nigrum (Groselheira negra) - folha 198mg ::
Ext. fluido (1:3) Acorus calamus (Agoro) - rizoma 198 mg .
Ext. fluido (1:3) Hydrastis canadensis (Hidraste) - raiz 188’2 :g -
Ext. fluido (1:3) Sambucus nigra (Sabugueiro) - folha 9916 mg "
Ext. seco (5:1) Passiflora incarnata (Passiflora) omg
- partes aéreas .
L-Histidina Zg'j mg -
Ext. fluido (1:3) Inula helenium (Helénio) - raiz 1 4’ tmg
Ext. fluido (1:3) Zingiber officinale (Gengibre) - rizoma 5.0'40 1
Sulfato Ciprico 200019 200%
- Cobre

VRN estabelecido pelo Regulamento EU n° 1169/2011, de 25 de Outubro.
**VRN (valor de Referéncia do Nutriente no estabelecido

Modo de tomar: T medida de 15 ml 2 vezes ao dia
apds o pequeno-almogo e antes de deitar. Produto
natural sujeito a depésito. Agitar antes de usar.

» Drenador dos tecidos
ALERG COMPLEX + SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Plantas, Minerais e L-Histidina - Contém edulcorante, 0 seu uso excessivo pode ter efeito laxativo « Solugdo liquida 250 ml - O célcio ibui para uma issao normal. 0 ési ibui paraa
sintese normal das proteinas. 0 cobre contribui paraa a0 dos tecidos normais - Ing Edulcorante: Sorbitol; Veiculo: Agua; Metilsulfonilmetano (MSM) — 3,32%; Cloreto de magnésio — 2,79%; Cloreto de calcio — 1,83%; Ext. fluido

ATENGAO. Esta publicaéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

(1:3) Hyssopus officinalis (Hissopo) Folhas e Flor — 0,84%; Ext. fluido (1:3) Solidago virgaurea (Vara ouro) sumidades floridas — 0,84%; Ext. fluido (1:3) Marrubium vulgare (Marroio) partes aéreas — 0,84%; Ext. fluido (1:3) Verbascum densiflorum (verbasco) folhas —
0,84%; Regulador de acidez: Acido citrico; Cloreto de potéssio — 0,8%; Ext. fluido (1:3) Viola tricolor (Amor perfeito selvagem) flor — 0,66%; Ext. fluido (1:3) Ribes nigrum (Groselheira negra) folha — 0,66%; Ext. fluido (1:3) Acorus calamus (Acoro) rizoma — 0,66%;
Ext. fluido (1:3) Hydrastis canadensis (Hidraste) raiz — 0,34%; Ext. fluido (1:3) Sambucus nigra (Sabugueiro) folha — 0,34%; Aroma; Ext. seco (5:1) Passiflora incarnata (Passiflora) partes aéreas — 0,33%; Corante: Caramelo E 150; L-Histidina — 0,17%; Ext. fluido (1:3)
Inula helenium (Helénio) raiz — 0,17%; Ext. fluido (1:3) Zingiber officinale (Gengibre) rizoma — 0,05%; Sulfato ctprico —0,02% - Recomendagdes: Contém uma fonte de fenilalanina. Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto
de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudével. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhdvel a grévidas e lactantes e a individuos com hip de a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C.
Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

desde

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

&
o

BioHera



]

Pt

IMUNIDADE & DEFESAS

Gotas 50ml

Premium

100%

Aparelho Respiratorio

Anti-inflamatorio e g
-—m - wwm
Imunoestimulante e T T

A equinacea é um género de plantas, da
familia botanica Asteraceae, nativas da
Ameérica do Norte, usadas desde a
antiguidade pelos nativos indios.

Tanto as raizes como as partes aéreas das plantas sao utilizadas, e
apresentam na sua composigao agticares complexos (polissacarideos),
dleos essenciais, alcaloides, poliacetilenos, compostos flavondicos
(acido cafeico), entre outros.

A sua especial composicao quimica e nutricional confere ao extrato de equindcea
reconhecidas propriedades imunoestimulantes e anti-inflamatdrias, reforcando o
sistema imunitdrio, ao que parece por estimulacdo da fagocitose (atividade de alguns
gldbulos brancos que permite a eliminacéo de compostos estranhos ao organismo), e
tornando, assim, o organismo mais resistente a infecdes vérias, com destaque para a
prevencao de infedes do trato respiratdrio, a saber, gripes, faringites, laringites,
rinites, sinusites, bronquites e pneumonias. Além do reforco imunitério natural, a
equindcea é ela prépria anti-microbiana, exibindo efeitos anti-bacteriano,
anti-flingico e anti-viral. Alguns estudos cientificos avaliaram positivamente a eficacia
da equindcea nas constipacdes ditas “comuns’, isto &, nos resfriados carateristicos da
mudanca de estacdo, sendo que se observou uma redugao do desenvolvimento de
constipacdo em mais de metade dos individuos avaliados. Outro estudo demonstrou,
ainda, que mesmo perante o desenvolvimento de constipacdo, a equindcea reduziria em
quatro dias a recuperacdo da mesma.

A equindcea parece ter também potencial na prevencdo e/ou tratamento de otites
(infecdes do ouvido médio), disturbios de ansiedade, melhoria da performance do
exercicio fisico, afe¢des bucais como aftas e gengivites, leucopénia (baixa contagem
de gldbulos brancos no sangue), uveite (inflamagdes dos olhos), infecdes do trato
urindrio, enxaquecas, alergias, picadas de insectos como abelhas, eczema,
tilceras crénicas e sindrome de fadiga cronica.

A toma de equindcea durante o fim do outono e o inicio
do inverno, pode aumentar a capacidade de defesa
imunitdria e diminuir aparecimento (ou gravidade) das
infegoes respiratdrias e alergias carateristicas da época.

EXTRATO NATURAL

Equinacea

OUTO PREM)y

OUALIDADE GARANTID,

PREMIUM EQUINACEA da Biohera, indicacées de bom uso:
« Gripes e Resfriados
« Infe¢des crénicas do aparelho respiratério
+ Anti-inflamatorio e anti-infecioso
» Catarro bronquite e rinite
+ Dores de garganta
« Imunoestimulante
» Protetor das mucosas
» Revigorante fisico e mental
+ Antioxidante

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 40 gotas =2 ml
Doses por embalagem: 25

Quantidade didria ~ VRN*

Equinacea (Echinacea angustifolia) 2000mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido. |

Modo de tomar: 20 gotas (1 ml) diluida em dgua ou ché 2 vezes ao dia
(pequeno-almoco e jantar).

Produto Natural produzido a base de extrato de plantas, pelo que esta
sujeito a uma ligeira turvacao ou precipitacao, nesse caso agitar antes
de tomar.

PREMIUM EQUINACEA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de equindcea - Solugdo liquida 50 m! - Ingredientes: Extrato hidroalcodlico a 100% de Equinacea raiz (Echinacea angustifolia); Alc. 67 % vol. RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo
deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao aconselhével a gravidas e lactantes e a individuos com hipersensibilidade a algum
dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

BiOHe Ya Tel: 21 9671 54 92 (chamada para a rede fxa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.



IMUNIDADE & DEFESAS

Gotas 50ml

Equindcia «vmmc
& Propolis

Equilibrio da Imunidade

Gripes e Resfriados pReU
-
Antioxidante 11008

A base da vitalidade fisica alicer¢a-se na
capacidade de adaptacao as alteracoes do
clima nas diferentes estacoes.

EQUINACEA & PROPOLIS COM VITAMINA € - Gotas é uma formula estudada
e elaborada que sinergicamente Ihe conferem uma capacidade ativa e
eficaz no combate as gripes e resfriados sazonais, protegendo o sistema
respiratdrio e o organismo contra o ataque de virus e bactérias através de
uma ativacao permanente do sistema imunitario, reduzindo os sintomas
associados (dores de garganta, fraqueza fisica, etc...) e evitando ou
melhorando o efeito dos antibidticos e protegendo de estados recidivos
ou crénicos, para que possa desfrutar de todos os momentos de plenitude
em qualquer estacao do ano sempre repleto de energia e confianga.

As propriedades da Equinacia — considerada no contexto do herbalismo e

da fitoterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-inflamatdrio,
antimicrobiano, imunoestimulante e fortificante e por isso mesmo usada no
tratamento de infecdes respiratdrias, gripes, resfriado, faringite, rinite e sinusite,
e do Propolis - um verdadeiro antibidtico natural com acdo anti-inflamatdria
utilizado fundamentalmente no combate as infe¢des bacterianas, principalmente
as da atividade bucal, foi associada a Vitamina C, referida como o principal
nutriente de suporte imunitdrio devido ao seu papel essencial na funcdo
imunitéria. Varios estudos demonstraram que a vitamina C reduz a duracdo e
severidade dos sintomas de constipacao e gripe.

210M4s - GOTAS
PORDIA  S50ML
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EQUINACIA & PROPOLIS COM VITAMINA C da Biohera,
indicacdes de bom uso:

« Gripes e Resfriados

« Infecdes cronicas do aparelho respiratério
+ Anti-inflamatorio e anti-infecioso

« Catarro bronquite e rinite

+ Dores de garganta

+ Imunoestimulante

+ Protetor das mucosas

+ Revigorante fisico e mental

+ Antioxidante

+ Convalescenca

« Febre

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 90 gotas = 4,5 ml
Doses por embalagem: n

Quantidade didria  VRN*

Echinacea angustifolia (Equinécea-Raiz), Poldnia 2.250mg **
- Extratoalc 1:1

Prépolis 218 mg **

Vitamina C (Acido L-ascrbico) 68mg  85%

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido. |

Modo de tomar: 30 gotas (1,5 ml) 3 vezes ao dia (pequeno-almogo, almogo e jantar),
durante 10 dias. Reforce no Outono repetindo esta toma 1 vez por més. Produto
produzido com Propolis Natural, sujeito a turvacao ou precipitacao. Agitar
antes de usar. Caso tenha dividas sobre se é alérgico deve colocar 2 gotas deste
produto na parte interior do pulso e aguardar uns minutos.

EQUINACEA & PROPOLIS com VITAMINA € GOTAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Equindcea & Prépolis com Vitamina C - Solugdo liquida 50 ml + ' A vitamina C

ibui para o normal dosistemai Extrato alcodlico

de Echinacea augustifolia (raiz) 1:1- 50%; Extrato alcodlico de Propolis 10:1 - 48%; Vitamina C (Acido L-ascérbico); Corante: Corante de caramelo sulfitico de aménia; Conservante: sorbato de potassio. RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose diaria indicada. Este produto nao deve ser
utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e viséo das criangas. Néo aconselhvel a grévidas e lactantes e a individuos com hipersensibilidade a algum dos
componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

*BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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EQUINACIA & PROPOLIS COM VITAMINA C da Biohera,
indicacdes de bom uso:

A base da vitalidade fisica alicer¢a-se na
capacidade de adaptacao as alteracoes do

clima nas diferentes estacoes.

EQUINACEA & PROPOLIS COM VITAMINA € — Comprimidos é uma formula
estudada e elaborada que sinergicamente lhe conferem uma capacidade
activa e eficaz no combate as gripes e resfriados sazonais, protegendo o
sistema respiratdrio e o organismo contra o ataque de virus e bactérias
através de uma activacao permanente do sistema imunitario, reduzindo
os sintomas associados (dores de garganta, fraqueza fisica, etc...) e
evitando ou melhorando o efeito dos antibidticos e protegendo de
estados recidivos ou crénicos, para que possa desfrutar de todos os
momentos de plenitude em qualquer estacdo do ano sempre repleto de
energia e confianga.

As propriedades da Equinacia — considerada no contexto do herbalismo e

da fitoterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-inflamatério,
antimicrobiano, imunoestimulante e fortificante e por isso mesmo usada

no tratamento de infeccdes respiratdrias, gripes, resfriado, faringite, rinite
esinusite, e do Propolis - um verdadeiro antibidtico natural com ac¢éo
anti-inflamatdria utilizado fundamentalmente no combate as infeccdes
bacterianas, principalmente as da actividade bucal, foi associada a Vitamina C,
referida como o principal nutriente de suporte imunitdrio devido ao seu papel
essencial na fun¢do imunitdria. Vérios estudos demonstraram que a vitamina C
reduz a duracdo e severidade dos sintomas de constipacao e gripe.

« Gripes e Resfriados

« Infecges cronicas do aparelho respiratorio
+ Anti-inflamatorio e anti-infecioso

« Catarro bronquite e rinite

+ Dores de garganta

+ Imunoestimulante

+ Protector das mucosas

+ Revigorante fisico e mental

+ Antioxidante

+ Convalescenca

« Febre

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 comprimidos
Doses por embalagem: 20

Quantidade didria ~ VRN*
Equinacea raiz (Echinacea angustifolia) 400 mg **
Hipericdo partes aéreas (Hypericum porforatum) 200 mg **
Propolis ext. 1:10 200mg  **
Rosa Canina (Rosa canina) 200mg  **
Pélen 100mg  **
Vitamina C (Acido L-ascrbico) 40mg  50%

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido. I

Modo de tomar: T comprimido as duas principais refeicdes (almogo e jantar).

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

EQUINACEA & PROPOLIS com VITAMINA C - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, Prépolis e Vitamina C - 40 comprimidos - Quantidade liquida 28 g « ' A vitamina C ibui para o normal funci do sistema imunitario  Ingredi Equinacea
raiz (Echinacea angustifolia); Lactose (agente volume); Hipericdo partes aéreas (Hypericum perforatum); Propolis extracto 1:10; Rosa Canina fruto — rica em vit.  (Rosa canina); Amido de Milho (agente volume); Pélen; Polivinilpirrolidona (aglomerante); Vitamina C (Acido
L-ascorbico); Fosfato Tricalcio (antiaglomerante); Goma-arabica (agente volume); Dioxido de Silicio (antiaglomerante). RECOMENDAGOES: Néo exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um
modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao aconselhdvel a grévidas e lactantes e a individuos com hip de a algum dos c Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da
luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embal Lote: ver embal Contém ios: Lactose e Pélen.

¥
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IMUNIDADE & DEFESAS

Solucao liquida 150ml
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0 sistema imunitario tem como func¢ao EQUINACIA & PROPOLIS KIDS COM VITAMINA C da Biohera,

reconhecer e defender o organismo contra indicagdes debom uso:

bactérias, virus e outros agentes agressores. - Gripes e Resfriados
« Infecdes cronicas do aparelho respiratdrio

0 sistema de defesa de uma crianca € parcialmente imaturo até aos « Anti-inflamatorio e anti-infecioso
quatro anos de vida. A partir dessa idade o sistema vai desenvolvendo-se . ..

até completar a sua maturidade por volta dos 12 anos de idade. + Catarro bronquite e rinite

\ ) o , . + Dores de garganta

As propriedades da Equinacia — considerada no contexto do herbalismo e .

da fitoterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-inflamatério, « Imunoestimulante

antlmlcroblano., |mu~noest|m'ula[1t‘e e fortlﬁcante e por |ssg mesmp ysada.no . « Protetor das mucosas

tratamento de infecdes respiratdrias, gripes, resfriado, faringite, rinite e sinusite,

e do Prapolis - um verdadeiro antibiético natural com agdo anti-inflamatria + Revigorante fisico e mental

utilizado fundamentalmente no combate as infe¢des bacterianas, principalmente
as da atividade bucal, foi associada a Vitamina C, referida como o principal
nutriente de suporte imunitdrio devido ao seu papel essencial na funcdo . (onvalescenga
imunitdria. Varios estudos demonstraram que a vitamina C reduz a duracdo e
severidade dos sintomas de constipacao e gripe.

De forma sinérgica na composicdo de FQUINACIA & PROPOLIS KIDS COM VITAMINA €

« Antioxidante

« Febre

gastrointestinais, promovendo um equilibrio sauddvel na flora intestinal das criangas.

Modo de tomar: Criangas dos 3 aos 6 anos: 5ml por dia, de preferéncia apds o
pequeno-almoco. Criangas a partir dos 7 anos: 10ml por dia, de preferéncia apds
0 pequeno- almogo. Produto sujeito a depdsito, agitar antes de usar.

EQUINACIA & PROPOLIS KIDS COM VITAMINA C da Biohera é um suplemento
ideal para reforcar o sistema imunitario das criangas.

da Biohera, foram adicionados ainda a Geleia Real e Frutooligossacarideos (FOS). Dose Didia 5at0ml <
Doses por embalagem: 15 (toma didria de 10ml) a 30 (toma diaria de 5 ml) §

. L. 4 L. . ; i X Quant./5ml | VRN* | Quant./10ml | VRN* é

A Geleia Real é rica em nutrientes essenciais, incluindo proteinas, vitaminas e ; o " g
\ . R K L. K L Xtrato de malte 350mg 700 mg =
minerais, que podem fortalecer o sistema imunoldgico das criancas. Além disso, Extrato seco Echinacea purpurea, Equinacea 100mg  **  200mg ** a
suas propriedades antioxidantes ajudam a combater radicais livres, promovendo o e lafealLoflzads 8 :g ol o 23 5
crescimento sauddvel e melhorando a resisténcia a doencas. Extrato seco Propolis somg % 100mg | ** £
0s Frutooligossacarideos (FOS), sdo fibras alimentares que estimulam o (Galangina) 25mg % Smg | K
q de bactérias benéfi intestino. | Ih digests Vitamina C 22,5mg | 28% 45mg | 56% 2
crescimento de bactérias benéficas no intestino. Isso melhora a digestdo e a Mangans 035mg 18%  07mg 35% S
abSOI’(;aO de numentes’ fortalece osistema |munolog|c0 e pOde prevenlr pmb |emaS | *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido. I §
B

=

S

=

EQUINACEA & PROPOLIS KIDS com VITAMINA C GOTAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de equindcea, geleia real, FOS, propolis, vitamina C e és « Contém edul 0'5eu uso excessivo podera ter efeitos laxativos « Solugdo liquida 150 ml « 1A vitamina C
@0 manganés contribuem para o normal metabolismo produtor de energia. A vitamina Ce o é ib paraa protecao das células contra as oxidagdes indesejaveis. A vitamina C ibui para | funci do sistema imunitari
« Ingredientes: Agentes de volume: Agua purificada, Sorbitol; Extrato de malte; Emulsionante: Glicerina; Extrato seco Echinacea purpurea, Equinacea, raiz, ratio 4:1 4% polifendis; Geleia real liofilizada; Frutooligossacaridos (FOS); Extrato seco de Prépolis, resina, 5% galangina; Acido
L-ascorbico (Vitamina C); Aroma; Conservante: Sorbato de potdssio; Gluconato de manganés (Manganés). RECOMENDAGOES: Néo exceder a dose diria indicada. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida
saudavel. Este produto nao € um medi Contém derivad icolas. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhdvel a gravidas e lactantes e a individuos com hip ibilidade a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior
a25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B "BlOHel’a I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA
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IMUNIDADE & DEFESAS

Solucao liquida 1.000 ml
IMUNO COMPLEX

Graviola Forte

Sistema Imunitdrio

Fadiga e Cansaco

Protecdo Celular kg 1.000m
-—

Divisdo Celular e B
-— e W

A Graviola (Annona muricata) é um fruto rico em GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE da Biohera,
vitaminas, sais minerais e um composto bioativo - a indicacées de bom uso:
acetogenina, que o carateriza pela sua capacidade de

’ ; ) ) + Normalizar o processo na divisao celular
proteger a célula, estando associado no apoio efetivo

Nnos processos pré e pos-cancerigenos, bem como outras « Formar naturalmente o sangue
propriedades excepcionais. « Regular o funcionamento do sistema imunitario
Em pesquisas mais recentes realizadas nos Estados Unidos por mais de 20 . Proteger as células contra as oxidagﬁes
laboratdrios e pela médica e pesquisadora Dra. Leslie Taylor, constatou-se que a indeseiavei
graviola contém substancias anticancerigenas e citotoxicas com potencialidade Indesejaveis
10.000 vezes mais que a adriamicina, uma droga utilizada na quimioterapia. .
+ Fadiga e cansaco

0 GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE é uma formula estudada e elaborada com base
no extrato integral do fruto da Graviola, beneficiando da totalidade dos seus principios
ativos e apresentando uma total biodisponibilidade dos fitonutrientes que rapidamente

sdo assimilados pelo organismo. Associa substancias, potenciadoras e sinérgicas INFORMACAO COMPLEMENTAR

deste extraordindrio fruto, como a Groselheira Negra, a Moringa, a Curcuma, Roma,

+ Remineralizante e vitaminico

Celidonia, Pau d'Arco, Oregéo, Cogumelo do Sol, Equinécea, Aswaghadia, Gengibre, Zinco, Bgiif,;?,’,'imbahgem; 5 T(;
Lactoferrina, Riboflavina, Cobre, Vitamina B, Vitamina B1, Selenio , lodo e Vitamina B12. Quantidade diaria  VRN* Quantidade diaria  VRN*
Graviola fruto extrato seco 250 mg * | Gengibre rizoma extrato seco 41,7 mg *
Groselha negra fruto sumo concentrado 250 mg * | Zinco 83mg 8%
Moringa sementes extrato seco 125mg * | Lactoferrina 4,2mg *
Curcuma rizoma extrato seco 125mg * | Cobre 830ug 8%
Roma fruto extrato seco 125mg * | Vitamina B2 035mg  25%
Pau de Arco casca extrato seco 62,5mg * | Vitamina B6 035mg  25%
Orégdo folha extrato seco 41,7mg * | Vitamina B1 030mg  27%
Cogumelo do Sol espordforo extrato seco 41,7 mg * | Selénio 45819 8%
Equindcea raiz extrato seco 41,7 mg * | lodo 3300 2%
Ashwaghandha raiz extrato seco 41,7mg * | Vitamina B12 05ug  20%

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. |

Modo de tomar: 25 ml diluido em um copo de dgua 30 minutos antes do
pequeno-almoco, ou 25 ml diluido em 1,5 L de dgua e beber ao longo do dia.
Beber de preferéncia fora das refeicdes e apés a digestao feita. Produto
natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Plantas, Vitaminas, Minerais e Lactoferrina - Contém edulcorante, polidis, o seu uso excessivo poderd ter efeito laxativo - Solugo liquida 1.000 ml - 0 Zinco i para o normal
acido-base. 0 Zinco contribui para a sintese normal do ADN. A Riboflavina, a Vitamina B6 e B12 contribuem para a manutengao de glébulos vermelhos normais. A Riboflavina, o Cobre e o Selénio contribuem para a protecao das células contra as oxidagoes
indesejaveis. A Riboflavina, a Vitamina B6 e B12 contribuem para a redugao do cansaco e da fadiga. A Vitamina B6 e B12, o Cobre e o Selénio contribuem para o normal funci do sistema imunitario. A Vitamina B6 ibui para a regulaga
da atividade h l. 0 Selénio ibui para o normal fundi da tiroide. 0 lodo ibui para a produgéo normal de h iroideias e 0 normal funci da tiroide. A Vitamina B12 contribui para o processo de divisao celular -
Ingredientes: Agua purificada (agente de volume); Sorbitol (estabilizador); Graviola fruto extrato seco (10:1) (Annona muricata); Groselha Negra fruto sumo concentrado (Ribes nigrum); Moringa sementes extrato seco (10:1) (Moringa oleifera); Curcuma rizoma extrato seco (10:1) (Curcuma
longa 95% curcumina); Roma fruto extrato seco (10:1) (Punica granatum) 0,5%; Gluconato de zinco; Pau de Arco casca extrato seco (10:1) (Tabebuia avellanedae); Orégao folha extrato seco (10:1) (Origanum vulgare); Cogumelo do Sol esporéforo extrato seco 5:1 (Agaricus Blazei), Equinacea
raiz extrato seco (5:1) (Echinacea purpurea); Ashwaghandha raiz extrato seco (10:1) (Withania somnifera); Gengibre rizoma extrato seco (10:1) (Zingiber officinale); Lactoferrina 0,017%; Acido citrico (regulador de acidez); Sorbato de potéssio e Benzoato de sddio (conservantes); Sacarina
sodica (edulcorante); Aroma idéntico ao natural; Sulfato cdprico; Vitamina B2 (Riboflavina); Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina); Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina); Selenito de sédio; Vitamina B12 (Cianocobalamina 1%); lodeto de potassio - Recomendagdes: Devido  inexisténcia de
estudos que confirmem a sequranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro
produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagéo de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um
modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

ATENGAO. Esta publicaéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.




IMUNIDADE & DEFESAS

Solucao liquida 250ml

Imuno Complex

Imunomodulador

N\

X

T T

Alergias, Gripes e Constipagoes

PRODUTO 2 TOMAS FRASCO
PREMIUM ~ DIARIAS ~ 250ml

-— .- W
Antitumoral b B
-— - W

Faringites e Laringites

0 corpo humano contém cerca IMUNO COMPLEX da Biohera,
e , . e - Dose Didria 20ml
de 75 milhoes de células e cada indicacdes de bom uso: Doses por embalagem: 12

Quantidade Didria ~ VRN'

uma tem uma funcao estrutural

L. X . ImunomOdulador Noni (Morinda citrifolia) ext.seco 5:1 do fruto 1.000mg  **
(morfoldgica) e funcional Sitae eninlo code) 100mg
. L. o ext.liquiao 13> do cogumelo
(ﬁ SI0 I Og 1C a) . ° Antltumoral Maitake (Grifola frondosa) 800mg  **
extliquido 1:3 do cogumelo
. . . ° Anti-lnﬂamatério (doresl febre’ Unha de gato (Uncaria tomentosa) 200mg  **
A célula normal esta circunscrita dentro edemas) H'ZXt'ste(?Hﬂ da;asca . I
Y . Idraste (Hyarastis canadensis, mg
de limites razoavelmente estreitos de extliquido 13 da planta
i 1 Ty Agaricus blazei (ext.seco 2:1 do cogumelo) 100mg  **
funcionalidade 'etfle e:trutu:a I:)cal!os seus « Aumentao aporte de oxigénio Agarics D o
programas _gene Icos de me_a 0lismo, . ceIUI ar Cordyceps sinensis (ext.seco do micélio) 80mg **
diferenciacao e especializacdo. Os padroes Vitamina C 80mg 100%
celulares normais podem ser alterados por - Pagaina smg
« Antioxidante Selénio 11019 200%

mecanismos bioquimicos responsaveis pela

lesao ou morte celular. 0 sistema imune é vital « Combate virus, bactérias, fungos
para a sobrevivéncia humana, tornando-se

"VRN estabelecido pelo Regulamento EU n° 1169/2011, de 25 de Outubro.
**VRN (valor de Referéncia do Nutriente nao estabelecido

essencial o seu equilibrio, que vai proporcionar e parasitas
:o orgallusmo a rﬂ)osta A . Alergias, constipagﬁes, gripes, Modo de tomar: 1 medida de 10 ml, duas vezes ao
umoral como celuiar. faringites e Iaringites dia antes do pequeno almoco e do jantar, simples
IMUNO COMPLEX & urma formula ’ ou diluido em dgua. Produto natural sujeito a
GUIMENCTI ST ) + Purifica 0 sangue (anemia e depdsito. Agitar antes de usar.

composta de plantas, cogumelos medicinais, X
vitaminas, minerais e enzimas que permite a proteccio hemorragias)

earegeneracdo celular, 0 aporte de oxigénio ideal e, Afeccs ta (
simultaneamente, evitar a produgdo excessiva dos €cgoes cutaneas {acne,

radicais livres. eczemas...)

IMUNO COMPLEX reforca naturalmente o sistema ¢ Re‘"gorante
imunitdrio, dispondo de um vasto leque de . q A
propriedades incluindo o efeito antioxidante, efeito Pmtege o tedido conjuntivo
quimioprotetor, efeito nas inflamacdes e efeito nas «Diabetes
alergias.

+ Disturbios digestivos, tilceras

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

IMUNO COMPLEX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, cogumelos, L-carnosina, Vitamina C, Papaina e Selénio - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos Iaxatlvos « Solugdo Ilqmda 250 ml-0 Magnesm e as Vitaminas B1, B2, B6

para o normal funci do sistema nervoso e para 0 normal metabolismo produtor de energia. 0 Magnésio e as Vitaminas B1, B6 contribuem para uma normal fungdo psicolégica. 0 M aVi B6 i paraa redugao
do cansaqo e da fadiga. - Ingredientes: Agua Noni (Morinda citrifolia) extrato seco (5:1) do fruto; Shiitake (Lentinula edodes) extrato liquido (1:3) do cogumelo; Maitake (Grifola frondosa) extrato liquido (1:3) do cogumelo; Unha de gato (Uncaria tomentosa) extrato seco (4:1) da
casca; Hidraste (Hydrastis canadensis) extrato liquido (1:3) da planta; Agaricus blazei - extrato seco (2:1) do cogumelo; L-Carnosina; Cordyceps sinensis - extrato seco do micélio; Acido L-ascérbico (Vitamina C); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potéssio, benzoato
de sddio); Aroma (acai); Papaina; Edulcorante (sucralose); Selenito de sddio (Selénio). RE(OMENDA(()ES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudével. Manter fora
do alcance e visdo das criangas. Nao aconselhdvel a gravidas e lactantes e a individuos com hip ibilidade a algum dos Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45
dias. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B "BlOHel’a I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



IMUNIDADE & DEFESAS

14 Monodoses de 10 ml

Imuno Complex

Sistema Imunitdrio

PROTECT SHOTS

PRIME Uine
FORMULA

 IMUNo ¢ COMPLEX

i "R’OTECT SHOTS

Aumento das Defesas

PRODUTO 1SHOT ~ T4SHOTS

Anti-inflamatorio PREMIUM  PORDIA  BEBIVEIS . ——
Antiviral ows autty  oom

0 sistema imunitario distingue o que é proprio do nao IMUNO COMPLEX PROTECT SHOT da Biohera, indica¢oes
proprio e elimina do organismo células e moléculas nao  de bom uso:

proprias, potencialmente patogénicas. . Aumento das defesas naturais

Este sistema também tem a capacidade de reconhecer e destruir células
anormais derivadas dos tecidos do hospedeiro. Qualquer molécula capaz de ser

reconhecida pelo sistema imunitario é considerada um antigeno, que é definido .
por toda a substancia estranha ao organismo que desencadeia a producao de Favorece o processo de convalescenga,

anticorpos. potencializando a capacidade do organismo lutar
contra as doencas

+ Refor¢o do sistema imunitario

Afuncéo do Sistema Imunitdrio consiste assim, em prevenir os efeitos nocivos provocados

por agentes externos, combater microrganismos invasores, detetar a presenca desses . Ajuda a combater micrébios causadores de doengas
patogenos e iniciar uma resposta eficaz para recuperar os danos causados por inflamacdes e

einfecaes. e radicais livres

Simplificando, o Sistema Imunitdrio reconhece o inimigo, concentra as forcas e ataca. oo . ;

0 correto funcionamento do Sistema Imunitario depende do apropriado equilibrio do » Contribui para a protecao das células do stress
organismo. Esse equilibrio pode ser afetado por um significativo numero de circunstancias oxidativo

como, deficiente alimentacdo, adogdo de estilos de vida pouco saudaveis, stress, para além

de razdes etdrias , genéticas ou outras condicdes médicas. « Anti-inflamatorio e Antiviral

IMUNO COMPLEX PROTECT SHOT é um suplemento alimentar que tem como objetivo .
reforcar e manter ativo o sistema imunitario. Também num quadro de debilidade da

imunidade, /MUNO COMPLEX PROTECT SHOT ajuda a ultrapassar as infegdes microbianas Dose Didria 1 monodase (10 "}2

d p ol . . Doses por embalagem: .

€ Uma forma mails leve € menos agressiva para 0 organismo. Quantidade didria  VRN* Quantidade didria VRN* %

2 . . Groselheira negra sumo concentradodofruto 300mg ~ ** | Cogumelo do Sol 15mg ** §

IMUNO (OMPLE){ PRQTEC TSHOT tem l{ma forrpula .E(!u.lllbrada e completa, desenvolvida Equindcea ext, flido da raiz 100mg  ** | Bxtsecodoespordforo g

com o objetivo primordial de reforcar o sistema imunitério de forma abrangente. Potdssio 98,6 5% | Equiv.a75mgdeesporsforoseco 3

=

Vitamina C 80mg 100% | Propolis ext. seco 125mg  ** g

Baobd ext. seco do fruto 75mg  ** | Equiv.a 50 mgde Prépolis seco KY

Equiv. a 750 mq de fruto seco Zinco 97mg  97% §

Ashwagandha ext. fluido da raiz 50mg  ** | Vitamina B6 1,4mg 100% §

Curcuma ext. fluido do rizoma 30mg  ** | lactoferrina Tmg ** >

Reishi ext. seco do espordforo 15mg  ** | Cobre 500pg  50% §

Equiv. a 75 mg de espordforo seco Selénio 27519 50% §

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. | S

S

3

2

S

Modo de tomar: T monodose por dia, simples ou diluido num copo com dgua. 3

S

Produto natural sujeito a depésito. Agitar antes de usar. S

w

<
PROTECT SHOT - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, cogumelos, vitami inerais, propélis e i-- ferri (omem polidis. 0 seu consumo excessivo pode ter efeito laxativo « 14 monodoses de 10 m! - Quantidade liquida 140 ml - 'A vitamina C contribui
para o normal funcionamento do sistema imunitario e para a protecao das células contra as oxidago ja di Agua purificada (agente de volume); Sorbitol (edulcorante); Groselheira negra (Ribes nigrum L.) sumo concentrado do fruto 3%;

Citrato de potdssio (Potssio) 2.74%; Equinacea (Echinacea purpurea Moench.) extrato fluido (1:1) da raiz 1%; Audo L~ ascorblco (Vltamlna () 0.8%; Baobd (Adansonia digitata L.) extrato seco (10:1) do fruto 0.75%; Acido citrico (acidificante); Ashwagandha (Withania somnifera (L.)
Dunal.) extrato fluido (1:1) da raiz 0.5%; Aroma (frutos vermelhos); Curcuma (Curcuma longa L.) extrato fluido (1:1) do rizoma 0.3%; Sulfato de zinco (Zinco) 0.27%; Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.) extrato seco (5:1) do espordforo 0.15%; Cogumelo do Sol (Agaricus
blazei) extrato seco (5:1) do espordforo 0.15%; Propdlis extrato seco (4:1) da resina 0.125%; Sorbato de potéssio e Benzoato de sédio (conservantes); Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6) 0.017%; Sulfato ctprico (Cobre) 0.0125%; Lactoferrina 0.01%; Selenito de sédio (Selénio)
<0.001% - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de
hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicaao de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de
um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criancas. ALERGENIOS:
Contém leite e derivados de leite. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
* "BlOHel’a I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



IMUNIDADE & DEFESAS

Solucao liquida 500ml

Mangosteen :
Graviola

Antitumoral & Imunomodulador

¥

Bio-Hera

L st e 3

MANGOSTEEN

GRAVIOLA

NORMAL

Anti-inflamatorio R o o e
-_— - - IMUNTARIG <
Desintoxicante oo s 00 mi
- e W

A Graviola (Annona muricata) é um fruto rico
em Vitaminas e Sais Minerais e um composto
bioativo, a Acetogenina, que o caracteriza pela

MANGOSTEEN GRAVIOLA da Biohera,
indicacoes de bom uso:

0 Mangosteen + Graviola
é um extrato liquido de

origem natural obtido por sua capacidade de proteger a célula, estando ¢ Ant!omdante
via Biotecnol 6gi ca que retine associado no apoio efetivo nos processos pré e + Anti-tumoral
ps-cancerigenos. « Imunomodulador

componentes benéficos para o
organismo.

Composto por uma totalidade de moléculas
ativas dos frutos de Mangostéo e Graviola,
conjugado com Beterraba e Astragalos,
vitaminas (A, C e E), oligoelemento (Selénio)
e Acido alfa-lipdico, garantindo uma
elevada concentragao de fito nutrientes e
uma excelente biodisponibilidade, sendo
rapidamente assimilado pelo organismo

e permanecendo mais tempo na corrente
sanguinea.

0 Mangostao (Garcinia mangostana) é dos
alimentos mais ricos em fito nutrientes, nos
quais se destacam:

« Xantonas: antioxidante, antitumoral,
anti-inflamatdria, antiviral, antibacteriana e
antifiingica;

« Catequinas: antioxidante;

« Quinonas: antibacteriano;

« Acido hidrocicitrico: saciante, auxilia na

eliminacao de gorduras, prevenindo 0 aumento

do colesterol LDL;

«Proantocianidinas: Antioxidante,
antitumoral, antiviral, vasoprotetor e

A Astragalos é uma planta utilizada na Medicina
Tradicional Chinesa como um potente fortificante

do sistema imunitario e como adaptdgénico. Tem
propriedades tonicas e aumenta a tolerancia a varios
agentes de stress.

MANGOSTEEN GRAVIOLA DA BIO-HERA possui
uma formula sinérgica que oferece uma
protecao efetiva contra os radicais livres em
excesso, evitando processos degenerativos e
cancerigenos, proporcionando um equilibrio
imunitario e cardiaco estaveis e regulando os
processos inflamatdrios relacionados com a
dor e mal-estar generalizado.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 25ml
Doses por embalagem: 20

Quantidade Didria  VRN*
Extrato seco Garcinia magostana, Mangostao 600mg  **
Extrato seco Annona muricata, Graviola 400mg  **
Beta vulgaris, Beterraba 400mg  **
Extrato seco Astragalus membranaceus, Astragalos 80mg **

(Equivalente a Astragalos planta seca) 400 mg

Vitamina C 80 mg 100 %
Vitamina E 12mg a-TE100 %
Acido Alfa-lipoico 8mg **
Vitamina A 800 pg RE 100 %
Selénio 5519 100 %

I *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido.

+ Anti-inflamatdrio

+ Analgésico e antipirético

« Desintoxicante (toxinas e metais pesados)

+ Anti-bacteriano, anti-viral (herpes
simplex) e vermifugo(parasitas
intestinais)

+ Energizante (combate a fadiga fisica
e mental, convalescenca)

+ Rejuvenescedor (anti-aging)

+ Melhora a memdria e a concentracao

« Cardiotonico

+ Anemias

« Estabilidade do sistema nervoso
(Stress, depressdo, ansiedade,insonia)

+ Diurético (edemas, retencio de liquidos)

+ Artrites, artralgias e mialgias,
reumatismo, hiperuricémia

« Dispepsia, gastrites, tlceras,

+ Obstipacao ou diarreia

« Diabetes

+ Alergias, constipacoes e gripes

« Alcalinizante

Modo de tomar: 25 ml antes do pequeno-almogo,

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

antiagregante plaquetario, protetor hepatico;
«Vitaminas e minerais

simples ou diluido em dgua ou sumo. Produto
natural sujeito a deposito. Agitar antes de usar.

MANGOSTEEN GRAVIOLA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, vitaminas, selénio e dcido alfa-lipdico - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos « Solugao liquida 500 ml - 0 Selénio e as Vitaminas A e C contribuem para o
normal fundi dosistemaii io. 0 Selénio e as Vitaminas C e E contribuem para a protecao das células contra as oxidagdes indesejaveis. A Vitamina A ibui para o processo de diferenciacao celular. - Ingredientes: Agente de volume: Agua
purificada; Extrato seco Garcinia magostana, Mangostao, fruto, ratio 4:1; Extrato seco Annona muricata, Graviola, fruto, ratio 5:1; Beta vulgaris, Beterraba, planta em p6; Extrato seco Astragalus membranaceus, Astragalos, raiz, ratio 5:1 16% polissacarideos; Acido L-ascérbico (Vitamina C); Acetato
DL-Alfa-tocoferol (Vitamina E); Aroma; Conservantes: Benzoato de sodio, Sorbato de potassio; Edulcorante: Sucralose; Acido Alfa-lipoico; Acetato de retinol (Vitamina A); L-selenometionina (Selénio). RECOMENDA(OES: Néo exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado
como substituto de um regime alimentar variado. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao aconselhével a gravidas e lactantes e a individuos com hi e a algum dos ¢ Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor.
Apds abertura da embalagem consumir no prazo méximo de 45 dias. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

g‘BioHera



IMUNIDADE & DEFESAS

Gotas 50ml

Premium °%¢......

Propolis

Ouvidos, Garganta e Boca
Gripes e Sinusites i | |
-— . .-
Antibidtico Natural 2005 G oG
-— - .-

A palavra prépolis vemdo grego pro, “em PREMIUM PROPOLIS da Biohera, indicacdes de bom uso:
favor de "polis, “cidade”. Os gregos - Transtornos respiratorios
chamavam propolis as portas de uma - Catarros, gripes, sinusites, infe¢ées de ouvidos,
cidade, por entenderem que essas “portas” garganta eboca
serviam para o bem, em defesa da cidade. + Inflamac¢des da mucosa gastrica, das vias urinarias
Tempos depois, Plinio (historiador romano) empregou essa palavra em latim e mfe;oes em geral
para dar nome a cera — extraida da polpa das arvores — com a qual as abelhas « “Antibiotico natural”, permite evitar ou diminuira
ch;lglean: a entrada de suas colmeias, a fim de protegé-las contra fungos e pres i ¢ 30 de antibidticos (eleva a sua atividade).
Na composicdo do prépolis € possivel encontrar uma complexa mistura de
substancias como: vitaminas, sais minerais, compostos fendlicos, dcidos graxos, Dose Didria 40 gotas =2 ml
alcodis aromticos e ésteres, ceras e polen. Doses porembalagen: S
Quantidade didria  VRN*
Propolis Extrato fluido 00mg  **

Das suas inumeras propriedades destacam-se:

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido. |

< A propriedade imunoestimulante - contribui para o aumento da
atividade dos macréfagos (células responsdveis pelo isolamento e destrui¢ao
dos microrganismos estranhos ao corpo humano) e dos linfdcitos T (perten-
cem a um grupo de glébulos brancos do sangue e sdo os principais
responsaveis pela imunidade celular).

Modo de tomar: 20 gotas (1 ml em 2 copo de dgua ao deitar e ao levantar.
Produto produzido com Propolis Natural, sujeito a turvacdo ou
precipitacao. Agitar antes de usar. Caso tenha dividas sobre se é alérgico

deve colocar 2 gotas deste produto na parte interior do pulso e aguardar uns
< A propriedade antioxidante - confere ao prépolis a capacidade de  (inutos.

preven¢do de doencas vinculadas a arteriosclerose, doencas reumaticas,
degenerativas e tumorais, inclusive tem um papel importante na diminui¢ao
de problemas causados pelo envelhecimento.

« A propriedade anti-inflamatdria - por conta da sua atividade antibacteri-
ana, esse efeito antibidtico contribui no processo de cicatrizacao de ferimen-
tos orais e da pele.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

PREMIUM PROPOLIS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de propolis - Solugdo liquida 50 ml. Alc. 50 % vol. « Ingredientes: Extrato fluido de Prdpolis Alc. 50 % vol. RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose diaria indicada. Este produto no deve ser utilizado como substituto de
um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e viséo das criangas. Nao aconselhével a gravidas e lactantes e a individuos com hi ibilidade a algum dos ¢ Conservar em local
seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g'B].OI_Iera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



60 capsulas
BioLip
Colesterol & Triglicéridos

Doencas Cardiovasculares

PLANTAS
SELECAO

Hipertensdo Arterial

Anti-inflamatorio R

0 colesterol é um tipo de gordura (lipidio)
encontrada naturalmente no nosso organismo,
fundamental para o seu funcionamento normal.

Existem 2 tipos de colesterol no sangue:

+ 0 HDL colesterol, também chamado de "bom" colesterol, transporta o colesterol
do sangue para o figado, onde ele pode ser eliminado.

+ 0 LDL colesterol tambhém chamado de "mau"” colesterol, que promove o depdsito
da gordura nas paredes das artérias e corresponde a 75% do total do colesterol em
circulagdo. Quanto maior o LDL-C, maior o risco de problemas. Se esse depdsito se
processa nas artérias corondrias, pode ocorrer angina (dor no peito) e enfarte do
miocdrdio. Se ocorre nas artérias cerebrais pode provocar acidente vascular cerebral
(derrame).

Existem uma série de fatores que promovem elevagao deste colesterol. Na grande
maioria sdo modificdveis, pois relacionam-se com o estilo de vida do individuo
(dieta ou exercicio, por exemplo).

Quais os niveis adequados de colesterol no sangue?

|Co|estero| total | | <200 mg/dl | | 200-239 mg/dl | | >240 mg/d|

|
[ LDLC || <130ma/dl |{130-159 mg/dl | | >160 mg/dl |
|HDL—C: | | Protecéo | | Padrao Normal | | Risco |
| Homem | [ssmo/dl  |[3554mgidl || <35mg/dl |
| Muher | [65mo/dl  ||45-64mgidl || <35mg/dl |

Uma alimentacdo saudével e exercicio fisico, conjuntamente com os suplementos
nutricionais indicados, ajudam a alcanqar os niveis adequados.

2TOMAS 60
PORDIA  CAPSULAS

GLUTEN 0GM  BLISTER
-— e W= W=

CARDIOVASCULAR

FORMULA REFORCADA

OMIGA L COGIR VITAMINAS 86 B9 1 817
Arroz Vermelho

& Berberina
60 cips

SEM NAO  AGORAEM

BIOLIP é uma formula estudada e desenvolvida especificamente para o
tratamento e prevencao do excesso de colesterol e triglicéridos, que combina um
conjunto de substancias particulares e eficazes, que sinergicamente desintoxicam
o figado, e simultaneamente, possuem uma acéo relevante no controle do
colesterol e triglicéridos sanguineos.

BIOLIP da Biohera, indica¢oes de bom uso:
+ Reduz colesterol total, LDL, triglicéridos e aumenta o HDL
+ Doencas cardiovasculares
+ Melhora o funcionamento hepatobiliar
+ Diurético (Retencao de liquidos)
+ Hipertensao arterial
+ Aterosclerose
+ Evita o excesso de peso (obesidade)
+ Anti-inflamatorio

+ Antioxidante

+ Desintoxicante
Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria VRN*

Levedura de Arroz Vermelho Fermentado  193,2mg  ** | Berberis ext. de seco da raiz 100mg
Corresp. em monacolinas totais 290mg  ** | Bitartarato de colina 100mg  **

Quantidade didria  VRN*

*%

Beringela ext. seco do fruto 100mg ** Correspondéncia em colina 40mg  **
Equiv. a 1000 mg de fruto seco Fitoesterdis Vegetais 40mg  **
Alcachofra ext. de seco da folha 100mg  ** | L-metionina 40mg **
Correspondéncia em cinarina 25mg  ** | Omega3 (microencapsulado) ~ 30mg  **
Equiv. a 1000 mg de folha seca Inositol 30mg  **
Cardo mariano ext. de seco da semente 100mg  ** | Coenzima Q10 20mg **
Correspondéncia em silimarina 80mg ** | Vitamina B6 1,4mg 100%

30mg  ** | Vitamina B9 (Folato)
Vitamina B12

200 g 100%
2,5ug 100%

Correspondéncia em silibina
Equiv. a 2500 mg de semente seca

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. I

Modo de tomar: 2 capsulas por dia. 1 cdpsula ao almogo e 1 capsula ao jantar.

BIOLIP - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, levedura de arroz vermelho fermentado, colina, 6mega-3 microencapsulado, coenzima Q10, esterdis vegetais, aminoacidos, inositol e vitaminas « 60 capsulas (32,76 g) Ingredientes: Gelatina’;
Levedura de Arroz Vermelho Fermentado (Monascus Purpureus) com 1,5% de Monacolinas totais; Beringela (Solanum melongena L.) extrato seco (10:1) do fruto; Alcachofra (Gynara scolymus L.,) extrato de seco (10:1) da folha com 2,5% de Cinarina; Cardo-mariano (Silybum marianum (L.)

Gaertn.) extrato seco (25:1) das sementes com 80% de Silimarina (30% de Silibina); Berbéris (Berberis vulgaris ) extrato seco da raiz; Colina (bitartarato de colina)
gordos (antlaglomerante) Coenzima Q10 (Ubiquinona); Maltodextrina de milho; Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina); Vitamina B9 (dcido pteroil
ilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao excedera quantidade diaria de 3 mg de

; mestermsVegetalsa 95% L meuonma Omega-3 (microencapsulado); Inositol (mio-inositol); Sais de magnésio de acidos
lutémico); Vitamina B12 (c 1%). itui da cdpsula « Atengao: 0 produto nao deve ser utilizado em caso de

™

linas de arroz do. Nao deve ser do por mulheres gravidas

ou em perlodo de amamenta;ao, :nangas com menos de 18 anos e adultos com mais de 70 anos. Consulte um médico sobre o consumo deste produto se tiver algum problema de satide. Nao deve ser :onsumldo se estiver a tomar medicamentos para reduzir

Nao deve ser do em Itaneo com outros produtos que ham arroz do. Com esterdis vegetais adicionados. Este destina-se a pessoas que desejam reduzir os niveis de
I no sangue. 0s idores com medicagao para reduzir o nivel de colesterol so devem consumir o produto sob vigilancia médica. Nao adequado, do ponto de vista nutritivo, para grawdas ou lactantes e criangas de idade inferior a cinco anos. 0
deste supl li deve seril | num regime ali equilibrado e variado, que inclua o consumo frequente de frutas e produtos horticolas para ajudar amanter os niveis de carotenoides. Deve evitar-se um consumo superior a

3 g/dla de esterdis vegetais adi

Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicago de um profissional de satide. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um

de
regime alimentar equilibrado e um modo de wda saudavel. (onservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Alergénios: Contém derivados de peixe.

¥ BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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ATENGAO. Esta publicagdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



CARDIOVASCULAR

30 e 60 capsulas

BioLip STRO
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BIOLIP STRONG da Biohera, indicagdes de bom uso:
+ Reduz colesterol total, LDL, triglicéridos e aumenta o HDL
+ Melhora o funcionamento hepatobiliar
+ Diurético (Retencao de liquidos)
+ Hipertensao arterial
+ Doencas cardiovasculares
+ Hipertensao arterial

0 colesterol é um tipo de gordura (lipidio)
encontrada naturalmente no nosso organismo,
fundamental para o seu funcionamento normal.

Existem 2 tipos de colesterol no sangue:

+ 0 HDL colesterol, também chamado de "bom" colesterol, transporta o colesterol
do sangue para o figado, onde ele pode ser eliminado.

+ 0 LDL colesterol também chamado de "mau" colesterol, que promove o depdsito
da gordura nas paredes das artérias e corresponde a 75% do total do colesterol em

circulagdo. Quanto maior o LDL, maior o risco de problemas. Se esse depdsito se
processa nas artérias corondrias, pode ocorrer angina (dor no peito) e enfarte do
miocdrdio. Se ocorre nas artérias cerebrais pode provocar acidente vascular cerebral
(derrame). Pelo aumento deste Colesterol sdo responsaveis essencialmente
questdes que se relacionam com o estilo de vida do individuo ( dieta ou exercicio,
por exemplo).

« Aterosclerose

« Evita o excesso de peso (obesidade)

« Anti-inflamatorio
« Antioxidante

« Desintoxicante

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1a2 cépsulas

BIOLIP STRONG é um suplemento alimentar formulado com berberis, betaina,
beringela, colina, dmega 3, fitosterdis vegetais, coenzima Q10, e as vitaminas
B1, B6, B9 e B12 que visa ser uma solucao eficaz para a gestao do colesterol e promogao
da satide cardiovascular. A combinagdo destes ingredientes atua em diferentes frentes

para reduzir o colesterol, proteger o coraio e melhorar o metabolismo lipidico. Doses por embalagem 30 cipsulas / 60 cépsulas: 30a15/60230
Quant./ 1 cpsula | VRN* | Quant./2 capsulas | VRN*
BIOLIP STRONG atua sinergicamente para abordar vérias areas da satide cardiovascular. Berberis ext. de seco daraiz 250mg | 500mg | **
Aberberi fitosteréi tai beringela trabalh iunt Betaina HCl 50mg ** 100 mg **
erberina, os fitosterdis vegetais e a beringela trabalham em conjunto para Beringela ext.seco do fruto Somg| 100mg |
reduzir a absorcao e producao de colesterol LDL. 0 6mega 3 e a coenzima Q10 Equiv. a em fruto seco 500mg | ** 1000mg | **
melhoram a funcdo cardiaca e protegem as artérias contra a inflamacdo e o stress Colina 46mg | 82mg |
L . . . . . Omega-3 microencapsulado 30 mg ** 60mg **
oxidativo, enquanto a betaina, a colina e as vitaminas do complexo B ajudam a Corresp. em EPA 324mg 648 mg
controlar os niveis de homocisteina e promovem a satide hepdtica e o metabolismo das Corresp. em DHA 2,16 mg 432mg
gorduras. F|toesFer0|s Vegetais concentrados (95%) 25mg ** 50mg | **
Coenzima Q10 15mg ** 30mg >
) Vitamina B1 1,1mg | 100% 2,2mg | 200%
CONCLUSAQ: Este suplemento alimentar é uma solucao natural e eficaz para Vitamina B6 07mg | 50% 1,4mg | 100%
q . x . . . Vitamina B9 (Folato) 100pg | 50% 200 ug | 100%
ajudar a reduzir o colesterol, melhorar a funcdo cardiaca e apoiar a satide Vitamina B12 12509 | 50% 250 | 100%

metabdlica. A combinagdo dos seus ingredientes é ideal para quem procura
uma abordagem integrada e natural a gestao do colesterol e protecdo
cardiovascular. No entanto, deve ser utilizado como complemento a uma dieta
equilibrada e um estilo de vida saudavel.

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

Modo de tomar: 1a2 capsulas por dia, ao jantar.

BIOLIP STRONG - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, betaina, tolma, 6mega- -3 mlcmentapsulado, coenzima Q10, esterdis vegetais e vitaminas - 30 cépsulas vegetais - Quantidade liquida: 24,54gr - 60 capsulas vegetais - Quantidade liquida: 49,08gr
« Ingredientes: Berberis (Berberis vulgaris L) extrato seco (35:1) da raiz; Maltodextrina de milho; Hidroxij (agente de i (ollna (bitartarato de colina); Betaina HCI; Beringela (Solanum melongena L.) extrato seco (10:1) do fruto; Gmega-3 microencapsulado

(EPA 108 mg/g e DHA 72 mg/qg); Fitoesterdis Vegetais concentrados (95%) Sais de magnésio de acidos gordos

(cianocobalamina 1%); Vitamina B9 (acido pteroil 1C inte da capsula - Alergénios: Contém denvados de pelxe (6mega-3 microencapsulado) - A colina contribui para o normal metabolismo dos lipidos; A colina contribui para a manutengao deuma
fungao hepatica normal; A tiamina contribui para o normal funcionamento do coragao Com esterdis veg (25mg de Ois vegetais por capsula). 0 produto nao se destina a pessoas que na de controlar os niveis de colesterol
no sangue. 0s consumldores om medl(a;ao para reduzir o nivel de colesterol s6 devem consumir o produto sob vigildncia médica. Nao adequado, do ponto de vista nutritivo, para grawdas ou lactantes e criangas de idade inferior a cinco anos. 0 consumo
deste deve ser do num regime ali equilibrado e variado, que indua o consumo frequente de frutas e produtos horticolas para ajudar a manter os niveis de carotenoides. Deve ewtar -5e um consumo superior a 3 g/dia de
esterdis vegetais adicionados - Atencao: 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagéo « P oes e Nao exceder
as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudvel. Conservar em local seco na embalagem original e a
temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viso das criangas. Lote: Ver impressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver impressao na embalagem.

Coenzima Q10 (Ut Didxido de silicio (antiaglomerante); Vitamina B1 (cloridrato de tiamina); Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina); Vitamina B12

desde

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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Solucao liquida 500ml

Biovena Advance

Pernas Cansadas e Pesadas

Circulag¢do Sanguinea

As varizes, flebites, pernas inchadas, cansaco, dores,
sensa¢ao de peso sao alguns dos efeitos indiretos da
ma circulacao de retorno, ou seja, aquela que flui pelas
veias em direcao ao coragao.

Estas desordens, na maioria dos casos nao sao graves, mas sim
incomodas. No entanto, se nao forem tratadas a tempo, podem originar
complicagdes de maior gravidade e reduzir a qualidade de vida. Quando
as deficiéncias circulatérias afetam as artérias (que levam o sangue do
coragao para o resto do corpo), as consequéncias podem ser ainda piores.

0s casos de mé circulacao venosa podem favorecer a retengao de liquidos. Quando
05 vasos sanguineos ndo drenam devidamente, aparecem edemas (acumulagao
de liquidos nos tecidos), sobretudo nos tornozelos e nos pés, aumenta a sensagao
de pernas pesadas e podem surgir caibras.

BIOVENA ADVANCE DA BIO-HERA é a solugao natural para a leveza das
pernas pesadas, pés inchados, maos e pés frios, formigueiro e caibras e
fragilidade capilar. E ideal como complemento do tratamento de varizes
ou hemorroidas.

BIOVENA ADVANCE DA BIO-HERA é um suplemento natural com uma
formula variada e equilibrada, composta por Hamamélis, Centelha
Asiatica, Bétula, Gilbardeira, Videira Vermelha, Laranja Amarga entre
outros, que possuem atividades fisioldgicas diversas mas convergentes
e sinérgicas com vista ao objetivo proposto.

CARDIOVASCULAR
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BIOVENA ADVANCE da BIO-HERA, indicac¢oes de bom uso:
+ Ativar a circulagao sanguinea
« Pernas cansadas e pesadas

+ Manutencao de vasos sanguineos saudaveis
favorecendo a sua elasticidade e flexibilidade

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 16

Quantidade didria ~ VRN*

Laranja Amarga casca (Citrus aurantium) 1800mg  **
Centelha asiética folhas (Centella asiatica) 1.000mg  **
Hamamélis folha (Hamamelis virginiana) 500mg  **
Gilbardeira raiz (Ruscus aculeatus) 500mg  **
Videira vermelha folha (Vitis vinifera) 500mg  **
Cavalinha partes aéreas (Equisetum arvense) 500 mg **
Bétula / Viidoeiro folha (Betula alba) 500mg  **
Pectina de Maca 150 mg *x
Bromelina (1200 GDU) 20mg  **
Papaina (6000 USP) 5mg **

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 2,519 100%

*VRN estabelecida pelo Regulamento (UE) n° 116912011 do Parlamento Europeu e do Conselho de
25 de Outubro de 2011. **VRN (valor de referéncia nutricional nao estabelecida)

Modo de tomar: 15 ml de manha em jejum e 15ml antes do jantar. Produto natural
sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

BIOVENA ADVANCE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Plantas e Vi B12 - Contém edul podera ter efeitos Iaxatlvos + Solucéo I|qU|da 500 ml « A vitamina B12 contribui para a redugao do cansaco e da fadiga -

Ingredlentes Agua; Edulcorante: Sorbitol; Laranja Amarga casca (Citrus aurantium); Centelha asiatica folhas (Centella asiatica); t folha (Hc raiz (Ruscus atuleatus) Videira vermelha folha (Vitis vinifera); Cavalinha
partes aéreas (Fquisetum arvense); Bétula / Vidoeiro folha (Betula alba); Pectina de Maqa; Conservante: Benzoato de Sodlo (onservante Sorbato de Potéssio; Aroma Ant|o><|dante Acido ascérbico; B lina (1200 GDU); Estabili Goma Xantana;
Papaina (6000 USP); Vitamina B12 (Cianocobalamina). RECOMENDAGOES: Nio exceder as dosagens rec dadas. Os nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em
caso de gravidez ou amamentagdo a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao

abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

0 seu uso

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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30 capsulas
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ALHO NEGRO ABGy10,0

Funcionamento
do Coracso

Funcionamento do Cora¢do’

Protec¢do Cardiovascular

Colesterol & Triglicéridos o PORDA cisits foche

Alho Negro ABG10+°® 005 Ut o

SUPlernento Alimentay

Cardi Hera capsulas da Bio-Hera é um + Protecéo do figado e desintoxicacio: Aumenta  CARDI HERA da Biohera, indicacoes de

suplemento que apresenta na sua
composicao o extrato padronizado
de alho negro envelhecido ABG10+°
complementado com substancias
elementares sinérgicas, com o
objetivo de permitir o alcance do
equilibrio cardiaco e arterial.

ABG10+° apresenta nos estudos
efetuados, comportamentos diversos
ao nivel:

« Protegao Cardiovascular: A sua ingestdo reqular
diminui significativamente a adesdo e a agregagdo
plaquetdria, diminui os depdsitos de colesterol nas
artérias prevenindo a oxidacdo das LDL, reduzindo
também os niveis de triglicéridos e de homocisteina.
Pode também melhorar a circulagdo periféricae a
pressao sanguinea.

+ Protegao contra as doencas degenerativas: Inibe a
formacao de nitrosaminas, podendo limitar o cresdmento
das células tumorais. Outros estudos revelaram que pode
ser precioso como adjuvante na terapia anti-cancerigena,
uma vez que demonstrou reduzir os efeitos secundrios,
tais como, anorexia e fadiga, resultantes do tratamento
porradio e quimioterapia.

« Efeito sobre o sistema imunitario: Diminui
aincidéncia de infecdes ao potenciar a resposta
do sistema imunitério. Estimula a atividade dos
macréfagos e aumenta o poder citotéxico dos
linfdcitos contra as células tumorais. Tem atividade
antivirica e antifingica.

CARDI HERA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, vitaminas e minerais - 30 capsulas incolores - Quantidade liquida 26,04 g - ' A tiamina contribui para o normal

a atividade desintoxicante e antioxidante de
algumas enzimas hepaticas. Aumenta também
0s niveis de glutatido e as enzimas com ele
relacionadas. Protege o organismo da intoxicacdo
por metais pesados.

+ Acao antioxidante: Protege as membranas
celulares da oxidacdo. Protege as veias e as
artérias dos danos causados pelos radicais livres,
aumentando a atividade de enzimas que atuam
contra estes compostos.

« Efeito sobre amemdria e propriedades
anti-envelhecimento: Melhora a capacidade
de aprendizagem e meméria e tem propriedades
antienvelhecimento.

« Promocao da sauide e aumento dos niveis
de energia: Alguns estudos sugerem que
conjuntamente com outros fatores nutricionais,
pode ajudar a aliviar a fadiga nos atletas e nas
pessoas debilitadas fisicamente.

bom uso:

« Protecao Cardiovascular

+ Reduz os niveis de colesterol

+ Reduz a glicose do sangue

« Anti-agregante plaquetario

+ Hipertensao

« Favorece a microcirculacao
sanguinea periférica

« Antioxidante;

« Situacoes de stress fisico e psiquico
acentuado;

+ Adjuvante da terapéutica
antibidtica em estados infeciosos

+ Fortalecimento do sistema
imunitario;

+ Melhoria da memoria;

» Desintoxicante hepatico.

« Termogénico

Modo de tomar: 1 capsula depois do pequeno-almoco,
ingerida com dgua.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria
Doses por embalagem:

1cdpsula
30

Quantidade didria  VRN*

Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN*

Alho negro extrato seco do bolbo (ABG10+°)  250mg  ** | Anis verde extrato seco do fruto

30mg  ** | Artemisia ext. seco das partes aéreas  30mg  **

Correspondéncia em S-alil cisteina 0,25mg Equiv. a 120 mg de fruto seco Equiv.a 120 mg de partes aéreas secas
Equiv. a 2500 mg de bolbo seco (astanheiro extrato seco da semente  30mg ~ ** | Potassio 283mg 1%
Sophora japonica extrato seco da flor 50mg  ** Equiv. a 150 mg de semente seca Magnésio 18mg 5%

Correspondéncia em Rutina
Marroio extrato seco da folha 30mg  **
Equiv. a 150 mg de folha seca

475mg  ** | Milfolhada ext. seco das partes aéreas 30mg ~ ** | VitaminaE
Equiv. a 150 mg de partes aéreas secas
Funcho extrato seco do fruto
Equiv. a 120 mg de fruto seco

12mga-TE 100%
2,19mg 199%
2509 17%

Vitamina B1
30mg  **| lodo

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

d

ao. A Tiamina contribui para o normal metabolismo produtor de energia

« Ingredientes: ABG10+°: Alho negro (Allium sativum L.) extrato seco (10:1) do bolbo com 0,1% de S-alil cisteina; maltodextrina de milho (agente de volume); gelatina (agente de revestimento); Potdssio (citrato de potdssio); Sophora japonica extrato seco da flor com 95% de Rutina; Marroio
(Marrubium vulgare L.) extrato seco (5:1) da folha; Anis verde (Pimpinella anisum L.) extrato seco (4:1) do fruto; Castanheiro (Castanea sativa Mill.) extrato seco (5:1) da semente; Milfolhada (Achillea millefolium L.) extrato seco (5:1) das partes aéreas; Funcho (Foeniculum vulgare Mill.) extrato
seco (4:1) do fruto; Artemisia (Artemisia vulgaris L.) extrato seco (4:1) das partes aéreas; Magnésio (dxido de magnésio); Vitamina E (acetato DL-alfa-tocoferilo 50%); sais de magnésio de acidos gordos, diéxido de silicio (antiaglomerantes); Vitamina B1 (cloridrato de tiamina); lodo (iodeto de
potéssio) - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicacdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia
e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagdo de um profissional de satde. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante
um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

"%BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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Solucao liquida 250 ml

Cardi Hera

Funcionamento do Cora¢do’

Protec¢do Cardiovascular

Arritmias

Normotensor

Avida civilizada acarreta

uma crescente agitacao

e um grau de exigéncia e
competitividade que se reflete
no batimento cardiaco e na
tensao acumulada.

A probabilidade de se desenvolver uma
doenca cardiaca durante a vida esta
relacionada a varios fatores de risco, como o
sexo, a idade, historia familiar, diabetes,
tabagismo, hiperlipidémia, obesidade,
sedentarismo, hipertensao arterial,
contribuindo diretamente para a propagacao
da ateroesclerose, também conhecida como o
endurecimento das artérias, sendo a
patologia arterial coronariana a causa de
morte de muitas pessoas.

A profilaxia é a melhor forma de lidar com a sadide,
porque permite identificar todos os factores de risco
que possam ser alterados através de medidas
dietéticas e do estilo de vida, assim como a
terapeutica eficaz no controlo dos niveis lipidicos
em pacientes com risco de desenvolver doengas

PLANTAS  2TOMAS | FRASO
SELECAO  PORDIA ~ 250ml
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G0 SEM Nio
8DIAS  GLUTEN = OGM

CARDI HERA é um suplemento alimentar que
contribui para alcangar o equilibrio cardiaco e
arterial, através de uma atividade sinérgica do
fluxo sanguineo e do sistema cardiovascular.

Aférmula do CARDI HERA foi estudada e
elaborada conjugando sinergicamente plantas
especificas, com um aminodcido (taurina) e
antocianidinas, extraidas das sementes das
uvas, por via Biotecnoldgica, conferindo-lhe
potentes efeitos cardiotonicos, cardioprotetores
e normotensores.

CARDI HERA é essencial para estabelecer um
processo circulatorio fluido e estavel, bem como
melhorar o ritmo cardiaco e normalizar a
pressao arterial evitando disttrbios e sintomas
associados tais como arritmias, taquicardias,
palpitacoes, pressao no peito, bem como
desintoxicar e reduzir os niveis de colesterol no
sangue, melhorando e permitindo um correto
aporte de oxigénio e de nutrientes vitais ao
equilibrio organico (homeostase).

CARDIOVASCULAR

Cardi
Hera

r
FORMULA REFORCADA

NN,

Funcionamentq
do COragé'o

CARDI HERA da Biohera, indicagoes
de bom uso:

+ Tonico e protetor cardiovascular

- Taquicardia

+ Arritmias

+ Palpitagoes

+ Normotensor (hiper ou

hipotensao)

« Afe¢des micro circulatorias

+ Aterioesclerose

+ Hipolipemiante

+ Anti-inflamatdrio

+ Antioxidante

- Calmante

Modo de tomar: Uma colher de sopa (15 ml) antes das
3 principais refei¢des (pequeno-almocgo, almogo e jantar).
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de
usar.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria
Doses por embalagem:

3 colheres de sopa (45 ml)
5

cardiovasculares Quantidade didria__ VRN* Quantidade disria VRN
Extrato liquido 1:3 de Pilriteiro 500 mg ** | Extrato liquido 1:3 de Agripalma 400 mg **
(Crataegus oxyacantha — Folha e Bagas) (Leonurus cardiaca — Flor)
Extrato liquido 1:3 de Ché de java 500 mg ** | |-Taurina 300 mg **
(Orthosiphon stamineus — Folhas) Antocianidinas 150mg **
Extrato liquido 1:3 de Figo da India 400 mg ** | Vitamina B1 1,1mg  100%
(Opuntia ficus-indica (L.) Mill.— Flor) (Sob a forma de Cloridrato de Tiamina)
*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.
CARDI HERA « SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, L-taurina, antocianidinas, tiamina e enzimas - Contém edulcorantes o seu uso excessivo pudera ter efeito laxativo - Solugao liquida 250 ml - * A tiamina ibui para o normal fi do coragdo.

ATiamina i para o normal produtor de energia - Ingredientes: Agua purificada, Extrato liquido 1:3 de Pilriteiro ((rataegus oxyacantha), Extrato liquido 1:3 de Chd de java (Orthosiphon stamineus), Extrato liquido 1:3 de Figo da India (Opuntia ficus-indica
(L) Mill. = Flor), Extrato liquido 1:3 de Agripalma (Leononus cardiaca), L-Taurina, Antocianidinas (de extrato de semente de uva); Cloridrato de tiamina, Enzimas Pectoliticas e Hemicelulasicas; Cicloheptamilose; Sorbato de Potdssio (conservante); Goma xantana (estabilizante); Sacarina
(edulcorante) - Recomendagdes: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao se recomenda a utilizagdo deste
produto em caso de gravidez e alei Nao rec do em caso de hiper de ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulagdo. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias. Conservar na embalagem original, bem fechada, em lugar
fresco e seco ao abrigo da luz solar. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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30 capsulas

Circulan Gold

Pernas Cansadas & Inchadas

Varizes e Derrames

Micro-circulagdo

Vasos Sanguineos

Estudos efetuados em diversos paises
demonstram que 64% da populacao
apresenta sinais de doenca venosa
cronica.

Sete em cada dez mulheres sofrem de problemas
de circulagao venosa e metade ainda nao esta
tratada. Os sintomas mais frequentes sao a
sensacao de cansaco e peso nas pernas, podendo,
ou nao, ser acompanhados de alguma dor, inchaco,
caibras e comichéo:

- pernas pesadas e cansadas (72%)
« dor (68%)

- pernas inchadas (53%)

« caibras (44%)

- sensacao de picadas (37%)

- ardor (29%)

+ comichao 24%)

Varios fatores podem dar origem a esta patologia, tais
como: genéticos, hormonais (alteragdes hormonais,
contracecao hormonal, gravidez, THS, etc.) e sociais
(obesidade, falta de exercicio fisico, muito tempo em
pé/sentado, roupas apertadas, idade, etc.).

CIRCULAN GOLD apresenta uma formula variada e
equilibrada de facil assimilagao e rapida absorcao,
constituida por ingredientes fisioldgicos, com
propriedades venotdnicas, vaso protetoras,
antioxidantes, anti-inflamatorias e acao diurética,
atividades fisioldgicas distintas mas sinérgicas que
melhoram o funcionamento do aparelho vascular
e favorecem o retorno venoso, aliviando os
sintomas da insuficiéncia venosa. Ativa a
circulagao sanguinea e mantém os vasos
sanguineos saudaveis, favorecendo a sua
elasticidade e flexibilidade.

CIRCULAN GOLD - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Plantas, Vitaminas, Minerais e Coenzima Q10 - 30 capsulas - Quantidade liquida: 18,2 gr - A Vitamina C contribui para a normal ao de colagénio e parao

PRODUTO  2TomAs 30
PREMIUM  PORDIA  CAPSULAS
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CIRCULAN GOLD fortifica os vasos sanguineos ao
aumentar a resisténcia das paredes venosas e
favorece a contracao das veias, melhorando o
tonus dos capilares e a vasoconstricao, impedindo
a dilatacao os vasos sanguineos, acdes que ajudam
a combater a sensa¢do de pernas cansadas e
inchadas, prevenindo o aparecimento de derrames
e varizes.

CIRCULAN GOLD é um suplemento alimentar a base
de extratos de plantas, coenzima Q10, vitaminas,
minerais e bioflavonoides que ajudam a aliviar os
sintomas associados aos problemas de circulagao
venosa, tais como dor, peso, comichao e edema nas
pernas, pés inchados, maos e pés frios, formigueiro e
caibras, fragilidade capilar e os sintomas
hemorroidais.

CIRCULAN GOLD capsulas da
Biohera, indica¢des de bom uso:

« Pernas cansadas, doridas e
inchadas

«Varizes e derrames
« Edemas
« Insuficiéncia venosa cronica

+» Manutencao de vasos sanguineos
saudaveis, favorecendo a sua
elasticidade e flexibilidade

CARDIOVASCULAR

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 15
Quantidade didria VRN*
Hamamélis extrato seco da folha 130mg **
Correspondéncia em Taninos 13mg **
Bétula extrato seco da folha 120mg **
Correspondéncia em Flavonas 3,6mg **
Equivalente a 600 mq de folha
Milefélio extrato seco das partes aéreas 10mg **

Equivalente a 550 mq de partes aéreas
Gilbardeira extrato seco da raiz 90 mg **

Correspondéncia em Ruscogeninas 2,7mg **
Verbena extrato seco das partes aéreas 80mg **
Equivalente a 800 mq de partes aéreas
Laranja Amarga extrato seco do fruto 77,8 mg **
Correspondéncia em Diosmina 70mg **
Videira Vermelha extrato seco da folha 70mg **
Correspondéncia em Polifendis 3,5mg **
Equivalente a 420 mq de folha
Gotu Kola extrato seco da folha 60 mg **
Correspondéncia em Asiaticosidos 6mg **
Sophora japonica extrato seco da flor 60 mg **
Correspondéncia em Rutina 57mg **
Pinheiro Maritimo extrato seco do cértex 40 mg **
Correspondéncia em Proantocianidinas 38mg **
Castanha da India extrato seco da semente 40 mg **
Correspondéncia em Escina 7,2mg **
Espinheiro Branco extrato seco da folha 30mg **
Correspondéncia em Vitexina 0,6 mg **
Coenzima Q10 30mg **
Vitamina C 20mg 25%
Vitamina B3 16 mg NE 100%
Ferro 14mg 100%
Cobre Tmg 100%
Vitamina B12 2,519 100%

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente ** Valor de Referéncia do Nutriente nao
estabelecido. mg — miligrama; yig — micrograma

Modo de tomar: 2 cdpsulas por dia, ingeridas com
dgua ou sumo natural.

normal dos vasos sanguineos

- Ingredientes: Gelatina (agente de revestimento); Hamamélis (Hamamelis virginiana L.) extrato seco da folha com 10% de Taninos; Bétula (Belu/apubescens Ehrh.) extrato seco (5:1) da folha com 3% de FIavonas Milefdlio (Achillea millefolium L.) extrato seco (5:1) das partes aéreas;
Gilbardeira (Ruscus aculeatus L.) extrato seco da raiz com 3% de Ruscogeninas; Verbena (Verbena officinalis L.) extrato seco (10:1) das partes aéreas; Laranja amarga (Citrus aurantium L. var. amara) extrato seco do fruto com 90% de Diosmina; Videira vermelha (Vitis vinifera L.) extrato
seco (6:1) da folha com 5% de Polifenois; Gotu Kola (Centella asiatica L.) extrato seco da folha com 10% de Asiaticsidos; Sophora japonica extrato seco da flor com 95% de Rutina; Ferro (Fumarato ferroso); Pinheiro maritimo (Pinus massoniana Lamb.) extrato seco do cértex com 95%
de Proantocianidinas; Castanha da India (Aesculus hippocastanum L.) extrato seco da semente com 18% de Escina; Espinheiro branco (Crataegus nxyacan{ha Auct.) extrato seco da folha com 2% de Vitexina; Coenzima Q10; Vitamina C (Acido L-ascorbico); Vitamina B3 (Nicotinamida);
Cobre (Sulfato cupnco) Vitamina B12 (Cianocobalamina 1%); Sais de magnésio de acidos gordos iagl Didxido dessilicio (antiagl dagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento,
este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicacao médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, aIergla e quando estejam descritas interages de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as
dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original
e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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CARDIOVASCULAR

120 capsulas

Norma T.A.

Protec¢do Cardiovascular

Microcirculagdo periférica
Colesterol

A Hipertensao significa uma pressao arterial
elevada do sangue, referindo-se a pressao
exercida pelo sangue contra a superficie interna
das artérias ocorrendo num quinto das pessoas
antes do terminar das suas vidas, geralmente
na meia-idade e na velhice.

A pressdo maxima (alta) é medida durante o ciclo de pressao do coracao e
aminima (baixa) é o minimo dessa pressao. Em repouso a pressao alta em
média é de 120 mmHg e a baixa de 80 mmHg, podendo variar com aidade.

Sabendo-se que a tensao elevada poderd originar afecdes organicas graves como
aruptura dos vasos cerebrais (AVC), dos vasos renais (insuficiéncia renal) ou dos
vasos dos 0rgdos vitais, causando cegueira (pressao intra-ocular), surdez, e uma
insuficiéncia cardiaca (ataque cardiaco), entre outras, um dos maiores objetivos
0 de nos proteger dessa intensidade quotidiana e conseguir encarar a vida de uma
forma calma e tranquila, complementando ao estilo de vida e dieta os melhores
suplementos alimentares de forma a normalizar a tensdo, corrigir o batimento do
coracdo e equilibrar os nervos.

0 NORMA T.A. em capsulas foi desenvolvido através de uma formula
inovadora e sinérgica de todos os seus compostos que incidem na
normalizacao da tenséo (Bétula, Espinheiro-alvar, Oliveira), na protecao
do coracao (Espinheiro-alvar, Oliveira) e simultaneamente no equilibrio
nervoso (Bétula, Passiflora, Camomila-romana, Espinheiro-alvar).
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NORMA T.A. da Biohera, indicacoes de bom uso:

+ Protecao Cardiovascular

+ Reduz os niveis de colesterol

+ Reduz a glicose do sangue

« Anti-agregante plaquetario

+ Hipertensao

« Favorece a microcirculagao sanguinea periférica
« Antioxidante;

« Situacoes de stress fisico e psiquico acentuado;

+ Adjuvante da terapéutica antibiotica em estados
infeciosos

« Fortalecimento do sistema imunitario;
+ Melhoria da memoria;
« Desintoxicante hepatico.
+ Termogénico
Modo de tomar: 3 cépsulas por dia. T cdpsula ingerida com dgua, 30 minutos

antes do pequeno-almoco, almoco e jantar. Em caso de necessidade, tomar 2
cdpsulas antes de cada refeicao.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 a6 capsulas
Doses por embalagem: 40 20

Quant. por 3 cdpsula | Quant. por 6 cdpsulas | *VRN
Bétula (folha) 300mg 600mg | **
(rataegos (folha) 270mg 540 mg **
Oliveira (folha) 240 mg 480mg **
(aléndula (partes aéreas) 180mg 360mg **
Passiflora (partes aéreas) 150 mg 300mg | **
Camonmila (flor) 150 mg 300mg **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido. mg — miligrama

NORMAT.A. - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas - 120 capsulas - Quantidade liquida 67,92 - Ingredientes: Bétula (Betula pendula Roth.) folha em pd 17.67%; gelatina (agentes de revestimento); Crataegus (Crataegus oxyacantha auct.) folha em p6 15.9%; Oliveira
(Olea europaea L. folha em pd 17.67%; Caléndula (Calendula officinalis L.) partes aéreas em pd 10,6%; Passiflora (Passiflora incarnata L.) partes aéreas em pé 8.83%; Camomila (Matricaria chamomilla L.) flor em pd 8,83%; maltodextrina de milho, celulose microcristalina (agentes de

volume); sais de magnésio de acidos gordos (antiaglomerante) - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranga de utilizagao em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situades, salvo indicagao médica. 0
produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satde. Este produto nao
deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudével. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia

antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

“BioHera
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CORPO EM LINHA

Solucao liquida 500ml

Barriga Line

Gorduras Localizadas
Celulite & Inflama¢do

o, TRp———

Barfi aLine

Centelha
Asidtica ==
& L-Carnitina

DeSintOXicante PREMIUM ~ 500ml | 16DIAS  GLUTEN ~  OGM
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PRODUTO FRASCO Adi0 SEM NAO

0 abdomen é a zona do corpo Estudos demonstraram os resultados BARRIGA LINE da Biohera, indicacdes

. . , dos constituintes naturais na redug¢do da .
commar adlpoqtos (células gorduravisceral, da celulite e dos processos de bom uso:

de gord u ra) sendo, por iSSO, da inflamatarios associados , dos niveis de « Gorduras localizadas
colesterol LDL e no incremento do HDL e

zona com mais tendéncia para « Celuli
P numa melhoria significativa da circulagdo Celulite
acumular gord ura.A gordu ra venosa dos membros inferiores. < Obesidade
aqui acumflla(.la ¢ também + Colesterol elevado e triglicéridos
aquela mais dificilmente + Inflamagio
o Dose Didri |
ellmlnada' Dgzgs };%rrlaembalagem: ¥ I1n6 o rie ~ P
Coniiode e Ve + Diurético (retencao de liquidos e
0 excesso de gordura na barriga para lém do “rgr"jﬁo’)"_":x’ﬂfiéﬁ"i’gf]‘fg’””””m’ 1800mg - * edemas)
inconveniente estético, apresenta também Centelha asidtica (Cenell siatica) 1000mg  ** » Saciante (diminui o apetite)
o risco de uma variedade de problemas de Befi"nagtf: ?;;f;;&mﬁm‘;'f:;f omg L
satide, como doencas cardiovasculares, presséao (fruto) - extliquido 1:3 ¢ D'geStoes dificeis
sanguinea alta, derrame, diabetes tipo 2, }L;e‘(aﬁ':;""a o . Laxante suave
hepatite nao alcodlica, stress oxidativo, estado Epigalhocatequinas 100 mg s . L.
pré-trombético e aterosclerose. gromlelaina 12 mg « Emoliente e cicatrizante
apaina mg **

| « Desintoxicante, antioxidante e
anti-tumoral

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido.

BARRIGA LINE DA BIO-HERA é uma formula
inovadora coordenada de uma forma ajustada com
Laranja amarga, Centelha asiatica, Fibras « Aterosclerose
soluiveis, Epigalhocatequinas (provenientes do
cha verde), enzimas proteoliticas (hromelaina
e papaina) e potenciada com L-Carnitina que « Tensao arterial elevada
apresenta a solucdo desejada para regular o excesso .
de gordura corporal com principal incidéncia na * Antl'coagmante
gordura abdominal e na celulite. « Diabetes

« Insuficiéncia venosa (varizes e flebites)

« Espasmos

Modo de tomar: 1 colher de sopa (15 ml) num copo de
dgua, em jejum + 1 antes de jantar, ou 2 colheres em
litro e meio de dgua para beber ao longo do dia. Produto
natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

BARRIGA LINE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, L-Carnitina, Pectina, Epigalhocatequinas, Bromelaina e Papaina - Contém edulcorante, o seu uso excessivo poderd ter efeitos laxativos - Solugdo liquida 500 m! - Ingredientes: Agua; Laranja amarga -
Citrus aurantium (fruto) ext liquido 1:3; Centelha asidtica - Centella asiatica (partes aéreas) ext.liquido 1:3; Beringela - Solanum melongena (partes aéreas) ext.liquido 1:3; L-Carnitina; Pectina; Epigalt inas; Antioxi (acido L-ascdrbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes
(sorbato de potassio, b ito de sddio); Bromelail (sucralose); Papaina. RE(OMENDM;OES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance
e visdo das criangas. Nao aconselhével a grvidas e lactantes e a individuos com hi ibilidade a algum dos ¢ Contém edul 0 seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor.
Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g‘BlOHera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



120 capsulas ‘HHH w

BIOSPORT
CLA 3.000 mg

PRODUTO ~ 1TOMA 120
PREMIUM DIARIA  CAPSULAS

AcA0 SEM NAO
40DIAS  GLUTEN oM

+ Obesidade

+ Defini¢ao abdominal

+ Recuperacao apos o exercicio

» Fadiga muscular crénica

+ Aumento da performance fisica

Para além de ajudar a reduzir a massa gorda, o CLA 3.000 mg BIOSPORT « Aumento da massa muscular.

da BIOHERA, ajuda a aumentar a massa e a forca muscular: ) . ]
, ) <A + Potencia o resultado das dietas de emagrecimento.
« Reduzindo o ndmero e tamanho dos adipécitos (séo células que fazem parte

do tecido adiposo), estes sao responséveis pelo armazenamento de gordura
no corpo humano. Cada célula adiposa armazena determinada quantidade
de gordura, sdo capazes de armazenar 10 vezes o seu tamanho, quando é Dose Didria 3 capsulas

ultrapassado o limite de armazenamento de uma célula adiposa é criada Doses por embalagem: 40
uma nova célula. Quantidade didria VRN

; » ) Oleo de Cartamo 3.000mg  **
- Promovendo a conversao de acidos gordos em energia. cido linoleico conjugado (CLA) 2400mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**\lalor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

3 cdpsulas por dia, ingeridas com dgua ou sumo natural.

BIOSPORT CLA 3.000mg - SUPLEMENTO ALIMENTAR aa base de 6leo de cartamo rico em cido linoleico conjugado (CLA) - 120 cépsulas de gelatina mole - Quantidade liquida 164,5 g - Ingredientes: Oleo de Cértamo (Carthamus tinctorius L.) com 80% de Acido linoleico
conjugado (CLA); Agentes de revestimento: Gelatina, Glicerol; Corantes: Oxido de ferro vermelho, Oxido de ferro negro. « Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagio em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve
ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo
indicagdo de um profissional de satide. Este produto no deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C.
Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visdo das criangas.Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

v o Ti |:21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
* "BlOHeI'a r:ail@biohera.com . www.bighera.com - @ © @ BIOHERA



CORPO EM LINHA

DietPlan

Drena & Detox raaszflan@

i

RN

N

Emagrecimento

RN
\\\.‘

Hepatica®

NN

Acelerador de Metabolismo

Drenante / Detox cAfE;’ﬁ:’
-
Adio SEM Nio
25DIAS  GLUTEN 0GM
-m— .-— -

mxk\'\\\'-

Func¢do Hepdtica

Diet Plan DRENA & DETOX contém componentes que Diet Plan DRENA & DETOX da Biohera, indicacoes de bom uso:
demonstraram ser eficazes no controlo do peso excessivo,
devido a grande capacidade na eliminacao de gorduras,
inibindo a sintese dos acidos gordos (AG) e reduzindo a + Atua no processo normal do metabolismo das
conversao dos acicares em AG's. gorduras, acelerando o metabolismo, promovendo

R . ind besidad a utilizacao de gordura como fonte de energia,
jet it idade), - e , .

jet Plan DAENA % DEVOY permite uma eficaz perda do peso (obesidade) inibindo a utilizacdo do acticar, evitando a
controlo do apetite desmedido (saciante), aumento do gasto de calorias

(termogénico), e simultaneamente um equilibrio do pH organico, acumulacao de gordura localizada;

conjuntamente com uma fungéo eficaz na desintoxicacao e na Diminui a ab “ inal d d
capacidade de eliminacao de radicais livres (antioxidante) no * Diminui a absorcao intestinal das gorduras e

organismo. acucares ingeridos;

+ Acao Drenante & Detox;

Mantém ainda a circulacdo sanguinea em perfeitas condicoes, + Diminui o volume corporal evitando a rete"(ao de

favorecendo o equilibrio da tensao arterial, contribuindo assim para liquidos e ajuda a desinchar;
uma melhor satide num corpo admiravel.
+ Regula o transito intestinal, contribuindo para a
A acao sinérgica dos ingredientes presentes na formulagao de Diet Plan manutengao de um ventre liso.
DRENA & DETOX promove 0 emagrecimento e a perda de peso.
Modo de tomar: 20 ml antes do pequeno-almogo, simples ou diluido num copo
de dqua, ou em alternativa, diluir 20ml em 1.5L de dgua e beber ao longo do dia.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 20ml
Doses por embalagem: 25
Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN*

Sumo conc. Groselheira negra (fruto) ~ 400mg ~ ** | Erva-cidreira ext. aquoso (folha) 50mg ** | (dscara-sagrada ext. seco (cortex) 152mg  **| Feijo, ext. seco (fruto) 52mg **
Alcachofra ext. seco (folha) 100mg  ** | Ulmédria ext. aquoso (sumidades floridas) ~ 50mg ~ ** | Corresp. em Cascardsidos 342mg  **|  Equiv.a52mg de fruto seco

Corresp. em Cinarina 5mg ** | Centellaasiatica, ext. seco (partesaéreas) ~ 40mg  ** | Amieiro-negro ext. seco (cortex) 15mg  ** | (rémio 30,29 76%
Vinagre de maga (po) 100mg ** Corresp. em Asiaticdsidos 4mg ** | Corresp.em Glucograngulina 1,05mg  ** | Vitamina B9 - Folato 2409 12%
Ché-de-Java (ext. aquoso (folha)) 100mg ** | Vitamina C 40mg 50% Equiv. a 75 mg de cortex seco Vitamina D 2,519 50%
Colina 83,5mg ** | Dente-de-Ledo ext. seco (raiz) 25mg  ** | (aféverde descafeinado, ext. seco das sementes ~ 10mg ~ **
Garcinia, ext. seco (cortex do fruto) 60mg ** |  Corresp.em Inulina 05mg ** | Corresp.em Acido clorogénico 45mg ¥

Corresp. em Acido hidroxicitrico (HCA)  36mg  **

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, no estabelecido.

ATENGAO. Esta publicagéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

DIETPI.AN DRENA & DETOX SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de extratos de plantas, collna, wtammas (C,B9,D)e cromlo (ontem edulcorante Contem polidis. 0 seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos - Quantidade liquida 500 ml « A colina contribui para o normal
a0 de uma fungéo hepati 1.0 cro a is de gl di Xarope de sorbitol (edulcorante); Agua; Glicerol (agente de volume); Citrato de potdssio (regulador

de acidez); Sumo (on(entrado do fruto da Groselheira negra (Ribes nigrum L.); Acido citrico (acidificante); L- bltartarato de colina (colina); Alcachofra (Gynara scolymus L.) extrato SeC0 da folha com 5% de cinarina; Viinagre de maga em pd (vinagre de maga concentrado (Malus domestica, fruto);
Cha-de-Java (Orthosiphon stamineus Benth) extrato aquoso da folha; Garcinia ou Tamarindo do malabar (Garcinia cambogia (Gaemt.) Merr.) extrato seco do crtex do fruto com 60% de acido hidroxicitrico (HCA); Erva-cidreira (Melissa officinalis L.) extrato aquoso da folha; Ulméria (Filipendula
ulmaria L.) extrato aquoso d: idades floridas; Gotu Kola (Centella asiatica L. Urb) extrato seco das partes aéreas com 10% de asiaticdsidos; Vitamina C (acido L-ascérbico); Aroma; Dente-de-Ledo (Taraxacum officinale Web.) extrato seco daraiz com 2% de inulina; Sorbato de potéssio, benzoato
desddio ); Céscara-sagrada (Rh purshiana DC.) extrato seco do cdrtex com 20 - 25% de cascardsidos; Amieiro-negro (Rhamnus frangula L.) extrato seco (5:1) do cortex com 7% de gl lina; ; Café verde descafeinado (Coffea arabica L.) extrato seco das sementes com 45%
de acido clorogénico; Feijao (Phaseolus vulgaris L.) extrato seco (10:1) do fruto; Vitamina D (Colecalciferol 100000 Ul/g); Cromio (Cloreto de Crémio (iii)); Vitamina B9 — Folato (dcido pteroilmonoglutamico) - Atengao: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em
caso de grawdez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. 0 produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo.
e condigoes de Néio exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagdo de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida

saudavel Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas. Lote: Ver impressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ve impressao na embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g‘BlOHera n?ail@biohera.com . www.bighera.com +©@ © © BIOHERA



CORPO EM LINHA

DietPlan

Dual Action

Acelerador de Metabolismo

FAT BURNER
Inibidor do Apetite

30
CAPSULAS
-

No ser humano a alimentacao é o combustivel
usado para a obten¢ao da energia necessaria a
manuten¢ao do meio interno em atividade
(metabolismo basal), bem como permitir as
atividades que o relacionam com o meio ambiente.

Diet Plan DUALACTION tem um efeito bloqueador do apetite, reduz os
niveis de gordura e da absor¢ao de agticares e tem uma fungdo
termogénica.

Contribui para a perda de peso, Diet Plan DUALACTION, gragas a sua
capacidade de reduzir o peso corporal e a absor¢do de gorduras, controlar o
apetite, consumir as calorias em excesso, reduzir os niveis de glicémia e suprir os
fatores inflamatdrios relacionados.

Porque o processo de perda de peso poderé ser acompanhado por alteracdes
emocionais Diet Plan DUALACTION possui na sua férmula substancias que
contribuem para a estabilizacdo do humor e ansiedade.

Dado a acao sinérgica dos seus ingredientes, Diet Plan DUALACTION,
contribui de uma forma natural para que o processo de emagrecimento
e perda de peso decorram de modo saudavel.

SEM
CAFEINA
-

Ado s NAO
15DIAS  GLUTEN ~ 0GM

Diet Plan DUAL ACTION da Biohera, indica¢does de bom uso:
« Inibe o apetite, facilitando o défice caldrico.

» Acelera 0 metabolismo, inibindo a utiliza¢ao do
acuicar e promovendo a utiliza¢ao de gordura como
fonte de energia, evitando a acumulagao de
gordura localizada.

« Diminui a absor¢ao intestinal das gorduras e
acuicares ingeridos.

+ Atua no processo normal do metabolismo das
gorduras.

+ Diminui o volume corporal evitando a retencao de
liquidos e ajuda a desinchar.

+ Reducao da flacidez apos o emagrecimento.

Modo de tomar: 2 cdpsulas por dia, 1 cdpsula antes do almogo e 1 capsula
antes do jantar, com dgua ou sumo natural.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria
Doses por embalagem:

2 capsulas
15

Quantidade didria  VRN* Quantidade didria  VRN* Quantidade didria ~ VRN*
Coleus Forskoli, extrato seco das partes aéreas 250 mg ** | Vlinagre de maca 70mg ** | Centella asiatica, extrato seco das partes aéreas 50 mg **
Correspondéncia em Forskolina 25mg ** | Café verde descafeinado, extrato seco das sementes 70 mg ** | Correspondéncia em Asiaticdsidos 5mg **
Mango africano extrato seco da semente 100 mg ** | Correspondéncia em Acido clorogénico 31,5mg ** | L-carnitina 33,5mg **
Equivalente a 1000 mg de semente Feijao, extrato seco do fruto verde 70mg ** | Pimenta-caiena, extrato seco do fruto 40mg **
Grifénia, extrato seco das sementes 90 mg ** | Equivalente a 700 mq de fruto verde Correspondéncia em Capsaicina Tmg **
Correspondéncia em 5-HTP 18mg ** | Garcinia, extrato seco do cdrtex do fruto 70mi ** | Melatonina 1,9mg **
Colina 84mg ** | Correspondéncia em Acido hidroxicitrico (HCA) 35mg ** | Vitamina B2 08mg  57%
Acido linoleico conjugado (CLA) 78 mg ** Cromio 43,219 108%
*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.
DIETPLAN 30 CAPS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base d (LA, L-Camitina, Vitamina B2, Cromi idade liquida: 30 capsulas de gelatina (26,03g) « 0 aromi i | metabolismo d i 0 aomi
de nivei is de gli Ariboflavi ibui lismo produtor d gia Coleus Forskoli (Coleus forskohli (Poir.) Briq.) extrato seco das partes aéreas com 10% de forskolina; Agente d i (gelatina); Agentes de volume (gluconato de potdssio,
A - 1014 fvia Gifonisinploio 0C) Bal) P WhdeS-HIP B decolna (@ina;ddolnoecoconjogado (LA i AP A pial)
Fefpol N 107)d i o cmbonia (Gaerrt) Mer: L S00hdecidohiconiciico (HCAY Gt Kola (CentelasitcaL Ut
10%deasiaticdsidos; L-camniti (-camitina); Pimenta-cai i L) dofru 2,5%de o de dddos gordos); A d i rbonato de célcio); Antiagl fioido desilci ina; Vitami icolinatode
smio atmio) - Aengo: Devidoainexstnda deestud — deutizg = 4dica Oprod

A caudivel, ol
Conservar

g
inferiora 25°C. Preservar daluz e do calor. Manter fora doal

g‘B i OH era Tel: 21 961 54 92 (thamaca para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENGAO. Esta publicaéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



Solucao liquida 500ml

Drena Line

A}cachofra
& Cardo
Mariano
AMcachofra g/

Contribui para a
Perda de Peso -

SVITAMINA C & POTASSIO

PRODUTO FRASCO A0 SEM NiO

PREMIUM ~ 500ml  16DIAS  GLUTEN oGM L
é uma formula composta
por plantas especificas, vitamina C, Potdssio, « Desintoxicagio e depuragéo hepatica

Glucoronalactona e potenciada com Clorofila, que
oferece a possibilidade de desintoxicar e eliminar do
corpo as substancias estranhas e prejudiciais, através dos

erenal
« Elimina substancias toxicas

drgaos excretores (figado, rins, intestinos), mantendo o «Saciante
equilibrio mineral do organismo, que por vezes através « Alcalinizante
] de uma drenagem deslco'ntrola('ja perde minerais - Drenagem linfatica
E um processo que ocorre naturalmente (concretamente o potdssio), e simultaneamente, « Reduz o colesterol LDL e trialicéridos
no organismo para eliminar determinadas conserva o centro do apetite controlado. ) Cr e me s 9
substancias indesejaveis, permitindo uma « Evita a peroxidacao lipidica
limpeza do meio interno. Verifica-se em todas « Diurética (acido urico, calculos
as células, mas principalmente nas do figado, —— 30m renais, cistites, reumatismo)
rins, intestino e no sistema linfatico. Doses por embalagem: 16 = P
’ Quantidade Didria ~ VRN* ¢ Retengao de Ilql'“dos
) A . Bétula (Betula alba) (folhas) - ext iquido 1:3 60mg  ** « Remineralizante
€ um produto essencia Alcachofra (Gynara scolymus) (folhas) - extliquido 13~ 600mg ~ ** P
para o bom funcionamento organico permitindo Caf(do Ta”af“’ (S)f’i’b"ﬂlmﬁzﬂ"]"g’) 40mg ’ Laxant‘? (Ob.Stlpagao) )
. g o 8 artes aereas) - ext. 01:
uma desintoxicacdo eficaz, de forma a que o meio e somg . D?SEIQU!h'bI'IOS ho.rmona.us .
interno se encontre favoravel ao desempenho (frutos e folhas) - extliquido 1:3 « Disturbios gastrointestinais
% . : Agrido (Nasturtium officinale) 300mg  ** A e
adequado da§ célulase est!mulandg 0 organismo (partes areas) - extiquido 13 « Flatuléncia
ao restabeleam.ento da s,anie, mediante a ativagdo Auzol(A;:m(ntg(av)eo/entsi o 00mg  ** - Calmante (stress oxidativo)
dos seus mecanismos proprios de regulaco. A planta intelra) - extiquido 1 . . ~
s , ) Salsa (Petroselinum crispum) 150mg  ** + Imuno estimulante (inflamagoes e
toxicidade esta relacionada com 0 aumento de (planta inteira) - extliquido 1:3 . R
peso e ansiedade descontrolada relativamente aos Amieiro (Alnus glutinosa) (casca) - ext.liquido 1:3 100mg ~ ** mfeg()ES)
. o RO N Bardana (Arctium lappa) (planta inteira) - extliquido 1:3  100mg ~ ** o e .
alimentos, normalmente prerdICIaIS, 05 quais vao Beterraba (Beta vulgaris) (planta inteira) - extliquido 1:3 100mg ~ ** + Antioxidante e anti tumoral
preencher algumas das caréncias nutricionais e Inositol 100mg  ** » Anemia (purificador do sangue)
L . n Colina 100mg  ** . s
emocionais relacionadas com a obesidade. o 100mg 125% « Protetor dos capilares sanguineos
Glucoronolactona 50mg  ** .
Clorfia somg * + Hipotensor
Potdssio mg 3% « Cefaleias e nauseas

| *VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido. |

« Tonificante e revitalizante (astenia,

convalescenca)

1 colherd de dgua, . .
. COHIETEESapar i copa deagii + Melhora a qualidade do colagénio
em jejum -+ 1antes de jantar, ou 2 colheres em litro

e meio de dgua para beber ao longo do dia. Produto + Disturbios da pele (acne, eczemas,
natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar. psoriase)

DRENA LINE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, vitaminas, colina, gl lactona, clorofila e potassio - Contém edulcorante, 0 seu uso excessivo podera ter efeitos laxativos « Solugdo liquida 500 m! - Ingredientes: Agua; Bétula - Betula alba (folhas)
ext.liquido 1:3; Alcachofra - (ynara scolymus (folhas) ext.liquido 1:3; Cardo mariano - Silybum marianum (partes aéreas) ext.liquido 1:3; Roseira brava - Rosa canina (frutos e folhas) ext.liquido 1:3; Agrido - Nasturtium officinale (partes aéreas) ext.liquido 1:3; Aipo - Apium graveolens (planta inteira)
extliquido 1:3; Salsa - Petroselinum crispum (planta inteira) ext liquido 1:3; Amieiro - Alnus glutinosa (casca) ext liquido 1:3; Bardana - Arctium lappa (planta inteira) ext liquido 1:3; Beterraba - Beta vulgaris (planta inteira) ext.liquido 1:3; Inositol; Bitartrato de colina; Acido L-ascérbico; Cloreto de
potéssio; Glucoronolactona; Clorofila; Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de sédio); Edulcorante (sucralose). RECOMENDAGOES: Néo exceder a dose didria indicada. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado.
Este produto ndo € um medicamento. Manter fora do alcance e visdo das criancas. Nao aconselhavel a gravidas e lactantes e a individuos com hip ibilidade a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de
preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias. Contém alergénio: AIPO.

v o Ti |:21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
* "BlOHeI'a n?ail@biohera.com -www.bighera.com - @ © @ BIOHERA
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30 capsulas

LIPOBLOCK "

Emagrecimento

Bloqueador do Apetite

Termogénico

Humor e Ansiedade

No ser humano a alimentacao é
o combustivel usado paraa
obtencao da energia necessaria
a manutenc¢ao do meio interno
em atividade (metabolismo
basal), bem como permitir as
atividades que o relacionam
com o0 meio ambiente.

LIPOBLOCK 3 em T da Biohera A unidade usada
para medir a energia fornecida pelos
alimentos tem o nome de caloria ou, mais
corretamente quilocaloria (Kcal).

0 organismo possui um incrivel e complexo sistema
neuro hormonal que permite avaliar a ingestdo e o
consumo de calorias necessérias ao corpo humano.
0s mecano-recetores do eséfago e estomago
estabelecem o volume da refeicdo através de uma
mensagem para o hipotdlamo que ajuda a regular
0 apetite. Os quimiorrecetores situados em todo o
tubo digestivo estao interligados ao perfeito
funcionamento do sistema nervoso central (SNC),
neurotransmissores, tiroide e hipotdlamo de modo
aregular a produgao hormonal adequada e
alcangando uma digestdo facil e perfeita, bem
como o alcangar do peso ideal.

PRODUTO 2 TOMAS 30
PREMIUM  PORDIA  CAPSULAS
— W -
A0 SEM N0
15DIAS ~ GLUTEN oGM

Uma avaliagdo da alteracao dos habitos
respeitantes a alimentacao, ao exercicio, aos
factores emocionais e ambientais, sdo
indispensdveis para a recomendacao dos produtos
essenciais ao controlo do peso e ao elevar o estado
de saude.

LIPOBLOCK 3 em 1 da Biohera contribui de uma
forma natural para que o processo de
emagrecimento decorra de modo saudavel,
dado que o suprimento das caréncias
resultantes da dieta esta assegurado.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas

Doses por embalagem: 15

Quantidade didria  VRN*

Extrato seco de Garcinia 40mg  **
(Garcinia cambogia (Gaernt) Desr - Frutos)

Extrato seco de Feijao vagem 300mg **

(Phaseolus vulgaris L. - Frutos)
Extrato seco de Boldo-de-jardim
(Coleus Forskohlii - Folhas)
Extrato seco de Laranja amarga 200mg
(Citrus aurantium var. amara L. - Casca)
Vitamina C (Sob a forma de &cido L-ascdrbico)
Tartarato de L-carnitina
Extrato seco de Acafrao (Crocus sativus L. - Estigma) 8mg
Extrato seco de Pimenta Caiena 6mg
(Capsicum annuum L. - Fruto)
Extrato seco de Pimenta Preta
(Piper nigrum L. - Fruto)
Vitamina B6 (Sob a forma de cloridrato de piridoxina)  1,4mg  100%
Vitamina B1 (Sob a forma de cloridrato de tiamina) ~ 1,1mg  100%
Picolinato de Crémio 330pg  **
(12,4% Cr elemento) 408ug  102%
Folato (Sob a forma de dcido pteroilmonoglutamico) 200ug  100%
Vitamina B12 (Sob a forma de cianocobalamina) 2,50 g 100%

250mg **

*%

80mg 100%
70mg o

*%

*%

4mg o

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. ** VRN, néo estabelecido.

CORPO EM LINHA

GARCINIA CAMBOGIA
FASECLAMINA
COLEUS FORSKOHLI
CITRUS ARANTUM

VITAMINAS & MINERAIS

30 caps _

SUPLEMENTO

LIPOBLOCK 3 em 1 da Biohera,
indicacoes de bom uso:

+ Bloqueador do apetite

+ Reduz os niveis de gordura e da
absorcao de agticares e tem
uma func¢ao termogénica

+ Perda de peso

+ Reduzir o peso corporal e a
absorcao de gorduras

« Controlar o apetite, consumo
de calorias em excesso

+ Reduzir os niveis de glicémia e
suprir os factores inflamatorios
relacionados

« Estabiliza¢ao do humor e
ansiedade durante processo de
emagrecimento

Modo de tomar: 2 cdpsulas por dia. Uma a meio
da manhd e outra a meio da tarde.

LIPOBLOCK 3 em 1+ SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de pk

B

s 30 capsulas - Quantidade iquida: 30 capsulas (48,09) - Avitamina B6,  Tiami

Vitamina B12
B6, 0 Folato e aVitamina B12 contri

jia. ATiamina, o Folato e aVitamina B12

P 4 PR DE o Enlat,

cal
ducio d dafadiaa. ATiamil

g ATiami o TP 4

Vitamina B12

) N PR

cal <

P - . 1 L

cio. AVitamina B12 ibuip P = PRTRRPI Thos. 0 Crémio contribui

g
Extrato seco de Garcinia (Garcinia cambogia (Gaemt)

ATENGAO. Esta publicaéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

Desr - Frutos), Extrato seco de Feijao vagem (Phaseolus vulgaris L. - Frutos), Extrato seco de Boldo-de-jardim (Coleus Forskohlii - Folhas), Extrato seco de Laranja amarga (Citrus aurantium var. amara L. - Casca), Vitamina C (Sob a forma de écido L-ascrbico), Tartarato de L-carnitina, Extrato seco de
Acafrdo (Crocus sativus L. - Estigma), Extrato seco de Pimenta Caiena (Capsicum annuum L. - Fruto), Extrato seco de Pimenta Preta (Piper nigrum L. - Fruto), Vitamina B6 (Sob a forma de cloridrato de piridoxina), Vitamina B1 (Sob a forma de dloridrato de tiamina), Picolinato de Crémio, Folato (Sob

aforma de acido pteroilmonoglutémico), Vitamina B12 (Sob a forma de ci Celulose microcristalina, Sais de magnésio de acidos gordos (Antiag| Capsula: Gelatina lagdes: Devido a inexisténcia de estudos q f aseguranga de utilizagdo em caso de
gravideze alei I 0 deve ser utlizad ituagaes, salvo indicagio médica. 0 produto ndo deve ser utilizad de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descitas interagdes de outro prodi qualquerum dos constituintes da formulagdo. Néo excederas dosag
Ivo indicagao de um profissional de satide. Este produto néo deve ser utilizady bstituto de um regime ali variado, equilibrado e de um modo de vida saudavel. Conservar em local bal iginal ea inferiora 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter

fora do alcance e da visao das criangas. consumir de preferéncia antes do fim de: Ver lote no interior.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA




CORPO EM LINHA

Solucao liquida 500ml

Melan Line

Perda de Peso

Melan Line

MAXPOWERLINE

Melancia
& Garcinia
cambogia

Reduz Absorgdo das Gorduras . >

Saciante

Coenplexa
de Plantas

PRODUTO FRASCO ACA'O SEM NAO
Drenante pReMUM  S00ml  16DIAS  GUTEN  OGM L L

MELAN LINE (Emagrecimento total) é um MELAN LINE da Biohera, indicagées de bom uso:
suplemento alimentar com uma formula inovadora « Perda de Peso

e direcionada para obter, de uma forma facil, o seu « Reduz absorcéo de gorduras

peso e aparéncia perfeita. . Saciante

Partindo de um fruto muito conhecido e estudado a nivel mundial - « - Controla o apetite

Melancia - e complementado com outras substancias naturais, a acao + Regula o funcionamento intestinal

na perda de peso de VIELAN LINE da BIOHER/ é suportada e maximizada

a varios niveis. + Reduz os niveis de glicemia

« Suprir processos inflamatorios

MELAN LINE da BIOHERA, permite uma eficaz reducéo do peso (obesidade),
+ Drenante

uma eliminagao de liquidos em excesso (retencao de liquidos) com o cuidado
de manter uma adequada remineralizagao, um controlo do apetite desmedido
(saciante), um aumento do gasto de calorias (termogénico), um melhor

funcionamento intestinal (obstipagao), e simultaneamente um equilibrado pH

A, . 4 . . Dose Didria 30ml
organico, conjuntamente com um papel extremamente eficaz na desintoxicacao Doses por embalagem: 16
e na capacidade de eliminacdo de radicais livres (antioxidante) no organismo, idade Didria _VRN*
mantendo a circulagdo sanguinea em perfeitas condicdes, o equilibrio da M(?Iartnci)a (Grtru//usia:arus) 80mg

~ . , , Tuto) - ext.seco 4:

tenséo arterial e oferecendo para além de uma satide exemplar, um corpo Ortosifon (Orthosiphon stamineus) somg
admirdvel. (partes aéreas) - ext.liquido 1:3

Garcinia (Garcinia cambogia) 40mg ¥

L. (fruto) - ext.liquido 1:3

Estudos demonstraram a eficdcia dos componentes no controlo do Cha mate (llex paraguariensis) 300mg  *
peso excessivo, tanto por questées de excesso de gordura como por ciii'l."ﬁﬁl (;;E"S'gt“;f:;’;m) g
retengdo de liquidos, pela grande capacidade em eliminar gorduras, (partes areas) - ext.seco &1
inibindo a sintese dos dcidos gordos (AG) e reduzindo a conversdo dos Salsa (Petroselinum crispum) 200mg

z P (planta inteira) - ext.liquido 1:3
acucares em AG's. (afé verde (Coffea arabica) 150 mg **

(sementes) - ext.seco 4:1

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido.

Modo de tomar: Diluir 2 colheres de sopa num litro e meio de dgua e beber
durante o dia. Produto natural sujeito a depésito. Agitar antes de usar.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

MELAN LINE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas - Contém edulcorante, o seu uso excessivo podera ter efeitos laxativos - Solugdo liquida 500 ml - Ingredientes: Agua; Melancia - Gitrullus lanatus (fruto) ext.seco 4:1; Ortosifon - Orthosiphon stamineus (partes aéreas)
extliquido 1:3; Garcinia - Garcinia cambogia (fruto) ext.liquido 1:3; Chd mate - llex paraguariensis (folhas) extliquido 1:3; Cavalinha - Equisetum arvense (partes aéreas) ext.seco 4:1; Salsa - Petroselinum crispum (planta inteira) ext.liquido 1:3; Café verde - Coffea arabica (sementes) ext.seco 4:1;
Antioxidante (cido L-ascorbico); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de sddio); Estabilizador (goma xantana); Edul ralose) RECOMENDA(I')ES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este

produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e viséo das criancas. Nao aconselhavel a gravidas e lactantes e a individuos com hij ibilidade a algum dos Contém edul 0'seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos. Conservar em local seco e a
temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g'B].OI_Iera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



Nutrilinea®

Drena &

Perda de Peso

Drenante & Diurético

Queima Gorduras

Colesterol

No mundo atual em que impera
uma alimentagao assente no

“fast food’, com aditivos, sabores
artificiais e excesso de acticar e sal,
conjugada a praticas sedentarias
e niveis de stress elevados surgem
grandes indices de pessoas com
excesso de peso.

0 excesso de peso podera estar relacionado
com o excesso de gordura, mas também com
uma acentuada retencao de liquidos, prisao
de ventre, acidificacao do meio interno e
toxicidade.

Logo é imprescindivel combinar um conjunto de
substancias naturais que se complementem e
iniciem o processo metahdlico correto, através

de uma drenagem e desintoxicacao, de forma

a eliminar o excesso de liquidos, fezes e toxinas
acumulados para que a acao termogénica seja mais
eficaz e se possa alcangar os objetivos desejados.

Detox

PRODUTO FRASCO Adho SEM NAO
PREMIUM 500ml  12DIAS ~ GLUTEN oGM
-— S-— U w——m W

NUTRILINEA® DRENA & DETOX DA BIO-HERA é

abase para o equilibrio metabdlico e permite uma
digestao dos alimentos adequada, eliminando todas as
substancias prejudiciais ao organismo, estabelecendo
um equilibro dos liquidos corporais e de uma evacuagao
normal, estimulando a excredo das gorduras em
excesso, interferindo na absor¢do de macronutrientes,
especialmente de carbohidratos e gorduras.

Dose Didria 40ml
Doses por embalagem: 12

de Didria  VRN*
Bétula (Betula alba) 400mg  **

ext.liquido 1:3 - folhas
Cavalinha (Equisetum arvense)
ext.liquido 1:3 - partes aéreas
Erva doce (Pimpinella anisum) 150mg  **
ext.liquido 1:3 - fruto

Cha verde1 (Camellia sinensis)
ext.seco 5:1 - folhas

Ameixa (Prunus domestica) 50mg  **
ext.seco 5:1 - fruto

400mg  **

100mg  **

Ulmaria (Filipendula ulmédria) 50mg  **
ext.seco 5:1- flor
Alcachofra (Cynara scolymus) 50mg  **

ext.seco 5:1 com 2,5% Cinarina - folhas

Centelha asidtica (Centella asiatica) 25mg  **
ext.seco 4:1 - partes aéreas
Garcinia cambogia
ext.seco 4:1 - fruto

25mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido.
1Teor de (-)-epigalocatequina-3-galato, 15 mg por toma didria.

CORPO EM LINHA

NUTRILINEA® DRENA & DETOX da
BIO-HERA, indicacoes de bom uso:

+ Perder peso
+ Excesso de gorduras

+ Drenar, eliminar liquidos e
toxinas

+ Retencao de liquidos

+ Prisao de ventre

+ Excesso de toxinas

+ Queimador de Gorduras

« Colesterol

Modo de tomar: Diluir uma medida de 40 ml do
produto em 1,5 litros de dgua e beber durante o dia.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes
deusar.

NUTRILINEA® DRENA & DETOX - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas « Contém

oseu i dera ter

feitos laxativos - Solugdo liquida 500 ml - Ingredientes: Agua; Bétula (Betula alba) extrato liquido (1:3) das folhas; Cavalinha (Fquisetum arvense)

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

extrato liquido (1:3) das partes aéreas; Erva doce (Pimpinella anisum) extrato liquido (1:3) do fruto; Antioxidante (acido L-ascdrbico); (ha verde' (Camellia sinensis) extrato seco (5:1) das folhas; Ameixa (Prunus domestica) extrato seco (5:1) do fruto; Ulméria (Filipendula ulmaria) extrato seco (5:1) da
flor; Alcachofra ((ynara scolymus) extrato seco (5:1) das folhas com 2,5% de cinarina; Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio, benzoato de sdio); Centelha asidtica (Centella asiatica) extrato seco (4:1) das partes aéreas; Garcinia (Garcinia cambogia) extrato seco (4:1) do
fruto; Edulcorante (sucralose). RECOMENDAGOES: O produto nio deve ser utilizado em caso de hif de, alergia e quando estejam descritas interages de outro produtt qualquer um dos da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicacao de um
profissional de saide. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor.
Manter fora do alcance e da visao das criangas. Lote: Ver impressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver impressao na embalagem. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias.

]

2 B i OH era Tel: 21 961 54 92 (thamaca para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA



CORPO EM LINHA

Nutrilinea®

Hibisco, Gengibre

° ~ .
&Limao

Hibisco,

Obesidade & Celulite i
Termogénico PG PORDA  So0mi
m— - W

Saciante T T T
-—m e W

0s maus habitos alimentares, NUTRILINEA® HIBISCO, GENGIBRE & LIMAO DA NUTRILINEA® HIBISCO, GENGIBRE &
a predisposicio genética, B10-HERA permite uma eficazreducgo do peso LIMAO da BIO-HERA, indicacbes de
. (obesidade), uma eliminagdo de liquidos em excesso
o sedentarismo ou o stress (retencdo de liquidos) com o cuidado de manter uma bom uso:
sao algumas das principais adequada remineralizago, um controlo do apetite . .
causas do excesso de peso, com desmedido (saciante), um aumento do gasto de calorias Dieta de emagredmento
7
. . (termogénico), um melhor funcionamento intestinal « Elimina qorduras (obesidade
consequéncias directas tanto na (obstipaao), e simultaneamente um equilibrado pH luli 9 ( !
saude como no bem-estar psiquico. organico, conjuntamente com um papel extremamente celu 'te)
eficaz na desintoxicagdo e na capacidade de eliminacao «Reten gé ode quui dos
NUTRILINEA® HIBISCO. GENGIBRE & LIMAO DA de radicais livres (antioxidante) no organismo, mantendo
BI0-HER/ é um suplemento alimentar com uma adirculagdo sanguinea em perfeitas condicdes, o « Diurético e remineralizante

férmula inovadora e direccionada para obter, equilibrio da tensdo arterial e oferecendo para além de

de uma forma facil, 0 seu peso e aparéncia uma saiide exemplar um corpo adrirdvel. - Saciante (reduz o apetite)
erfeitas. -
P - Termogénico
R . A S A Dose Didria 25ml o o o .
As propriedades do Gengibre, Limao , Cavalinha, Doses por embalagem: 2 « Desintoxicante e antioxidante
Alcachofra e Cromio, entre outras, a Biohera idade Didria  VRN®
juntou o Hibisco. 0 Hibisco € utilizado como Extrato Hidrofilico Equisetum arvense, Cavalinha 876mg  ** «Laxante
ili diet . Potéssio 500mg  25%
duxttiarinasiietasiparalemagrecer; porqueicium Extrato Hidrofilico Zingiber officinale, Gengibre 40mg  ** . Akalinizante
optimo diurético e queimador de gordura, reduz os Extrato Hidrofilico Citrus limonium, Limao 70mg  **

P . Extrato Hidrofilico Hibiscus sabdariffa, Hibisco 160mg ~ ** . . .
nIVE.IS~dE Colesterol bem c<\)m0 g g|IfOSE, melhora Extrato Hidrofflico Ananas comonus, Anands 125mg  ** «Vasodilatador (h|pertensao
a prisao de ventre devido a sua ac¢do laxante, Extrato Hidrofilico Cynara scolymus, Alcachofra 1M5mg  ** . I
possuindo ainda caracteristicas desintoxicantes e Colina 106mg > arterial)

L. Crémio 60pg 150%
antioxidantes. s o
VAN Valor de Refeéndado Nutete « Disturbios hepaticos

**\/RN, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 25 ml antes do pequeno-almogo,
simples ou diluido num copo de dgua. Produto natural
sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

NUTRILINEA® HIBISCO, GENGIBRE & LIMAO - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Plantas, Frutos, Colina e Crémio - Contém edulcorante, 0 seu uso excessivo podera ter efeitos laxativos » Solugdo liquida 500 ml - Ingredientes: Agua; Agente de volume: Sorbitol; Extrato
Hidrofilico Equisetum arvense, Cavalinha, partes aéreas; Cloreto de potassio (Potdssio); Extrato Hidrofilico Zingiber officinale, Gengibre, raiz; Bitartarato de colina (Colina); Extrato Hidrofilico Gitrus limonium, Limdo, casca; Extrato Hidrofilico Hibiscus sabdariffa, Hibisco, flor; Extrato Hidrofilico Ananas
comonus, Anands, fruto; Extrato Hidrofilico (ynara scolymus, Alcachofra, folhas; Aroma; Conservantes: Benzoato de sodio, Sorbato de potassio; Picolinato de cromio (Cromio). RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose didria indicada. Os suplementos alimentares néo devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Nao administrar a criancas com idade inferiror a 12 anos. Manter fora do alcance e visdo das criangas. Nao aconselhavel a gravidas e lactantes e a individuos com
hij dade a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embal Lote: ver embal

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g'B].OI_Iera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA
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30 capsulas

LIBILAD

Desejo Sexual

Aumento da Libido

Sensibilidade

Fertilidade

A sexualidade é um aspeto
fundamental da experiéncia
humana. Implicauma
interacao entre fatores
bioldgicos e nao bioldgicos.

Estima-se que cerca de 32% das mulheres sao
afetadas pela perda do desejo sexual. Os
fatores que podem interferir na libido
feminina sao muitos e variados.

Afalta de desejo para as atividades sexuais pode
estar associada a alguma disfunco sexual
feminina, que inclui a dificuldade de excitacdo,
lubrificacdo insuficiente, incapacidade de atingir o
orgasmo, dor durante a atividade sexual ou na
penetracdo. As causas variam e vao desde a
depressao, doencas crénicas, menopausa e até
efeitos colaterais de medicamentos.

PRODUTO  2TOMAS 30
PREMIUM  PORDIA  CAPSULAS
-— - -
AdA0 SEM NAO
15DIAS  GLUTEN oGM

As vezes, 0 cansaco e o stress também influenciam
0 quadro. Outros fatores envolvidos sao as infecdes
vaginais, a inflamacéo do colo do Utero, a diabetes,
alteracdes da tiroide, excesso de dlcool e drogas.
Questdes psicoldgicas como a ansiedade, a baixa
autoestima ou traumas também podem estar
presentes.

A perda de desejo sexual é um problema comum a
muitas mulheres. Muitas vezes pode ser resolvido
usando métodos naturais.

LIBILADY da BIOHER/ é uma formula
composta por plantas, aminoacidos, minerais
e vitamina, 100% natural, pensada com o
objetivo de potenciar a libido feminina,
apresentando significativos beneficios na
vida intima e vaginal da Mulher.

LIBILADY da Biohera, indicacoes de
bom uso:

+ Incrementa a libido
« Estimula o desejo sexual
« Estimula a lubrificacao vaginal

« Estimula as terminagoes
nervosas e aumenta a
sensibilidade

» Contribui para a vitalidade
fisica

Modo de Tomar: 1 capsula antes do
pequeno-almoco e 1 cdpsula antes do jantar,
ingeridas com dgua ou sumo natural.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria
Doses por embalagem:

2 cépsulas
15

Quantidade diaria VRN*

Quantidade diaria VRN*

Quantidade didria VRN*

L-arginina

Maca, Ext. seco da raiz
Equiv. a 640 mg de raiz seca

Melandia, Ext. seco do fruto
Corresp. a8 mg de L-citrulina
Equiv. a 1800 mg de fruto seco

Tribulus terrestris, Ext. seco do fruto

Corresp. a 81 mg de saponinas
Equiv. a 1350 mg de fruto seco

400mg  *
160mg

160mg

90mg ¥

Corresp. a 4,8 mq de Lactonas terpénicas

* | Muirapuama, Ext. seco do c6rtex 80mg  **| Feno-grego, Ext.seco da semente 80mg **
* Equiv. a 800 mg de cértex seco Equiv. a 320 mg de semente seca
Ginseng Siberiano, Ext. seco da raiz 80mg  **| Beterraba, Ext. seco daraiz 50mg  **
* Equiv. a 800 mg de fruto seco Equiv. a 250 mg de raiz seca
Ginkgo biloba, Ext. seco da folha 80mg  **| Vitamina B3 (nicotinamida) 32mgNE 200%
Equiv. a 2400 mg de folha seca L-citrulina 10mg **
* Corresp.a 19,2 mg de glucdsidos flavonicos Selénio 55ug 100%

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

LIBIMAX - CAPSULAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de extratos secos de plantas, aminoacidos, Vitamina B3 e Selénio - 60 capsulas - Quantidade liquida 26,04 g - A niacina ibui para o normal produtor de energia, para o funcionamento do
sistema nervoso e para a redugao do cansaco e da fadiga - Ingredientes: L-arginina 23%; Gelatina (agente de revestimento); Maltodextrina de milho (agente de volume); Maca (Lepidium meyenii Walp.) extrato seco (4:1) da raiz 9,2%; Melancia (CGitrullus lanatus (Thunb.) Matsum
et Nakai) extrato seco (10:1) do fruto com 5% de L-citrulina 9,2%; Tribulus terrestris L., extrato seco (20:1) do fruto com 90% de saponinas 5,2%; Muirapuama (Ptychopetalum olacoides Benth.) extrato seco (10:1) do cdrtex 4,61%; Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus Maxim.)
extrato seco 10:1) da raiz 4,61%; Ginkgo biloba L., extrato seco (30:1) da folha com 24% de glucdsidos flavénicos e 6% de lactonas terpénicas 4,61%; Feno-grego (Trigonella foenum-graecum L.) extrato seco (4:1) da semente 4,61%; Beterraba (Beta vulgaris L.) extrato seco (5:1) da raiz
2,9%; Vitamina B3 (nicotinamida) 1,8%; Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de silicio (antiaglomerantes); L-citrulina 0,58%; Selénio (selenito de sddio) 0,007% - Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em caso de gravidez
ealeitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagao médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hip de, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder
as dosagens recomendadas, salvo indicagéo de um profissional de satide. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. € importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a
temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENGAO. Esta publicagéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.
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60 capsulas

LIBIMAX

L SENSITIVITY&PLEASUR

LIBIMAX

Estima-se que cerca de 16% dos homens sao
afetados pela perda do desejo sexual e, pelo
menos, 0 dobro de mulheres convive com
esse tipo de sintoma. Os fatores que podem
interferir na libido sao muitos e variados,
podendo ter origem em factores psicoldgicos,
fisicos, ou uma combinacao de ambos.

A pode surgir devido a um
fraco fornecimento de sangue para o pénis, baixa
producdo da hormona masculina Testosterona, que
é essencial para 0 bem-estar e vigor sexual. Os
niveis de diabetes ou de agticar no sangue,
medicamentos, ou diversas condi¢des neuroldgicas
podem estar na origem da Impoténcia Sexual.

0s que podem ter

responsabilidade na diminuicdo da libido estao a

Outros
causar estes problemas incluem:

que podem

PRODUTO
PREMIUM

2TOMAS 60
PORDIA  CAPSULAS

A0 SEM NAO
30DIAs  GLUTEN oM

Embora efetivos, os medicamentos sintéticos
utilizados para tratar da Disfuncao Erétil podem
apresentar efeitos colaterais tais como dores de
cabeqa, tonturas, rubores, visao turva, sensibilidade
a luz e palpitacdes. Esses medicamentos sdo capazes
de restaurar a funcdo erétil temporariamente, mas
ndo atuam como um tratamento em longo prazo da
disfuncao endotelial crénica que tem como causa
subjacente as doencas cardiacas, doenca arterial
periférica, diabetes e disfuncdo erétil.

é um estimulante sexual natural que
vai melhorar o desempenho sexual, ajudando
arestaurar a disfuncao endotelial, a
aumentar a frequéncia e a forca da ere¢do, o
volume e a qualidade do esperma, a libido e 0
desejo sexual.

é uma formula estudada
pormenorizadamente para proporcionar ao
homem um equilibrio organico e funcional de
forma a alcancar todas as suas caracteristicas
masculinas e reprodutivas.

Dose Didria
Doses por embalagem:
Quantidade didria  VRN*
L-arginina 400mg  ** | Muirapuama, Ext. seco do cortex
Maca, Ext. seco da raiz 160mg  ** Equiv. a 800 mg de cortex seco

Equiv. a 640 mg de raiz seca

Melancia, Ext. seco do fruto 160mg  ** Equiv. a 800 mg de fruto seco
Corresp. a8 mq de L-citrulina Ginkgo biloba, Ext. seco da folha
Equiv. a 1800 mg de fruto seco Equiv. a 2400 mg de folha seca
Tribulus terrestris, Ext.secodo fruto 90mg ~ ** Corresp. a 19,2 mg de glucdsidos flavonicos

Corresp. a 81 mg de saponinas
Equiv. a 1350 mg de fruto seco

Ginseng Siberiano, Ext. seco da raiz

DESTGNED FOR WOMTE Lo\rm

+ Aumenta poténcia e o desejo
sexual

+ Aumenta a sensibilidade

+ Aumenta a fertilidade

« Eleva os niveis de testosterona
+ Previne a disfuncao erectil

+ Combate a impoténcia

1 cdpsula antes do
pequeno-almoco e 1 cdpsula antes do jantar,
ingeridas com dgua ou sumo natural.

2 capsulas
30

Quantidade didria VRN* Quantidade didria VRN*

80mg  ** | Feno-grego, Ext.seco dasemente 80mg **
Equiv. a 320 mg de semente seca

80mg  ** | Beterraba, Ext. seco da raiz 50mg **
Equiv. a 250 mg de raiz seca

80mg  ** | Vitamina B3 (nicotinamida) 32mgNE 200%

L-citrulina 10mg **
Selénio 55ug 100%

Corresp. a 4,8 mg de Lactonas terpénicas

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

LIBIMAX - CAPSULAS « SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de extratos secos de plantas, aminodcidos, Vitamina B3 e Selénio - 60 capsulas - Quantidade liquida 52,8 g - O selénio contribui para a normal espermatogénese. A niacina contribui para o normal metabolismo
produtor de energia, para o funcionamento do sistema nervoso e para a reducao do cansago e da fadiga - Ingredientes: L-arginina 23%; Gelatina (agente de revestimento); Maltodextrina de milho (agente de volume); Maca (Lepidium meyeniiWalp.) extrato seco (4:1) daraiz 9,2%;
Melancia (Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum et Nakai) extrato seco (10:1) do fruto com 5% de L-citrulina 9,2%; Tribulus terrestris L., extrato seco (20:1) do fruto com 90% de saponinas 5,2%; Muirapuama (Ptychopetalum olacoides Benth.) extrato seco (10:1) do cortex 4,61%; Ginseng siberiano
(leutherococcus senticosus Maxim.) extrato seco 10:1) da raiz 4,61%; Ginkgo biloba L., extrato seco (30:1) da folha com 24% de glucdsidos flavénicos e 6% de lactonas terpénicas 4,61%; Feno-grego (Trigonella foenum-graecum L.) extrato seco (4:1) da semente 4,61%; Beterraba (Beta vulgaris L)
extrato seco (5:1) da raiz 2,9%; Viitamina B3 (nicotinamida) 1,8%; Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de silicio (antiaglomerantes); L-citrulina 0,58%; Selénio (selenito de sddio) 0,007%+ Recomendagdes: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranga de utilizagdo em
caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagao médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hig de, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulaggo. Nao

exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a

temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA
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60 capsulas

Lypros MAN

Funcdo Prostatica

Hipertrofia Benigna da Prostata

Prostatite e Cistite

Andropausa

0 Lypros é um produto,
imprescindivel e exclusivo
para o homem, que tem
uma acao na preservacao
da saude da prostata e do
sistema genito-urinario,
conferindo uma optima
performance intima e uma
notavel qualidade de vida.

A prostata é uma glandula exdcrina
que circunda o célon da bexiga e uretra
e é desprovido por uma capsula nitida.

A principal funco da préstata € produzir e
armazenar um fluido incolor e ligeiramente
alcalino (pH 7.29) que constitui 10-30%
do volume do liquido seminal que
conjuntamente com os espermatozéides
constitui o sémen.

A préstata necessita de testosterona para
funcionar adequadamente, e através

da enzima 5-alfa-redutase transforma

a testosterona em dihidrotestosterona,
hormona reguladora da préstata.

Normalmente existem trés processos
patoldgicos que afectam a prostata de
uma forma mais frequente que sao:

- Prostatite: inflamagdo da préstata,
que pode tomar uma evolugéo
aguda (origem bacteriana) ou
crénica (origem bacteriana ou
nao bacteriana) e cujas principais
manifestacdes correspondem a uma
dor no baixo-ventre e na miccao,
alteragées do fluxo normal da urina,
febre, presenca de sangue na urina,
mal-estar geral.

+ Hiperplasia benigna da préstata:
(o mais comum): aumento benigno
da préstata que normalmente

se inicia em homens com mais

de 50 anos (1/3). Pode provocar
estreitamento da uretra com
dificuldade de mic¢do. Os indicios
da HBP séo de origem obstrutiva
(hesitancia, intermiténcia,
esvaziamento incompleto da
bexiga, jato fraco de urina) ou
irritativa (aumento da frequencia
de urinar, mudanca no ritmo
miccional, prevalecendo no
periodo noturno e necessidade de
esvaziar a bexiga que nao pode ser
retardada).

« Carcinoma da préstata: ocorre
quando as células da prostata
sofrem mutacoes e comecam a
proliferar descontroladamente,
podendo espalhar-se (metastase)
a partir da préstata em direcao
a outras partes do corpo,
especialmente ossos e linfonodos.
Geralmente é diagnosticado apos

Complexp de
S Minerals &“amm;]azdo ‘
Pygeum 4
& a cha num
PRODUTO 2TOMAS 60 &
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um teste de PSA elevado. As vezes,
entretanto, o cancer de préstata
causa sintomas semelhantes aos
da hiperplasia benigna da prostata
(HBP). Estes sintomas incluem
polacitiria, urinar mais a noite,
dificuldade em iniciar e manter um
jato continuo de urina, sangue na
urina e ato de urinar doloroso. 0
cancer de prostata pode também
causar problemas com a funcao
sexual, como dificuldade em
atingir uma erecao ou ejaculacao
dolorosa.

A férmula eficaz e especifica de Lypros,
produzida por um conjunto de substancias
e micronutrientes de origem natural
obtidas por via Biotecnoldgica, promovem
uma agdo equilibradora do funcionamento
do aparelho urindrio e reprodutivo,
ajudando a preservar a satde da prdstata,
evitando as inflamagdes urindrias,
prostaticas, os processos cancerigenos
consequentes e as incomodas
perturbagdes da miccao (Pélen,
Palmeto, Sementes de abdbora,
Tomate, Ameixeira-

-africana, Selénio), bem como aumentar
a energia fisica e mental, impedindo o
envelhecimento precoce com o seu poder
antioxidante (Magnésio, Selénio,
Vitamina B12, Pélen, Tomate), ndo
apresentando efeitos adversos na funcao
sexual, de forma a alcangar um
desempenho natural e grandioso
significativo na qualidade de vida.

INTIMAE

LYPROS MAN da Biohera, indicacoes de
bom uso:

+ Normaliza a fungdo prostatica

« Hipertrofia benigna da préstata

(inibe a 5-a-redutase)

« Inflamacao crénica da préstata

« Prostatite

« Dificuldade e dor na mic¢ao

+ Bexiga irritavel

« Cistites

+ Diurético

+ Imunomodulador

« Antioxidante (Geriatria)

+ Anti-inflamatdrio

+ Anti-tumoral

+ Anemia

+ Aumenta o vigor sexual e a

espermatogénese

+ Revigorante fisico e mental

+ Relaxante nervoso e muscular

« Geriatria

« Andropausa
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria VRN*

Pélen 150mg  **
Magnésio 120mg  32%
Saw Palmetto 100mg  **
extrato seco do fruto
Abdbora extrato seco das sementes 100mg  **
Feijao africano 20mg ¥
extrato seco da casca
Tomate extrato seco do fruto 2mg  **
Correspondente a
0,1 mg de licopeno
Selénio 2749 49%
Vitamina B12 5ug 200%

*VRN -Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN, ndo estabelecido.

P

LYPROS - CAPSULAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas, magnésio, selénio e vitamina B12 - 60 capsulas incolores - Quantidade liquida 32,76 g - Saw palmetto contribui para a aod

uma fung;

aria normal, em particular nos homens com mais

ATENGAO. Esta publicagéo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

de45anos e com HBP faselell. A (ucurblta pepo (sementes de abobom) contribui para 0 normal funcionamento da préstata. Pygeum africanum contribui para uma normal funcao da prostata e da fungao urinaria do sexo masculino. - Ingredientes: agente de
volume: ési gelatina; Pélen 13.74%; Saw Palmetto (Serenoa repens (Batram) Small.) extrato seco (5:1) do fruto 9.16%; Abdbora (Cucurbita pepo L.) extrato seco das sementes 9.16%; Feijao africano (Pygeum
africanum Hook f.) extrato seco da casca 1.83%; antlaglomerantes sais de magnesm de &cidos gordos e didxido de silicio; Tomate (Solanum lycopersicum L.) extrato seco do fruto com 5% de licopeno 0.18%; Vitamina B12 (cianocobalamina 1%) 0.046%; Selenito de sddio (selénio) 0.0055%.»
Recomendagdes: Devido & inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagao em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica. 0 produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando
estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder a dose didria Jada. Os sup! nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e
um modo de vida saudavel. Conservar em local fresco e seco, a0 abrigo da luz. Manter fora do alcance e da visdo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem. CONTEM ALERGENIO: Pélen

2 B i OH era Tel: 21 961 54 92 (thamaca para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA



INTIMAE

30 capsulas

Urifemme Plus e
Jrifemme

Sistema Urindrio

Yogu
C a?:s b
Ina
Selenig
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Probioticos

Podemos definir uma URIFENME funciona como uma

) N L. excelente alternativa natural na terapia gose Didria o 1a2 cg%sul;l;
. ~ . .. oses por embalagem: a

mfegao urinaria como das infegbes das vias urinarias e dos P T By et

. . d . dativos Quant. q@ps. Quant. (caps.

H = EO sintomas associados incomo Ttami 1

uma difusao de bactérias e e oo omg |51 Fomg 263

como a dor, ardor e miccao abundante Yogurtab (Lactobacillus acidophilus, 150 milhdes 300 milhdes

H 4 . . .. Streptococcus thermophilus, deufc de ufc

na urina e ares p etl va ou urgente’ evitando as mfesoes Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus)

. ﬂ - d reincidentes e oferecendo a Cranberry extrato seco do fruto 6mg | **  120mg = **
INflama¢ao causada no oportunidade de prevenir situacdes Mg‘g’;’iiﬂfa”t:i:zzrg fpr:;z"‘“'a"d'“a‘ 58 23 - 1;3 23 .
a p are I h ou ri n a' ri 0. desagradaveis e recorrentes. Correspondente em polifenois 25mg | ** 50mg | **
Uva-ursina extrato seco da folha 50mg | ** 100mg = **
R Correspondente em arbutosido 5mg = ** M0mg —**
Ainfegdo apenas ocorre se estiverem URIFEMME da Biohera, Equivalente em folha seca Wmg |+ domg
. . . . . - L-glutamina 50mg  ** 100mg  **
reumda's .determma_da.s condl;oes para in d |ca§°es de bo m uso: Acerola extrato seco do fruto 50mg | ** 100mg =~ **
as bactérias se multiplicarem, Milho extrato seco dos estigmas 4mg 8omg  **
permitindo a sua aderéncia ao urotélio. «Promover saude do Sistema _Fwiwlenieemesignassecos 0mg "% 800mg |
fe . . .z . s Vara-de-ouro extrato seco da planta com flor 4mg 80mg **
As bactérias invadem as vias urinarias Urinario Zimbro extrato seco do fruto 4mg 8omg  **
em sentido ascendente. . . Equivalente em fruto seco 400mg = ** 800mg = **
° Preven irecoa dj uvar na Cerejeira extrato seco do pedtinculo do fruto 40mg ~ ** 80mg **
D . e . . . ~ Equivalente em pediincilo seco do fruto 160mg =~ ** 320mg = **
As infecBes urindrias sao mais comuns nas terapia das infecoes Bicarbonato de sédio Wmg * eomg
mulher: 3 maior proximi retr. inAart Fornece em sédio 8,1mg ** 16,2mg **
u . e_ &, dada? alor pro d?de dauretra urinarias Cobre 2000ug 200%  4000pg 400%
feminina com o &nus e com a vagina e dado o fato « Reduzir os sintomas Gleo essendial das folhas de Oregdo Img | % amg|
de ser uma uretra muito mais curta do que a Selénio 55pg [100% | 10pg |200%

associados as infecoes

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente nao estabelecido.
mg — miligrama; pg — micrograma; ufc — unidades formadoras de colonias.

masculina, 0 que permite que os microrganismos

alcancem mais facilmente a bexiga. urinarias 3
0s tratamentos mais usados sao o recurso a o Atividade antifl'lngica (sobre g
antibidticos, no entanto, devido ao aumento da candidiase) Modo de Tomar: 1 capsula por dia ou 2 capsulas por dia, 1 b
resisténcia das bactérias aos antibidticos, o risco ) X . capsula antes do pequeno-almogo e 1 capsula antes do jantar, s
de ocorrerem infecdes urinarias recorrentes + Desintoxicante e depurativo  ingeridas com dgua ou sumo natural. 3
aumenta significativamente. Por esta razao, dos rins e bexiga E
s . . - ) . S
ém vin r [ternativ . . e e Consultar ficha técnica para informacaes adicionais e s
témvindo a se estgdadasa ternat 'as @e « Sistema imunitario p [{ 3
tratamento, essencialmente na prolifaxia. .. L. detalhadas de tratamento. g
+ Anti-inflamatério S
iSA
« Anti-microbiana g
=
« Antitumoral 5
S
S
=
=<
URIFEMME PLUS + CAPSULAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de extratos de plantas, aminodcidos (L-gl i itaminas (Vitamina C) e minerais (Selénio e Cobre) - 30 capsulas incolores - Quantidade liquida 26,64 g - A vitamina C contribui para o normal
funcionamento do sistema imunitario - Ingredientes: Gelatina (agente de revestimento); Yogurtab 1,5 X 10E9 ufc/q (Lactobacillus acidophilus, Streptococcus th hilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus) 11.26%; Vitamina C (acido L-ascorbico) 9%; Maltodextrina de milho

(agente de volume); Cranberry (Vaccinium macrocarpon Aiton) extrato seco do fruto com 10% de proantocianidinas 6.76%; Maca (Malus domestica Borkh) extrato seco do fruto com 50% de polifenois 5.63%; Acerola (Malphigia punicifolia L.) extrato seco do fruto com 50% de Vitamina C
5.63%; Uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursiL.), extrato seco (4:1) da folha com 10% de arbutosido 5.63%; L-glutamina 5.63%; Milho (Zea mays L.) extrato seco (10:1) dos estigmas 4.5%; Vara-de-ouro (Solidago virga-aurea L.) extrato seco da planta com flor 4.5%; Zimbro (Juniperus communis
L) extrato seco (10:1) do fruto 4.5%; Cerejeira (Prunus cerasus L.) extrato seco (4:1) do pediinculo do fruto 4.5%; Sodio (Bicarbonato de sodio) 3.38%; Acido caprilico (estabilizador); Cobre (Gluconato ciprico) 1.73%; Sais de magnésio de cidos gordos (antiaglomerante); Didxido de silicio
(antiaglomerante); Oleo essencial das folhas de Oregao (Origanum vulgare, L.) 0.23%; Selénio (Selenito de sédio) 0.014% - Recomendagdes: Devido & inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizago em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser
utilizado nestas situagdes, salvo indicagao médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produts qualquerum dos da formulagao. Nao exceder as dosagens rec dadas, salvo indicagdo de
um profissional de satide. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luze

do calor. Manter fora do alcance e da visao das criangas. Lote: Ver impressao na embalagem. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver impressao na embalagem.

desde

# e Tel: 21961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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Alcachofra

1200 FORTE
 Detor_

Perda de Peso
Rins, Figado & Vesicula

1AMP 30AMP A0 SEM N0

Pele PORDIA  BEBIVEIS ~ 30DIAS ~ GLUTEN 0GM
- e e W W

A Alcachofra (Cynara scolymus) é um vegetal muito  Alcachofra 1200 FORTE da Biohera, indicagdes de bom uso:

nutritivo, baixo em calorias, que por cada 120 gr « Perda de Peso: a alcachofra contribui para a perda de peso;
proporciona cerca de 15% das necessidades diarias « Figado: favorece a desintoxica¢do e a protecao do figado ;
de vitamina C. Contém ainda cerca de 300 mg de « Vesicula biliar: aumenta a secrecao biliar e promove o
potassio e 2 gr de cinarina, substancia responsavel fluxo da bilis para o intestino através da contracdo da

vesicula biliar, sendo util em casos de pedras na vesicula e
mau funcionamento da vesicula;
« Rins: aumenta a diurese e eliminacao de ureia. Reduz os

pelas suas virtudes fitoterapéuticas.

A cinarina, essencialmente concentrada nas folhas da alcachofra,

possui significativas propriedades anti-hepatoxicas, atua protegendo edemas e a retencéo de liquidos;
e regenerando as células hepaticas, beneficiando a secrecdo biliar e, « Hiperlipidémias: reduz os niveis séricos de colesterol
consequentemente, a digestao, evita a formacéo de litiase biliar e exerce LDL e triglicéridos, evitando a sua deposicao nas artérias

um efeito moderador sobre o nivel de colesterol (hipocolesterolémica). e consequente endurecimento (arteriosclerose), sendo

A alcachofra promove o fluxo de bilis, que representa um conjunto de substancias recomendado em casos de obstrugao das artérias

determinantes para a digestao das gorduras. £, também, através da bilis que é coronarias;
possivel eliminar substancias téxicas, através das fezes. « Diabetes: produz uma acao hipoglicemiante, tornando-se
essencial na suplementacao nos diabéticos e nos episodios

Alcachofra 1200 FORTE, em ampolas possui uma férmula potenciada que de obesidade:
proporciona uma desintoxicacdo efetiva ao nivel do figado, vesicula biliar (com T . .
ou sem litiase), rins, elevando o bom funcionamento digestivo, normalizando + Pele: melhora dinicamente as dermatites, eczemas, alergla
os lipidos séricos (reducao do colesterol LDL e dos triglicéridos), protegendo da cutanea e afeccdes cronicas da derme.

arteriosclerose, melhorando a diurese (retencdo de liquidos, edemas, hipertensao

arterial, litiase renal, reumatismo, hiperuricemia), sendo um tonico muito (til nos INFORMACAO COMPLEMENTAR

casos de convalescencas, promovendo o equilibrio organico e o alcancar de um Bgigf;f,’,'ﬂmba,agem: 1 ampala (10m)
corpo perfeito e elegante. Quantidade didria  VRN*
(ynara scolymus (Alcachofra) - folhas 1.200 mg *x

**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

m- Modo de tomar: Tampola por dia, diluida num copo de dgua ou sumo. Produto
+10 de OFERTA natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

*VRN -Valor de Referéncia do Nutriente. |

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

ALCACHOFRA 1200 - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Alcachofra - Contém edul 0 seu uso ivo pudera ter efeitos laxativos - 30 Ampolas Bebiveis de 10 ml - Quantidade liquida 300 ml « A alcachofra contribui para a perda de peso « Ingredlentes:
Agua purificada; Gynamara scolymus (alcachofra) folhas - 12%; Regulador de acidez - cido citrico anidro - 0,2% Conservante: sorbato de potassio - 0,2%; Edulcorante: sucralose - 0,03%; Aroma. RECOMENDAGOES: Nao exceder as dosagens rec dadas. Os

nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Em caso de gravidez ou amamentacao a toma deve ser feita sob indicagdo médica. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao utilizar em caso de
hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B ‘BlOHera I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



BIOHERALIVING

Apetit Kids

Falta de Apetite
Falta de Vitalidade
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Caréncias Nutricionais BN | ORDA | 1vomt
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Crescimento Rt B W
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Complexo Multivitaminico & Mineral ApetitKids da Biohera, indicagoes de bom uso:
. i . + Falta de apetite
A crianca e um ser em crescimento e grande L
consumidora de nutrientes e micronutrientes. As - Falta devitalidade
necessidades sao mais elevadas segundo a idade, « Refor¢o do desenvolvimento e crescimento
tamanho, atividade e o ritmo de crescimento. « Reforco das defesas
As Vitaminas e os Minerais séo imprescindiveis para o funcionamento do . Mudam‘-as de estagao e novas etapas escolares
organismo das criancas, intervindo em multiplos processos metabélicos. Dado . . .
que ndo podem ser sintetizados pelo organismo, as vitaminas essenciais e 0s « Atividade fisica e mental intensas

minerais tém de ser fornecidos através da alimentacao. ; .

+ Satide debilitada ou em convalescenca
Apetit Kids ajuda a manter o equilibrio de vitaminas e minerais, fornecendo,
através da sua formula equilibrada, as quantidades necessarias ao
desenvolvimento, crescimento e vitalidade da crianca.

« Caréncias nutricionais

Modo de tomar: Criancas a partir dos 3 anos, tomar 3ml ao pequeno-almogo
e jantar. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 6ml
Doses por embalagem: 25

Quantidade didria  VRN* Quantidade didria ~ VRN* Quantidade didria ~ VRN*
Calcio 40mg 5% | Ferro 2mg  14% | Tiamina (Vitamina B1) 0,22mg  20%
Vitamina C 16mg  20% | Potdssio Tmg 0,05% | Zinco 0,2mg 2%
L-Lisina 8mg ** | L-Triptofano 1mg ** 1 Vitamina A 160pg RE  20%
L-Arginina 5mg ** | Magnésio 0,6mg 0,16% | Vitamina B9 40pg  20%
L-glicina 3,2mg ** | Cobre 400pg  40% | Biotina 10pg  20%
Niacina (Vitamina B3) 3,2mgNE  20% | L-Glutatido 0,4mg ** | Vitamina D3 Tug  20%
L-Fenilalanina 3mg ** | Vitamina B6 0,28mg  20% | Vitamina B12 0,509 20%
Vitamina E 2,4mga-TE  20% | Riboflavina (Vitamina B2) 028mg  20%

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

APETIT KIDS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de vitaminas, minerais e aminoacidos « Contém edul 0 seu uso ivo pudera ter efeitos laxativos - Solugio liquida 150 m! - Ingredientes: Agua purificada; Edulcorante: Sorbitol; Cloreto de calcio (Calcio);
Acido L- ascérbico (Vitamina C); Aroma; Gluconato ferroso (Ferro); L-lisina; Conservantes: Benzoato de sédio, Sorbato de potéssio; Acetato de DL-alpha-tocoferilo (Vitamina E); Cloreto de magnesio (Magnésio); L-arginina; L-glicina; Nicotinamida (Niacina); Gluconato ctprico (Cobre); L-
fenilalanina; Acetato de retinilo (Vitamina A); Cloreto de potassio (Potassio); edulcorante: Sucralose; L-triptofano; Corante: Caramelo sulfitico de aménia (E150d); Sulfato de zinco (Zinco); L-Glutatiao; Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6); Riboflavina; Cloridrato de tiamina (Tiamina); Acido
pteroilmonoglutdmico (Vitamina B9); D-biotina (Biotina); Colecalciferol (Vitamina D3); Cianocobalamina (Vitamina B12). RE(OMENDA(OES Nao exceder a dose dlana indicada. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um
modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhavel a grévidas e lactantes e a individuos com h ibilidade a algum dos Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e
do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’? e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B i'B].OI_Ie].’a n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA
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BIOHERALIVING

Formula Reforcad .
ormula Reforcada

AspiDol —~—

Alivio Sintomadtico da Dor

Salgueiro Branco, Freivo,
Café Vrde. Harpago
& Groselheira

30 Caps

Analgésico

6emé6 Plantas

Anti-inflamatorio HORAS  SELECAO
-— @ -

Adio SEM NO
CAPSULAS 3DIAS  GLUTEN 0GM
-— e W -

Anti-pirético

A dor é um dos aspetos semioldgicos relacionados ASPIDOL da Biohera, indica¢oes de bom uso:
directamente a um processo inflamatorio, i.e., sintomas
associados a um disturbio do organismo, e nao uma
causa da doenca.

« Anti-inflamatdrio, anti-pirético, analgésico, rubor,
inchacos;

+ Diurético;
A dor fisica é uma sensacao desagradavel associada a uma lesao . . L.
verdadeira ou potencial dos tecidos organicos provocando uma dor - Cefaleias, enxaquecas, artralgias e mialgias;
localizada, rapida e precisa ou uma dor difusa lenta e imprecisa.

Numa abordagem natural a dor é um processo de defesa, um alerta que * Reumatismo crénico, Gota, Edemas, EplcondlllteS;

algo néo se encontra bem. To.davia, para'alél'n'de ser e.sse’ncial a.nalisar - Traumatismos;

a causa da dor por um profissional de satide é imprescindivel evitar o

desconforto gerado pelo incomodo da dor. « Fibromialgias e Fibrosites;

Por esse motivo foi concebido o ASP/DOL, produzido através da extracao de « Cistite, Colite;

substancias naturais, rico em fitonutrientes, com o objectivo de auxiliar na . . ..
reduco da inflamagdo e da dor, principalmente o Salgueiro-branco que é « Inibidor da agregacao plaquetaria;

rico em salicilina, salicortina e ésteres salicilicos e a Ulmaria rica em salicilato

de metilo, apresentam propriedades especificas nos processos inflamatdrios, « Sindromas da Gripe;

impedindo a producao excessiva de dcido araquiddnico e inibindo a sintese de « Antioxidante :
enzimas pré-inflamatdrias (COX-2 e LOX-5) e a producdo das prostaglandinas !
(PGG2) e leucotrienos, evitando os sintomas associados como a dor, rubor, « Permite reduzir as doses de corticoides e AINE.

edemas e promovendo a reparacao dos tecidos.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Aférmula de ASPIDOL é complementada com outras plantas sinérgicas que

- S . A . Dose Didria 8 capsulas

possuem constituintes fitoquimicos importantes que intervém ativamente nos Doses por embalagem: 3
processos inflamatdrios, com capacidades analgésicas e antinflamatérias, como o Quantidade didria  VRN*
Harpago, Freixo, Cafeeiro e a Groselheira negra e que simultaneamente evitam a Extrato seco de Salgueiro-branco (Salix alba L. Casca) 1200mg  **
= [P = PR : Extrato seco de Freixo (Fraxinus Excelsior L. — Folhas) 800 mg **
producdo de radicais I|vr<?s, que sao um dos principais agentes do envelhecimento Extatosec de ufVerde (offagbiaL - somentes) omy
edas doengas degeneratlvas. Extrato seco de Harpago (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC—Raiz) - 560 mg *x
Extrato seco de Ulméria (Filipendula ulmaria (L.) Maxim — Partes aéreas) 400 mg **

Extrato seco de Groselheira (Ribes rubrum L. — Frutos e folhas) 240 mg **

Desta forma natural pode evitar estados dolorosos que normalmente se

A 9 q = o *VRN -Valor de Referéncia do Nutriente.
encontram relacionados a gripes ou constipacdes, enxaquecas, dores artriticas **Valorde Referéncia do Nutriente, o estabelecido,
e reumaticas, salvaguardando-se dos efeitos secundarios indesejaveis.

Modo de tomar: 2 cdpsulas de 6 em 6 horas.

ASPIDOL - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas - 30 Capsulas - Quantidade liquida 37,29 gr - Ingredientes: Extrato seco de Salgueiro-branco (Salix alba L.— Casca), Extrato seco de Freixo (Fraxinus Excelsior L. — Folhas), Extrato seco de Café verde (Coffea arabica L. — sementes),
Extrato seco de Harpago (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC— Raiz), Extrato seco de Ulmdria (Filipendula ulmaria (L.) Maxim — Parte aéreas), Extrato seco de Groselheira (Ribes rubrum L. — Frutos e folhas); Sais de magnésio de &cidos gordos (antiaglomerantes); Capsula: Gelatina.
ATENGAO: Nio é dado a sua administragao a criangas e adol devidoa p ¢a do Salix alba L. Deve consultar um profissional de satide caso tome medi i I ou antiagreg I arios. RECOMENDACOES: Nio
exceder as dosagens rec adas. Os supl li a0 devem ser utilizados bstitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida sauddvel. Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou em periodo de alei Nao dado em caso

de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulagdo. Preservar da luz e do calor. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Manter fora do alcance e da visdo das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.




BIOHERALIVING

Solucao liquida 100ml - Gotas

Betacool

Alcoolismo
Dexintoxicante

0 alcoolismo é influenciado por fatores
genéticos, psicologicos, sociais e ambientais
que afetam a resposta e o comportamento do
organismo face ao alcool.

0 processo de dependéncia em relagao ao alcool ocorre

de um modo gradual. 0 alcool, ao longo do tempo, vai
alterando o normal equilibrio entre as substancias quimicas
que existem a nivel do cérebro associadas com a sensa¢ao
de prazer, capacidade de avaliacao e controlo do corpo.

Esse facto faz que se consuma alcool para recuperar as boas
sensacoes ou para afastar as negativas.

Eis alguns fatores de risco para o desenvolvimento do
alcoolismo:

« Consumo regular de alcool a0 longo do tempo, que vai gerando uma
dependéncia fisica.

« [dade: quanto mais cedo se inicia o consumo de élcool, maior o risco de
desenvolvimento de dependéncia.

« Histdria familiar: o risco é mais elevado quando existem familiares préximos
com problemas relacionados com o élcool.

« Depresséo e outros problemas mentais, como a ansiedade ou doenca bipolar.

« Fatores sociais e culturais: ter amigos ou pessoas préximas que bebem
regularmente &lcool aumenta o risco de consumo e de dependéncia. As
mensagens que os media veiculam da associacéo entre o consumo de dlcool
e o status social podem ser um fator importante em alguns casos.

« Mistura de medicamentos e dlcool: alguns medicamentos interagem com
0 alcool, aumentando os seus efeitos toxicos. Inversamente, o dlcool pode
aumentar ou diminuir o efeito de diversos medicamentos, 0 que se pode
revelar perigoso.

PRODUTO 3 TOMAS

Drenante NATURAL  PORDIA
- -

Adio SEM
26DIAS  GLUTEN
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Betacool em Gotas foi estudado para evitar a dependéncia do lcool,
equilibrar o estado fisico e mental, protegendo a funcdo hepética e cardiaca,
controlando o metabolismo lipidico, evitando os processos inflamatdrios e
degenerativos causados pela ingestao recorrente de produtos alcodlicos.

As plantas contidas no Betacool possuem atividades
fisiologicas diversas mas convergentes e sinérgicas,
quando se trata de querer contrariar o alcoolismo:

+ Atividade drenadora (desintoxicante) , que permite
uma rapida eliminacao do alcool e seus metabolitos

+ Atividade redutora da ansiedade e dos estados
depressivos que conduzem a um estado de
permanente dependéncia

Betacodl possui ainda no seu todo, uma atividade inespecifica
conducente a médio prazo de utilizacao, uma situacao de mau estar
(enj6o) em relagao as bebidas alcoélicas.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 75 gotas (3,75 ml)
Doses por embalagem: 26

Quantidade didria ~ VRN*

Passiflora (Passiflora incarnata) (extliquido 1:3) - partes aéreas 1.000 mg o
Angelica (Angelica sinensis) (ext.liquido 1:3) - raiz 800mg  **
(astanheiro (Castanea sativa) (ext.liquido 1:3) - folhas 500 mg **
Vitamina B3 (niacina) 16mgNE  100%

*VRN -Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 25 gotas trés vezes ao dia, antes ou durante as refeicdes
(pequeno-almocgo, almoco e jantar). Diluir as gotas em meio copo de dgua, sopa
ou sumo. Se necessdrio pode-se adicionar uma colher de mel. Produto natural
sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

BETACOOL - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas e niacina - Contém edulcorante, o seu uso excessivo podera ter efeito laxativo - Gotas - Solugdo liquida 100 ml « Ingredientes: Agua; Passiflora - Passiflora incarnata (extliquido 1:3) partes aéreas; Angelica -
Angelica sinensis (ext.liquido 1:3) raiz; Castanheiro - Castanea sativa (ext.liquido 1:3) folhas; Vitamina B3 — Nicotinamida (Niacina); Antioxidante (dcido L-ascorbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio, benzoato de sdio); Edulcorante (sucralose).
RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagao médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia
e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado
e um modo de vida saudével. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver
embalagem.

»

< viBi OH era Tel: 21961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA
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BIOHERALIVING

Solucao liquida 250ml

Borututu

Estomago, Bago, Vesicula & Figado

Aparelho Urindrio
Antioxidante

0 Borututu (Cochlospermum angolense) é uma
arvore existente em Angola que temvindo a ser
reconhecida pelas suas propriedades preventivas
e curativas.

Desde ha séculos que a medicina tradicional angolana recorre ao
Borututu, usando-o quer bebivel quer em lavagens. A sua raiz é rica em
quinonas, catequinas, poliois e bioflavondides e por isso é altamente
desintoxicante e purificadora.

Esta planta é um dos mais poderosos desintoxicantes naturais para o figado.
Protege o sistema digestivo e o aparelho urindrio.

0 poder antioxidante atribui-lhe caracteristicas protectoras em relacao aos efeitos
nocivos dos radicais livres. Associa-se, igualmente, a capacidade de aliviar a
sensacdo de fadiga.

Da arvore do Borututu é extraida a raiz e casca. 0s
constituintes mais importantes e que apresentam notaveis
efeitos fisiolagicos sao:

« CATEQUINAS — tém accdo hipolipidemiante (gordura corporal), redutora da
taxa de colesterol e, em particular, do colesterol LDL. Exibem propriedades
antioxidantes, semelhantes as das vitaminas A, C, e E auxiliando na
eliminacéo de radicais livres em excesso, protegendo o organismo do
envelhecimento precoce e do cancro.

« BIOFLAVANOIDES — permitem uma melhor circulado sanguinea,
diminuicao da fragilidade capilar do sangue e aumento da sua
resisténcia. Possuem também uma acao anti-inflamatdria,
anti-alérgica, hepatoprotetora. Apresentam, também, propriedades
antioxidantes (captadores de radicais livres).

« ANTROQUINONAS — melhoram o transito intestinal (obstipacao ou
diarreia) e elimina bactéria patogénicas do trato intestinal (purgativa).

EXTRATO 2 TOMAS FRASO
PREMIUM  POR DIA 250ml

A0 SEM N0
8DIAS  GLUTEN oGM

BORUTUTU da Biohera, indicagoes de bom uso:

« Doencas hepaticas (doencas do figado e vesicula,
hepatites e ictericia);

+ Doencas do estomago, bago e todo o aparelho urinario;
+ Problemas de vesicula;
» Colite e Prisao de Ventre;

« Desintoxicante e purificador de todo o organismo
(permite a fluidez do sangue, combatendo o colesterol
e normalizando a tensao arterial);

+ Muito diurético, ajuda na eliminacao de gorduras e
reducdo de peso.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 8

Quantidade didria  VRN*

BORUTUTU
(Cochlospermum angolense) (ext.liquido 1:3) - raiz

22,5ml' **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido.
TEquivalente a 7.500mg de vegetal dessecado

Modo de tomar: 1 colher de sopa em jejum e 1 colher de sopa antes do jantar,
simples ou diluido num copo de dgua. Produto natural sujeito a depdsito.
Agitar antes de usar.

BORUTUTU - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de planta « Contém

0 seu uso

ivo pudera ter efeitos laxativos - Soluco liquida 250 ml « Ingredi

Agua; Borututu - Cochl angolense (ext.liquido 1:3) raiz; Antioxidante (4cido

L-ascérbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de sédio); Edulcorante (sucralose). RE(OMENDACﬁES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser
utilizado nestas situagdes, salvo indicacdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto
ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter

fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENGAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.
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PLUS

Cabelo & Unhas

cabelo, 5,
& unhas
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Queda de Cabelo
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Unhas Fortes e Rei o | §
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0 enfraquecimento das unhas e cabelos pode ter CABELO & UNHAS da Biohera, indicacoes de bom uso:
inimeras causas. Entre elas, a tendéncia individual
(genética) e até mesmo a presenca de anemia,
hipotiroidismo, doencas que dificultam a absorcao de * Queda de Cabelo

nutrientes dos alimentos, dieta severa. - Queda de Cabelo transitdria: sazonal; associada a
menopausa; pos-parto; intervencoes cirirgicas; stress

+ Unhas e cabelos frageis e quebradigos

No entanto, existem outros motivos que podem acentuar o problema k
tais como: escovagem violenta dos fios, agua muito quente sobre os emocional.
cabelos, sol, uso constante de tintas ou produtos quimicos, secador
de cabelo usado constantemente (e hem quente), unhas expostas a

detergentes, acidos higienizadores, produtos de limpeza, esmaltes e

acetona em excesso. Além disso, pessoas com caréncia de vitaminas Dose Didria 2
como ferro, zinco, biotina, vitamina B12, também podem ter unhas e Doses por embalagem: 30
Quantidade diaria  VRN* Quantidade didria  VRN*
cabelos fracos.

Oleo de Peixe 460mg  ** | VitaminaB5 12mg  200%
3 - Acido eicosapentaendico (PA) ~ 82,8mg  ** | Zinco 10mg 100%
CABELO & UNHAS DA BIO-HERA através da sua composicdo fornece um vasto ficdo docosahexaendico (DHA) ~ 55,2mg  ** | Magnésio 6mg 2%
conjunto de vitaminas, minerais, cidos gordos essenciais (dmega 3 e 6) e a Vitamina C 160mg 200% | Vitamina B6 2,8mg 200%
cistina (aminoécido), que vai ao encontro das caréncias de nutrientes especificos ~ OleodeBomagem 120mg ™ | Vitamina B2 28mg 200%
s aaf T (i oo d 5es diari Acido gama-linolénico (GLA) 24mg  ** | VitaminaB1 2,2mg  200%
resultantes da a- upen acao desequili ra. e?,. o stress e das agre~ssoes |ar|?s a \-distina 100mg  ** | Vitamina 89 (Folto) 004g 200%
que estamos sujeitos, oferecendo a possibilidade de manutencdo, coloracao e de Vitamina B3 32mg 200% | Biotina 100pg  200%
uma melhor sadde do seu cabelo e das suas unhas. Ferro 134mg  96% | Vitamina B12 5ug 200%

Vitamina E 12,06 mga-TE 101%

| *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. |

Modo de tomar: 1 cdpsula ao pequeno-almogo e 1 capsula ao jantar, junto as refeicdes.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

CABELO & UNHAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR abase de 6leo de borragem, 6leo de peixe, aminoacidos (L-cistina), vitaminas (B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, biotina, C) e minerais (ferro e zinco) - 60 capsulas de gelatina mole - Quantidade liquida 44,9 g « A Vitamina
C ibui para a normal f de lagénio para funci normal da pele. 0 Zinco contribui para a manutengao normal do cabelo e das unhas. 0 Zinco e a Vitamina B2 contribuem para a manutengao de uma pele normal. A Biotina contribui
paraa aodeum cabelo ep .. di Oleo de peixe (18% acido eicosap dico (EPA) /12% acido d h 6ico (DHA) TG 30.76%; Agente de revestimento: Gelatina; Vitamina C (Acido L- ascérbico) 11.03%; Oleo de Borragem (Borago officinalis)
20% de Acido gama-linolénico (GLA) 8.03%; Agente de revestimento: Glicerina USP; L-cistina 6.69%; Ferro (Sulfato ferroso) 2.74%; Emulsionante: Lecitina de soja VEROLEC 56 IP; Vitamina B3 (Nicotinamida) 2.14%; Emulsionante: Cera amarela de abelhas; Zinco (Sulfato de zinco) 1.84%;
Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) 1.20%; Vitamina BS (D-pantotenato de calcio) 0.87%; Magnésio (Oxido de magnésio pesado) 0.67%; Antiaglomerante: Diéxido de silicio; Corante: Oxido de ferro vermelho E172; Vitamina B12 (Cianocobalamina 0.1%) 0.33%; Viitamina B6
(Cloridrato de piridoxina) 0.23%; Vitamina B2 (Riboflavina) 0.19%; Vitamina B1 (mononitrato de tiamina) 0.17%; Vitamina B (4cido pteroilmonoglutdmico) 0.027%; Biotina (D-biotina) 0.0067%. ALERGENIOS: Contém substancias ou produtos derivados de soja e de peixe que provocam
alergias ou intolerancias. RECOMENDAGOES:Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagio em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagao médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de
hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Precaugdes e condigdes de armazenamento: Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagao de um profissional de satide. Este produto nao deve ser
utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da viséo das criangas.
Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B "BlOHel’a n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



BIOHERALIVING

Solucao liquida 50ml - Gotas

Cannabis Oil

Fun¢do Cerebral

]
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Cannabis Oil da Bio-Hera é um suplemento
alimentar com Oleo das Sementes de
Cannabis sativa.

Cannabis 0il, é uma nova forma de desfrutar de todos os
beneficios do Oleo das Sementes de Cannabis, com teor de
THCinferior a 0,2%., extraido das sementes cruas da planta
«Cannabis sativa».

0 6leo de sementes de cannabis sativa é rica em dcidos gordos émega 3 (dcido
alfalinolénico), 6mega 6 (acido linoleico e dcido gama-linolénico) e émega 9
(acido oleico) e possui uma relagdo aproximada de 3:1 dos dcidos gordos 6mega
6, 6mega 3 respetivamente.
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CANNABIS OIL da Biohera, indicacdes de bom uso:

- CEREBRO
+ Melhora as fun¢ées cerebrais (concentra¢ao, memoria)
+ Reduz doencas degenerativas (Alzheimer, Deméncia, etc)

« SISTEMA NERV0SO
+ Ansiedade
+ Depressao
« Esclerose miiltipla, bipolaridade, esquizofrenia, défice de
atencao
« SISTEMA CARDIOVASCULAR
+ Reduz orisco de doenca cardiaca e acidente vascular
cerebral
+ Reduz LDL — Aumenta HDL Baixa a pressao arterial.
+ Fluidifica 0 sangue
+ Evita a fixacao e oxidacao do LDL na parede das artérias e

alibertacao da apoproteina A e fibrina que se
acumulariam nos vasos para reparar a lesao instalada

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 24 gotas <=>1,2ml (1104 mq)
Doses por embalagem: 41

Quantidade didria ~ VRN*

Oleo Biolégio de sementes de 12m - *
(Cannabis sativa
Acidos gordos Omega 6 640mg  **
Acidos gordos Omega 3 188mg  **
Acidos gordos Omega 9 1M0mg  **
Vitamina E (tocoferdis mistos) 0,662mg 6%

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 24 gotas por dia. 12 gotas antes do pequeno-almogo e 12
gotas antes do jantar. Manter na boca durante 30 sequndos, até a sua completa
absorcao.

CANNABIS OIL GOTAS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de dleo biolégico de sementes de cannabis sativa L. - Solugio liquida 50 m! - Ingredientes: 100% de 6leo bioldgico de sementes de Cannabis sativa L., obtido por extracdo a frio. RECOMENDAGOES: Devido &
inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situades, salvo indicacao médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas
interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagéo. Néo exceder as dosagens recomendadas. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

¥

< i'Bi OH era Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.



P6 300gr - BIOSPORT

Creatina
Monohidratada

PRODUTO  TTOMA | FRASQO
PREMIUM PORDIA ~ 300gr

A0 SEM N0
28DIAS  GLUTEN oGM

Embora a creatina seja considerada segura para a maioria
das pessoas, incluindo idosos, é sempre aconselhavel
consultar um médico antes de iniciar qualquer suplemento,
especialmente em casos de problemas renais ou outras
condicdes cronicas de satde.

Se usada corretamente, a creatina pode ser uma ferramenta
eficaz para ajudar os idosos a manterem a independéncia e
uma qualidade de vida ativa.

A creatina
pode ajudar a aumentar a retencao de agua nas
células musculares, promovendo um ambiente
mais favordvel para o crescimento e a manutencao
da massa muscular.

Se procura melhorar o desempenho fisico, ganhar
forca e maximizar os resultados nos treinos, temos
asolugdo perfeita. A Creatina MonoHidratada

da BioHera é formulada com o mais alto nivel de
pureza e qualidade, garantindo resultados eficazes
e seguros.

A creatina
ajuda na producao de ATP, a principal fonte de
energia rapida para os musculos. Isso pode ser
especialmente titil para manter a capacidade de
realizar atividades fisicas quotidianas
Algumas pesquisas sugerem que o

A creatina é uma substancia naturalmente presente
no corpo humano, especialmente nos madsculos, sendo

fundamental para a producdo de energia durante exercicios
intensos e de curta duraco. Ao suplementar com creatina,
aumenta as suas reservas musculares de fosfocreatina,

0 que contribui para uma melhoria na forca, explosdo
muscular e recuperagao.

Ideal
para quem quer levantar mais peso e melhorara
performance nos treinos.

Prolonga o tempo
de fadiga muscular, permitindo mais séries e
repeticoes.
Ajuda a reduzir o

cansaco e acelera a recuperagao pos treino.

Suplemento ideal para atletas, desportistas e
entusiastas do fitness que pretendem aumentar a sua
forca, massa muscular e desempenho global. Pode ser
utilizado em fases de carga ou manutencdo, consoante os
teus objetivos.

Também nos mais velhos a toma da creatina aporta
beneficios uma vez que com o envelhecimento, é comum a
perda de massa muscular (sarcopenia), o que pode afetar a
mobilidade, forca e qualidade de vida. O uso de creatina
pode ajudar a minimizar esses efeitos.

uso de creatina pode estar ligado ao aumento da
densidade dssea, o que é crucial para os idosos,
pois reduz o risco de fraturas e osteoporose.
Estudos também
indicam que a creatina pode ter um impacto
positivo na funcao cognitiva, ajudando a
melhorar amemdria e a clareza mental, o que
pode serimportante na prevencao de doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer.

0 uso de creatina pode
ajudar os idosos a recuperarem mais rapidamente
de exercicios ou lesdes, promovendo uma melhor
qualidade de vida e maior independéncia.

- A dose padrao recomendada de creatina monoidratada

costuma ser de 3 a 5 gramas por dia.

- Nao é necessario realizar fases de "carga" (ingestao de

doses mais altas inicialmente), como se faz com alguns
atletas.

- Eimportante que o consumo de creatina esteja aliado

aexercicios de resisténcia ou forca, para maximizar os
beneficios.

+ Aumento da forca e poténcia e massa
muscular

» Maior capacidade de treino

+ Rapida recuperacao muscular

+ Maior Energia e Desempenho

- Saiide Ossea

» Melhora na Funcao Cognitiva, Memdria,
Clareza Mental, prevencao de doencas
neurodegenerativas como o Alzheimer

Dose Didria 5qr
Doses por embalagem: 60

Quantidade didria  VRN*

(reatina monohidratada 5000mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**\IRN, ndo estabelecido.

1 doseador com 8 ml (aproximadamente 5

gr), diluidos em 250 a 300 ml de dgua e beber antes do treino.

0@ ©®

59 250-300ml 30 segs

BIOSPORT CREATINE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de (reatma empo - Quantldade liquida: 300 gr - 'A creatina 0 ho fisico durante icios repetidos de curta duragéo e alta intensidade. Efeito benéfico obtido com dose diaria
minima de 3g de creatina - Ingredi Creatina hid - R oes: Supl alimentar destinado a adultos que executam exercicio fisico de alta intensidade. Devido & inexisténcia de estudos que confirmem a sequranca de utilizagao em caso de gravidez
ealeitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagao de um profissional de satide. 0 produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da
formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas, salvo indicagéo de um profissional de saide. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
Manter fora da visao e do alcance das criangas. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

‘?"BioI—Iera



]

Pt

BIOHERALIVING

Solucao liquida 50ml - Gotas

Eleutherococus

Sistema Imunitdrio

Tumores, Quistos e Polipos
Memoria e Concentra¢do

A raiz da planta Eleutherococcus senticosus
tem um longo uso tradicional, sendo
preferencialmente utilizado no alivio de
sintomas de astenia (perda de forca e energia
anormal) como cansaco e fraqueza.

0 Eleutherococcus, também conhecido como Ginseng
Siberiano possui propriedades adaptogénias melhorando a
capacidade do corpo na adaptacao ao stress, favorecendo a
adaptacao a altos niveis de atividade fisica e mental.

Este tipo de ginseng aumenta, ainda, os linfocitos - componentes que
formam a primeira linha de defesa do corpo frente a infeces, apresentando
propriedades imuno estimulantes, fortalecendo assim o sistema imunitario.

Aformula da Biohera junta, ao Eleutherococcus, o Pau d'arco, cuja casca,
rica em flavondides, como a quercetina, possui conhecida a¢do antioxidante e
anti-inflamatdria, ou a coenzima Q10, um potente regenerador celular.

A acdo conjunta destas duas plantas revela-se de especial importancia
na recuperacao das defesas imunitarias do organismo, pelo que o
Eleutherococus + Pau dArco em Gotas da Biohera, é uma formula de cariz
essencialmente imunoprotetor.

Eeuthe 1/
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Acao do Eleutherococcus + Paud’arco:
» Coadjuvante no tratatamento de alguns tipos de
tumores, quistos e pélipos
« Fortalece e estimula o sistema imunitario
+ Aliviar sintomas de alergia
« Favorece a resisténcia do organismo ao esfor¢o
« Estimulante geral

+ Melhoria da memoria e concentragao

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 75 gotas (3,75 ml)
Doses por embalagem: 13

Quantidade didria ~ VRN*

Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) (extliquido 1:3)-raiz ~ 2.000mg ~ **
Pau d'Arco (Tabebuia avellanedae) (ext.liquido 1:3) - casca 500mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 25 gotas trés vezes ao dia, antes das refeicoes
(pequeno-almogo, almogo e jantar). Diluir as gotas em meio copo de dgua.
Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

ELEUTHEROCOCUS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de Ginseng e Pau d'Arco - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeito laxativo - Solucio liquida 50 ml « Ingredientes: Agua; Ginseng siberiano - Eleutherococcus senticosus (ext.liquido 1:3) raiz;
Pau D'arco - Tabebuia avellanedae (ext liquido 1:3) casca; Antioxidante (écido ascérbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio, benzoato de sédio); Edulcorante (sucralose). RECOMENDAGOES: Devido & inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca
de utilizagao em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagao médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos
constituintes da formulagdo. Néo exceder as dosagens recomendadas. Este produto no deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Apés a abertura da embalagem, consumir no
prazo méximo de 45 dias. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

BiOHe Ya Tel: 21 9671 54 92 (chamada para a rede fxa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.



BIOHERALIVING

Solucao liquida 500ml

Ferro Plus

Fortificante Geral

Prevenir deficiéncias de ferro

Convalescen¢a e 00m
-— -

A0 2TOMAS NAO
25DIAS  PORDIA oGM
-— - -

Desportistas

A deficiéncia em ferro é uma das caréncias alimentares FERRO PLUS da Biohera, indicacoes de hom uso:
mais comuns, afectando de 4 a 5 mil milhdes de pessoas
ou 66 a 80% da populacao mundial, de acordo com a
Organizacao Mundial de Saude.

« Prevenir deficiéncias de ferro latentes

« Compensar perdas de ferro em hemorragias, por
exemplo durante o periodo menstrual

Vital para o crescimento e bom funcionamento, o ferro é necessario .F f hai . idad
diariamente para o corpo produzir novos glébulos vermelhos, que Ornecerierro sempre que haja uma maltor necessidade

transportam oxigénio e tamhém permite a produgao de energia. A por exemplo durante a gravidez e aleitamento
ingestao diaria recomendada de ferro é de 18 mg.

+ Convalescenca
0 corpo de uma pessoa média s6 dissolve e absorve 20% dos suplementos mais
s6lidos e ird eliminar os restantes 80%, o que pode causar efeitos colaterais como
prisao de ventre, flatuléncia e inchago. FERRO PLUS é um liquido pelo que ndo precisa . Desportistas
de se dissolver, 98% do ferro fica disponivel para uma potencial absorcao rapida.

« Fortificante geral

+ Ajudar a aumentar o rendimento fisico
Alguns dos sintomas de deficiéncia de ferro sao:
«Fadiga e falta de energia

+ A diminuicao da capacidade de concentracao Modo de tomar: 1 colher de sobremesa (10 ml), antes das 2 principais refeicdes,
+ Adiminuicdo da resisténcia durante o exercicio almoco e jantar. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.
« Aumento da frequéncia de infecao
+Palidez e olheiras
« Cabelo e unhas frageis Y
=1
+Maos e pés frios -
INFORMAGAO COMPLEMENTAR %
Dose Didria 20ml S
Doses por embalagem: 25 E
Quantidade didria  VRN* Quantidade didria  VRN* Quantidade didria ~ VRN* é
Sumo de frutos: Prunus domestica (Maga), Vitis vinifera (Uva), 1.840mg ** | Macrocystis pyrifera (Algas marinhas) 200 mg ** 1 Sumo de frutos: Ribes nigrum (groselha), Rubus fruticisus 6,4mg ** 2
Citrus sinensis (Laranja), Pyrus communis (Péra) Hibiscus sabdariffa (Hibisco) - flor 200 mg ** 1 (amoras), Prunus cerasus (Cereja acida), Citrus limon (Limao) S
Mel 800 mg ** | Gluconato ferroso 116mg Gérmen de Trigo (Triticum aestivum) 5mg ** §
Daucus sativus (Cenoura) - tubérculo 200 mg ** -Ferro 14mg  100% | Vitamina B2 (Riboflavina-5'-fosfato de sddio) 1,4mg  100% S
Urtica dioica (Urtiga) - folha 200mg ** | Vitamina C (Acido L-ascérbico) 80mg  100% | Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina) 14mg  100% s
Spinacia oleracea (Espinafre) - folha 200mg ** | Beta vulgaris (Beterraba) - sumo 16 mg ** | Vlitamina B1 (Cloridrato de tiamina) 1,1mg  100% §
Agropyrum repens (Grama das farmdcias) - rizoma 200 mg ** | Saccharomyces cerevisiae (levedura de cerveja) 10mg ** | Ceratonia siliqua (Alfarroba) - fruto Tmg *x 5
Foeniculum vulgare (Funcho) - sementes 200 mg ** | Rosa canina (Roseira-brava) - fruto 10mg ** 1 Vitamina B12 (Cianocobalamina) 2,5ug  100% kel
*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. §,
=
<<

FERRO PLUS - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de plantas, vitaminas e ferro - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solugio liquida 500 m! - Ingredientes: Agua; Sumo de frutos: Prunus domestica (Magd), Vitis vinifera (Uva), Citrus
sinensis (Laranja), Pyrus communis (Péra) — 9,20%; Mel — 4,00%; Daucus sativus (Cenoura) — 1,00%; Urtica dioica (Urtiga) — 1,00%; Spinacia oleracea (Espinafre) — 1,00%; Agropyrum repens (Grama das farmécias) 1,00%; Foeniculum vulgare (Funcho) — 1,00%; Macrocystis pyrifera (Algas
marinhas) — 1,00%; Hibiscus sabdariffa (Hibisco) — 1,00%; Gluconato de ferro — 0,58%; Vitamina C (Acido L-ascérbico) 0,40%; Aroma; Conservantes: Sorbato de potassio, Benzoato de sédio; Beta vulgaris (Beterraba) 0,08%; Saccharomyces cerevisiae (Levedura de cerveja) — 0,05%; Rosa
canina (Roseira-brava) — 0,05%; Antioxidante: Galhato de propilo; Regulador de acidez: Citrato de sédio; Sumo de frutos: Ribes nigrum (groselheira), Rubus fruticisus (amoras), Prunus cerasus (Cereja acida), Gitrus limon (Limao) — 0,03%; Gérmen de Trigo (Triticum aestivum) — 0,03%;
Vitamina B12 (Cianocobalamina) —0,01%; Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) — 0,01%; Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina) — 0,01%; Ceratonia siliqua (Alfarroba) - 0,01%; Vitamina B2 (Riboflavina-5'-fosfato de sédio) - <0,01%. RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose didria indicada.
Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhvel a gravidas e lactantes e a individuos com
hij fe a algum dos comy Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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BIOHERA LIVING®

Formula Reforcada

Glico DBT

Diabetes - Prevencio e Tratamento

Diabetes - Sintomas

PLANTAS 2 TOMAS 60
SELECA0  PORDIA  CAPSULAS
-— - -

Adi0 SEM NAO
30DIAS ~ GLUTEN oGM
-—m— wm— .-

Controlo da Glicémia

Fungdo Pancredtica

A Diabetes é um estado patoldgico caraterizado pela Glico DBT é uma formula composta, rica em plantas especificas,
perturbacio cronica do metabolismo dos aglicares causada vitaminas e minerais, concebida para alcancar o fim a que se propée

por deficiéndia de produgio de insulina. no tratamento e na prevencao da diabetes.
0s quatro principais sintomas da diabetes sao: GLICO DBT da Biohera, indicagées de bom uso:
« a poliuria (eliminacao excessiva de urina)
« glicosuria (acticar na urina)

« polidipsia (sede excessiva) « Controlo da Glicémia:
« polifagia (necessidade imperiosa de comer, por mais que se coma). !

+ Prevencao e tratamento da Diabetes;

« Diminui os sintomas associados a Diabetes;
Existem diferentes formas de Diabetes, no entanto, a mais comum é a
Diabetes mellitus tipo | e Il, com maior frequéncia a do tipo ll: . Recupera a fungao do Pancreas;

- A Diabetes tipo | (Insulino-dependente ) é de tendéncia hereditéria, e *Melhoraa q“alidade do sangue;

manifesta-se essencialmente no inicio do crescimento ou na adolescéndia. . e
+ Melhora o funcionamento hepatobiliar;

- A Diabetes tipo Il (ndo Insulino-dependente ) estd ligada a um disttirbio do . Anti-inﬂamatéria;
metabolismo dos hidratos de carbono que se manifesta pelo aumento da
quantidade de glicose normalmente existente no sangue ( hiperglicemia ). Pode « Antioxidante.
ser causada por uma afe¢do que atinja os ilhéus de Langerhans no pancreas,
determinando a diminuigéo da Se(re(;éo de insulina. Tem inicio gradativoe Modo de tomar: 1 (ép5u|a 30 minutos antes do pequeno_a|m0§0 el ca’psu|a 1
responde bem a regulaéo dietética e/ou agentes hipogliceminantes orais. Uma hora antes do jantar, ingeridas com dqua ou sumo natural.

alimentacdo saudavel e o exercicio fisico, conjuntamente com suplementos
nutricionais que equilibrem os niveis de glicémia e oferecam um suporte ao
pancreas resolvem o problema.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria ~ VRN* Quantidade didria ~ VRN* Quantidade didria ~ VRN*
Meldo-de-Sao-Caetano extrato seco do fruto 240 mg ** | Gugul extrato seco da resina 120mg ** | Alfarrobeira extrato seco do fruto 10mg *x
Correspondente a 18 mg de charantina Correspondente a 2,4 mg de gugulesteronas Correspondente a 9 mg de D-pinitol
Canela cdrtex em pé 160 mg ** | Gimnema extrato seco da folha 100mg ** 1 Vitamina B1 2,2mg  200%
Inulina da folha da chicdria 140mg ** Correspondente a 25 mq de dcido gimnénico Crémio 160 g 400%
Astrégalo extrato seco da raiz 120mg ** | Mirtilo fruto em pé 80mg ** 1 Vitamina D 3pg 60%
Equivalente a 240 mg de raiz seca Fel-da-terra extrato seco das partes aéreas 60 mg ** | Vitamina B12 2,519  100%
Equivalente a 300 mg de partes aéreas secas

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

GLICO DBT + SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas, minerais, vitaminas e inulina « 60 capsulas « Quantidade liquida 52,1 gr + 0 crémio contribui para a manutengéo de niveis normais de glicose no sangue. A Tiamina contribui para o normal
metabolismo produtor de energia. A vitamina B12 contribui para a redugao do cansago e da fadiga - Ingredientes: agente de volume: maltodextrina de milho; agente de revestimento: gelatina; Melao-de-Sao-Caetano (Momordica charantia L.) extrato seco do fruto
com 10% charantina; Canela (Ginnamomum zeylanicum Blume.) cértex em po; Inulina da folha da chicdria (Cichorium endiva L.); Astrégalo (Astragalus membranaceus Bung.) extrato seco (2:1) da raiz; Gugul (Commiphora mukul Hook.) extrato seco da resina com 2% de gugulesteronas;
Gimnema (Gymnema sylvestre R. Br.) extrato seco da folha com 25% dcido gimnénico; Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.) fruto em po; Fel-da-terra (Centaurium erythraea Rafn.) extrato seco (5:1) das partes aéreas; antiaglomerante: sais de magnésio de dcidos gordos; Alfarrobeira
(Ceratonia siliqua L.) extrato seco do fruto com 90% de D-pinitol; Vitamina BT (cloridrato de tiamina); Cromio (picolinato de cromio); Vitamina D (colecalciferol 100.000 Ul/g); Vitamina B12 (cianocobalamina 1%). RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto
nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhavel a grévidas e lactantes e a individuos com hipersensibilidade a
algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.




BIOHERALIVING

Formula Reforcada

Neo GURIC

Trato Urindrio
Acido Urico

0 abuso do alcool, dieta com excesso
de purinas (como carnes e frutos do
mar), consumo elevado de frutose,
obesidade, hipertensao, doencas
renais e cardiovasculares, podem
levar a hiperuricemia, que se traduz
por valores elevados de acido urico
no sangue.

0 limite normal da presenca de acido
trico no sangue é para homens de 400
pmol/L (6,8 mg/dL), e 360 pmol/L (6
mg/dL) para mulheres.

Como ndo produzimos a urato oxidase — enzima que
degrada o 4cido Grico- este é excretado 70% pelos rins
€30% pelo intestino, sendo que a sua existéncia no
organismo a niveis elevados pode levar a que ocorram
Calculos renais/nefrolitiase (pedras nos rins),
Infecdes renais (nefrites), Sangue na urina
(hematuiria) e Gota — que consiste no depdsito em
varios tecidos, como articulades e tenddes , de cristais
de urato de sédio, provocando inflamagéo.

NEO GURIC em comprimidos, apresenta uma
formula de plantas especificas e sinérgicas, com
uma excelente biodisponibilidade, permitindo,
a eliminagao de toxinas em excesso,
nomeadamente do acido tirico, tendo
igualmente um desempenho anti-inflamatorio
e depurativo do organismo.

PLANTAS 3 TOMAS 60
SELECA0  PORDIA omp
-— - .-

Anti-inflamatdrio b B B
-— - W

Da composicao do Guric fazem parte:
Harpago - anti-inflamatdrio, com efeitos
relevantes a nivel articular. Contribui paraa
diminuicao da dor, consequente da redugdo da
inflamagéo.
Salsaparrilha - acdo anti-inflamatoria, diurética,
depurativa, estimulante e tonificante. Usada na
eliminagdo de excessos de acido drico,
regularizando o sistema genito-urindrio.
Urtiga - rica em vitaminas do grupo B, tem
também vitaminas C e K, betacaroteno, magnésio,
ferro, oligoelementos, aminodcidos e proteinas,
calcio e sais fosfatos. Reduz o acido trico, sendo
eficaz no alivio das artroses e artrites. Tem ainda
propriedades depurativas do sangue.
Barbas de Milho - contém grande quantidade de
amido, flavondides, alcaldides, glicosideos,
saponinas, potdssio. E um poderoso diurético e
excelente para tratar infecdes urindrias, cistites,
problemas de rins e bexiga, gota, artrite e acido
(rico.

Zimbro - acao diurética, carminativa e antisséptica.

Utilizado para tratamento de inflamagdes das vias
urindrias, cdlculos renais , doengas reumaticas e
gota.

Arenaria - rica em flavonoides e sais de potdssio é
indicada para os estados em que se requer um
aumento da diurese, tais como afecdes
genito-urindrias (cistite, uretrite, oliguria,
pielonefrite e urolitiase), hiperuricemia e gota;
Facilita a expulsao dos calculos renais.

Freixo — propriedades diurética, depurativa,
antipirética, anti-inflamatoria e analgésica.
Contribui para o tratamento da gota,reumatismo,
excesso de acido Urico, ureia e febre.

NEO GURIC da Biohera, indicagées de
bom uso:

- Gota;

+ Doencas inflamatorias do trato
urinario;

« Acido tirico;

« Dores e Calculos Renais.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 comprimidos

Doses por embalagem: 20
Quantidade didria  VRN*

Harpago raiz 300mg  **

(Harpagophytum procumbens)

Salsaparinha raiz 195mg  **

(Smilax officinalis)

Urtiga partes aéreas 135mg **

(Urtica dioica)

Barbas de Milho estigma 135mg **

(Zea mays)

Zimbro bagas MN7mg **

(Juniperus communis)

Arendria partes aéreas 105mg **

(Spergularia rubra)

Freixo folha 105mg **

(Fraxinus excelsior)

*Valor de Referéncia do Nutriente.
**\falor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Modo de tomar: 1 comprimido antes das 3
principais refeicdes (pequeno-almogo, almogo e
jantar).

NEO GURI( SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTOALIMENTARabase de plantas 60 compnmldos Quanndadellqulda 33 gr« Ing; i lmlpagu raiz Urti
Arendria i folha (Fraxir jor); Fosfato Tricaldico (agente volume); abi iéxido de silicio (anti (ontem

de Milho esti ; Amido de Milho (agentt

Lactose (agente volume); S ilharaiz (Smil

alergemo Lactose - RECOMENDACOES: Nao ex(eder a dose didria |nd|cada Esle produto nio deve ser utilizado como substituto de um reglme alimentar variado e equlllbrado e de um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das
o .

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

criangas. Nao aconselhdvel a gravidas e lactantes e a individuos com Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

aalgum dos

2 B i OH era Tel: 21 961 54 92 (thamaca para a rede fixa nacional)
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BIOHERALIVING

Solucao liquida 250ml

Hyper Kids

TDAH - Transtorno de Défice de Atencao e Hiperatividade -
€ um transtorno do neurodesenvolvimento caraterizada por
dificuldades ao nivel da atencao, da hiperatividade e/ou da
impulsividade.

0 TDAH é um transtorno neurocomportamental que aparece geralmente
na primeira infancia e que se caracteriza por um excesso de atividade
motora, impulsividade, acompanhado de dificuldades de atencdo
(manter a atencao/concentracao num estimulo por algum tempo).

Esta perturbacdo pode-se apresentar com variantes e os seus sintomas sao
valorizados quando causam impacto ou um prejuizo na aprendizagem escolar e
no desenvolvimento sécio-afetivo.

Hyper Kids é uma formulagdo concebida para ser utilizada como redutor da
hiperactividade , particularmente em crianqas (a partir dos 5 anos) até ao final da
adolescéncia (18 anos), podendo eventualmente também ser tomado por adultos.

Desta formulagdo fazem parte quatro extratos vegetais, com efeitos calmantes
redutores do excesso de ansiedade, que junto com a Fosfatidilserina, actuam de forma
sinérgica, potencializando-se mutuamente. A Fosfatidilserina desempenha um papel
fundamental no funcionamento e fluidez das membranas celulares dos neurdnios,
ajuda a transmitir mensagens entre os nervos, podendo ser utilizada para auxiliar na
melhora da meméria, do humor e do Transtorno de Déficit de Atencéo.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 20
Doses por embalagem: 12

Quantidade didria ~ VRN*

| Hyperiii- |7
P Super Kidnhos Jr"/_
Passiflorq f/f

| Cidreira
Camomilg
"'FOGfotIdllser‘an 7/

210MAS ~ FRASCO
PORDIA 250ml

SEM NAD
GITEN ~ 0GM

Hyper Kids da Biohera, TDAH, sinais de alerta:
+ Dificuldade para se concentrar num s estimulo;
+ Dificuldade em prestar atencdo a detalhes;

+ Frequentemente parece nao escutar ninguém mesmo
quando dirigido a si;

+ Frequentes esquecimentos no dia-a-dia;
« Frequentemente nao acompanha instrugées;
+ Distrair-se facilmente com objetos alheios a tarefa;

+ Atividades longas e complexas rapidamente tornam-se
desmotivantes;

+ Dificuldade para organizar as tarefas ou o trabalho;
+ Dificuldade para manter uma estrutura ou uma rotina;
+ Nao permanecer sentado por muito tempo;

+ Mexe maos e pernas excessivamente em situagées
inadequadas;

+ Frequentemente corre ou sobe em locais inapropriados;
« Impulsividade com frequentes respostas antes de tempo;
+ Dificuldade em esperar pela vez;

« Frequentemente intromete-se ou interrompe os assuntos
dos outros;

+ Recusa por tarefas que exigem esforgo cognitivo

Extrato Hidrofilico Passiflora incarnata, Passiflora 350mg ** .
Extrato Hidrofilico Melissa officinalis, Cidreira 30mg contin uado.
Extrato Hidrofilico Matricaria chamomilla, Camomila 00mg  **
Extrato Hidrofilico Eschsoltzia californica, Papoila da california 100 mg &2
Fosfatidilserina 0mg  ** . .
TR —— Modo de tomar: Usar apenas a partir dos 5 anos de idade. 1 colher de sopa
**Valor de Referénci do Nutrente, nao estabelecdo. (10ml) antes do pequeno-almoco e do jantar. Produto natural sujeito a
deposito. Agitar antes de usar.
HYPERKIDS - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas e Fosfatidilserina - Contém edul oseu ivo pudera ter efeitos | Solugdoliquida 250 ml - Ingredientes: Agua; Extrato Hidrofilico 1:3 Passiflora incarata, Passiflora, partes aéreas; Extrato

Hidrofilico 1:3 Melissa officinalis, Cidreira, partes aéreas; Extrato Hidrofilico 1:3 Matricaria chamomilla, Camonmila, partes aéreas; Extrato Hidrofilico 1:3 Eschsoltzia californica, Papoila da califérnia, parteas aéreas; Emul

80; F | oxidante: Acido L-

ascérbico; Aroma; Espessante: Goma xantana; Conservantes: Benzoato de sodio, Sorbato de potéssio; Edulcorante: Sucralose. RECOMENDAGOES: Nao exceder a dose didria indicada. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de

um modo de vida saudavel. Este produto nao é um medicamento. Manter fora do alcance e visao das criangas. Nao aconselhdvel a gravidas e lactantes e a individuos com hip

luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

“BioHera

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

idade a algum dos comp Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



BIOHERALIVING

30 capsulas

Moringa 5.000 mg’

Satide e Bem-Estar
Regenerador e Reparador
Imunomodulador M PORDA st
-— W - N Ny

Adi0 SEM NAO

Antioxidante 30DIAS  GUTEN  OGM
- e -

MORINGA

Moringa oleifera é uma planta da familia das Moringaceas, MORINGA da Biohera, indicacoes de bom uso:

mais conhecida por Moringa, ainda que seja também + Aumenta as defesas naturais do organismo; Estimula o sistema

yulgarmente designada como acacia-branca, é originaria da imunoldgico; Age frequentemente contra o liipus, artrite e outras

India e é considerada por botanicos e biologos, um milagre doengas auto-imunes.

da natureza. « Torna mais ativo o metabolismo do corpo; Promove a estrutura celular
do organismo; 0 sistema circulatorio fica mais saudavel; Desintoxica o

A Moringa oleifera tem mais de 46 antioxidantes, 36 compostos corpo de toxinas.

anti-inflamatorios, 18 aminoacidos inclusive os9 aminoacidos - Neutraliza os radicais livres e, assim reduz os danos oxidativos.

essenciais que no sao fabricados pelo corpo humano. « Promove a boa digestéo; Ajuda na redugdo do mau colesterol (LDL) e a

manter o bom colesterol (HDL).

Segundo os estudos mais recentes a Moringa oleifera contém:
9 g + Ajuda a reverter o processo de envelhecimento; Embeleza a pele; Reduz

. . . aaparéncia de rugas e linhas finas.
7X mais vitamina Cdo que as laranjas + Promove o normal funcionamento do figado e rins.

10X mais vitamina A do que as cenouras « Melhora a condigao diabética, pois mantém os niveis de aclicar normais

25X mais ferro inaf no organismo; Nivel de glicose no sangue mantém-se normal;
que o espinafre

. o + Osteoporose;
14X mais calcio que o leite « Aguca a capacidade mental, o funcionamento do cérebroe a
15X mais p otassio que as bananas concentracao; Ajuda a dormir melhor; D4 uma sensagao de hem-estar
. ) geral;
9X mais P roteina queo iogurte « Melhora a sua visdo; Fornece “alimento” para os olhos e cérebro.

+ Melhora o funcionamento do seu coracdo; Ajuda na hipertensao arterial,
INFORMACAO COMPLEMENTAR doencas cardiacas e arteriosclerose.
Dose Didria 1capsula « Fornece ao organismo mecanismos anti-inflamatérios. A Inflamacao
Doses por embalagem: 30 op . . .
esta ligada a uma variedade de doengas modernas degenerativas, tais
Quantidade didria ~ VRN* . . .
como as doengas cardiovasculares, artrite, diabetes e cancro.

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.

MORINGA, extrato seco da semente 500mg *k .
("Equivalente a 5.000 mg de semente seca ) + Aumenta o seu lmpuIso sexual.
VRN -Valor de Referéncia do Nutriente, **VRN, n3o estabelecido. + Combate uma vasta gama de diferentes tumores e cancros, aumento da
prostata e cancro de prostata.
Modo de tomar: 1 cdpsula 30 minutos antes do pequeno-almoco, ingerida com dgua.
MORINGA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de Moringa - 30 cépsulas - Quantidade liquida 18 g « Ingredi Moringa (Moringa oleifera) extrato seco (10:1) da semente 83.33%; Agente de i Gelatina; Antiagl Sais de magnésio de acidos gordos.

RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagao médica. O produto néo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia
e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado
eum modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’? ° Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
- "B].OHe Ira mail@biohera.com - www.biohera.com - @ © @ BIOHERA



BIOHERA LIVING®

Solucao liquida 500ml

Moringa 3.000 mg

Satide e Bem-Estar
Regenerador e Reparador

I\’[URII\]GA

Imunomodulador - B
-— -— -—
Antioxidante R B B

Moringa ou “Arvore da Vida” como também é conhecida, MORINGA da Biohera, indicacoes de bom uso:

contém mais de 90 fitonutrientes, 47 antioxidantes, 36
anti-inflamatorios naturais, 25 vitaminas e minerais, 27%
de proteina, incluindo todos os aminoacidos essenciais
(arginina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptofano, valina).

AMORINGA 3000mg da Bio-Hera é um complexo de plantas, minerais
e cogumelos medicinais que proporciona ao organismo uma resposta
adequada, tanto humoral como celular, face as agressoes de
microorganismos patogénicos, bem como a producao constante de
células oncogénicas, defendendo o corpo humano de lesdes celulares,
prevenindo-o face a futuras anomalias organicas e patologias
associadas.

A elevada concentragao de moringa, com as suas caracteristicas tnicas, traduz-se
no reforco muito significativo do sistema imunitario.

7X mais vitamina Cdo que as laranjas
10X mais vitamina A do que as cenouras
25X mais ferro que o espinafre

14X mais calcio queo leite

15X mais potassio que as bananas

9X mais proteina que oiogurte

Da composicdo da MORINGA 3000 mg Bio-Hera fazem também parte a
Equindcia que possui uma agdo anti-inflamatdria, antibictica, desintoxicante,
imunoestimulante e antialérgica e os Cogumelos Shitake e Maitake qualquer
um deles indicados como imunomodulador, anti-tumoral e poderoso aliado no
combate a inimeras doencas causadas por virus, bactérias ou outros fungos.

+ Melhora a satide e o hem-estar

+ Regenerador e reparador organico

+ Poderoso Antioxidante

« Imunomodulador (anti-tumural, antimicrobiano,
antiparasitaria)

« Anti-inflamatodrio, antiespasmadito e cicatrizante

+ Protetor hepatico e renal

+ Aumenta a acuidade mental

+ Disturbios cardiovasculares

+ Anemias

+ Melhora processo digestivo

+ Regula os niveis de glucose no sangue

+ Promove uma melhor circulacao sanguinea

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 20ml
Doses por embalagem: 25

Quantidade didria ~ VRN*

Moringa extrato liquido da folha 3000mg  **

Equindcea extrato seco da raiz 140mg  **
Equivalente a 560 mq de raiz seca

Shiitake extrato seco do espordforo 100mg  **
Equivalente a 400 mg de espordforo seco

Maitake extrato seco do espordforo 100mg  **
Equivalente a 500 mq de espordforo seco

Zinco 10mg 100%

Cobre 2.000pg  200%

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, néo estabelecido. |

Modo de tomar: 10 ml 30 minutos antes do pequeno-almoco e do jantar,
simples ou diluido em um pouco de dgua. Produto natural sujeito a depésito.
Agitar antes de usar.

MORINGA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas (Moringa, Equina los (Shiitake, Maitak

o normal metabolismo acido-base, para uma normal fungao cognitiva e para 0 normal metabolismo da Vitamina A. 0 Cobre contribui para o normal funci

e minerais (Zinco, Cobre) - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos « Solugao liquida 500 ml - 0 Zinco contribui para

dosistemai io, protecao das células contra as oxidagdes indesejaveis e normal

funcionamento do sistema nervoso - Ingredientes: Agua; Moringa (Moringa oleifera Lam.) extrato liquido (1:3) da folha 15%; Equindcea (Echinacea purpurea Moench.) extrato seco (4:1) da raiz 0.7%; Shiitake (Lentinula edodes (Berk,) Pegler) extrato seco (4:1) do espordforo 0.5%;
Maitake (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) extrato seco (5:1) do espordforo 0.5%; Humidificante (glicerol); Antioxidante (acido L-ascérbico); Estabilizador (goma xantana); Cloreto de zinco (Zinco) 0.1%; Conservantes (sorbato de potéssio, benzoato de sédio); Edulcorante (sucralose); Aroma
(maca); Sulfato ciprico (Cobre) 0.025%. RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a sequranga de utilizagéo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento néo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagio médica. O produto nao deve ser utilizado
em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interages de outro produto com qualguer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante
um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

viBi OH era Tel: 21961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)

mail@biohera.com - www.hiohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAO. Esta publicacdo é para uso exclusivo de profissionais de satide.



BIOHERALIVING

Solucao liquida 500ml

Oleo Figado
de Bacalhau |

Fonte Natural de OMEGA 3 (epa-+oHa)
Fonte Natural de VitaminaA&D B+ W T
-—— - -
Fortificante/ Regenerador 2005 uiEn  ogH
-—— e -

Outrora um suplemento habitual nas sociedades OLEO FIGADO DE BACALHAU da Biohera,
europeias tradicionais, o dleo de figado de bacalhau indicacées de bom uso:

providencia vitaminas liposoltiveis, em quantidades
dez vezes superiores ao nivel do das dietas modernas.

« Enxaqueca;

+ Depressao e Ansiedade;
Existem muitos problemas de satide que podem ser

. . . + Fibromialgia;
prevenldos, ou terem os seus sintomas amenizados
pelo Oleo de Figado de Bacalhau. + Previne doencas Cardiacas;
) ) ) B ) « Desenvolve a memoria e o funcionamento do sistema
00leo de Figado de Bacalhau é uma fonte natural de dcidos gordos 6mega-3, .
na forma de EPA e DHA, bem como de vitaminas A e D. Ajuda a combater e nervoso;
prevenir doencas cardiacas e depressao, desenvolve a memdria e o funcionamen- . Fadida cronica:
to do sistema nervoso, fornece maior resisténcia a doengas comuns, como gripes e 9 !
resfriados. o Osteoporose;
Avitamina A, encontrada no dleo de figado de bacalhau tem-se mostrado um apoio ao + Artrite reduzindo as dores e danos em articulagées
sistema |munoIog|c.o, eajudaa ma.nter sal{davels 0505505, avisdo e 5|stemfl inflamadas;
reprodutor. A Vitamina D nele contida previne o raquitismo, melhora as funcdes
musculares e previne a diabetes tipo | e hipertensdo. « Raquitismo;

+ Doencas do sistema imunoldgico;

£

=1

+ Colesterol elevado; 3

INFORMAGAO COMPLEMENTAR L §

Dose Didria Recomendada: 25mi « Trigliceridos elevado. H
Doses didrias por embalagem: 20 =
25ml| VRN 10ml | VRN* 2

2

Oleo Figado Bacalhau 2.500mg| ** 1.000mg| ** . . . 3
Vitamina A > 600 Ul/g e Vitamina D > 85 Ul/g ! ¢ Modo de tomar: Agitar antes de tomar para uniformizar o produto. 8
0Omega 3 totais > 20% (EPA = 8% e DHA = 9%) . : : N
LG M sinensis 1250mg| ** | s00mg| ** Adultos: 1 colher de chd (5 ml) ao levantar e 2 colheres de chd (10 ml) ao H
Vitamina C (Acido L-ascorbico) 40mg| 50% | 16mg | 20% almoco e ao jantar. Criancas maiores de 7 anos: 1 colher de cha (5 ml) por dia, g
Vitamina Ea -TE 6mg| 50%  2,4mg| 20% N . S
Vitamina B2 Riboflavina 1,4mg 100% | 0,56mg  40% preferéncia depois do pequeno-almogo. 5
P QU

| *VRN (Valor de Referéncia do Nutriente). **VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) no estabelecido. | Adverténcias: Contém A|ergéni0 Oleo Figado de Bacalhau (derivado de peixe). E
S

g

=

=

OLEO FIGADO DE BACALHAU - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de 6leo de figado de Bacalhau e Vitaminas - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solugdo liquida 500 ml - Ingredientes: Agua; Frutose; Oleo Figado de Bacalhau
(derivado de peixe); Polissorbato 80 (emulsionante); Extrato 1:1 de Laranja casca (Citrus sinensis); Aroma; Vitamina C (Acido L-ascérbico); Benzoato de Sodio e Sorbato de Potassio (conservantes); Vitamina E (Acetato DL-alfa-Tocoferilo); Vitamina B2 (Riboflavina) « Adverténcias:
Contém Alergénio Oleo Figado de Bacalhau (derivado de peixe) - RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizacio em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagao médica.
0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um
regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Apés a abertura da embalagem, consumir no prazo méximo de 45 dias. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas.
Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’? e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B i'B].OI_Ie].’a n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



BIOHERALIVING

Solucao liquida 500ml

Pau d’Arco

Imunomodulador
Apoptose de Células Cangerigenas
Purificador do Sangue e PORDI S00mi
-— - -
Antioxidante 600 i oan
-— - -

0 Pau d’arco engloba aproximadamente 100 PAU D'AR(0 da Biohera, indicagdes de bom uso:
espécies diferentes, sendo a Tabebuia impetiginosa « Depurativo e desintoxicante

a de qualidade superior e a mais utilizada « Afeges hepaticas e cardiacas
terapeuticamente. « Imunomodulador

+ Anti-inflamatorio, antipirético e analgésico

Comprovadamente reconhecido pelas suas propriedades medicinais é - Elimina bactérias e fungos

particularmente popular como “purificador do sangue” pela sua grande

capacidade de eliminar agentes nocivos e contaminantes do mesmo. + Antioxidante e oxigenante

« Gastrites e tilceras gastroduodenais
A casca |f|ter|or do pau d arco é font.e de ﬁt?qU|m|cos de « Diarreias infeciosas, disenteria
elevado interesse curativo, das quais se salientam lapachol

+ Diabetes
+ Anemia
« Doencas reumaticas (dorsalgia)

eaquinona:

« LAPACHOL (naftoquinona) — anti-bacteriano, anti-viral, anti-fingico,
anti-parasitdrio, anti-maldrico, anti-tumoral (estimulagao da apoptose das
células cancerigenas e prevencao da formagao de metdstases) anti-oxidante, « Dermatites e eczemas
anti-inflamatorio, imunomodulador e diurético. « Micoses

o (3-LAPACHONA (naftoquinona) — anti-bacteriano, anti-fingico. . .
Associa-se uma acéo de estimulagao da producao de células sanguineas - Hipertensao
e de outras substancias do sangue associadas a coagulagdo. + Alergias, resfriados e afecoes faringeas

» Tosse dos fumadores
Além disso, a casca do pau d'arco € rica em flavondides de conhecida acao

antioxidante e anti-inflamatéria, como a quercetina, a coenzima Q10, um potente  Tonificante

regenerador celular.

PAUDARCO DA BIO-HERA possui uma férmula potenciada com Vitamina C, que Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 16

proporciona uma desintoxicacao efectiva ao nivel do figado, vesicula biliar (com
ou sem litiase), rins, elevando o bom funcionamento digestivo, normalizando
os lipidos séricos (redugao do colesterol LDL e dos triglicéridos), protegendo

da arterioesclerose, melhorando a diurese (retencao de liquidos, edemas,
hipertensao arterial, litiase renal, reumatismo, hiperuricemia), sendo um ténico
muito Gtil nos casos de convalescengas e promovendo o equilibrio organico.

Quantidade didria ~ VRN*

Ext. liquido (1:3) Tabebuia impetiginosa (Pau d'arco)- casca  3.800mg ~ **
Vitamina C (dcido L-ascérbico) 60mg  75%

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido. |

Modo de tomar: 1 colher de sopa (15 ml) em jejum e 1 colher de sopa (15
ml) antes do jantar, simples ou diluido em dgua. Produto natural sujeito a
deposito. Agitar antes de usar.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

PAU D'ARCO - SUPLEMENTO ALIMENTAR & base de Pau d'Arco e Vitamina C - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solugdo liquida 500 ml - Ingredientes: Agua; Tabebuia impetiginosa (Pau d'arco) - casca — 4,22%; Conservantes: Sorbato
de potdssio; Corante caramelo; Edulcorante: Sacarina sdica; Vitamina C (cido L-ascérbico) - 0,2%; Espessante: Goma xantana. RECOMENDAGOES: Devido  inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve
ser utilizado nestas situagdes, salvo indicacdo médica. O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto
ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da viséo e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes
do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
* "BlOHel’a I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA
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BIOHERALIVING

Solucao liquida 250ml

PH Complex

Desintoxicante
Metais Pesados e Xenobioticos

Antioxidante/ Antitumoral

Solugoes como fluidos corporais, 0 acido do estomago,
o sangue, bebidas como vinho ou café ou a agua do
mar, podem ser acidas ou alcalinas.

Acidez e alcalinidade sdo medidas em pH (potencial de hidrogénio). A
escala de pH vai de 0 a 14, com 0 a mais acida, e 14 o mais alcalino. Os
alimentos sao classificados como acidos ou alcalinos. Um acido que forma
ions de hidrogénio dos alimentos contribui para o corpo se tornar mais
acido (acidose). Um alimento alcalinizante remove os ions de hidrogénio
do corpo, tornando-o mais alcalino (alcalose).

0 pH normal do sangue é de 7,4, tendo uma faixa de variagdo entre 0 7,35 e 7,45.
Esse valor deverd ser assegurado dentro de limites estreitos, uma vez que fora desse
intervalo a vida torna-se incompativel. A requlacao do equilibrio dcido/base quer
dizer ajustar a concentracdo dos ides de H.

0s disturbios do equilibrio acido-base estao associados a enfermidades
agudas, cronicas ou degenerativas. A acidose ou excesso de acidez nos tecidos
do corpo é uma das causas fundamentais das doencas, especialmente as doencas
artriticas e reumaticas. A acidose destroi os 0ssos, pois o corpo tem de roubar
alcalinizantes minerais a partir deles, para manter o pH do sangue. Nos casos de
diabetes, ulceras, hipertensao arterial, cancro, problemas cardiacos, ha
um desiquilibrio do pH no organismo tendendo para a acidez.

Assim, a base de uma terapia assenta, inevitavelmente,
por equilibrar os liquidos e os electralitos de forma a
atingir o pH perfeito.

A formula avancada de PH COMPLEX da Bio-Hera permite corrigir as
alteracdes dos ioes de H no corpo bem como preparar o organismo a
reagir adequadamente a desintoxicacao de metais pesados,
substancias quimicas e, simultaneamente, regular o pH digestivo,
tecidual e celular para alcancar a homeostase.

4

7

COMPLEX

FEIRM ULA _E_ﬂUlLIBRADﬁ. y

s oy

iz

PRODUTO ~ 1T0MA | FRASQO ot /

PREMIUM  PORDIA  250ml W/

-— o {
12DIAS  GLUTEN oM

PH COMPLEX da Biohera, indicacoes de bom uso:

+ Regula o Ph organico e o equilibrio acido/base

+ Desintoxicante de metais pesados e xenobidticos

+ Antioxidante, antitumoral

+ Disturbios digestivos (gastrites, tilceras, colites e
obstipacao)

+ Calculos renais e biliares

+ Alergias e constipacoes

« Tonificante (fadiga, caibras, dores musculares)

« Stress

+Obesidade

+ Pele (acne, ezemas)

+ Alcoolismo

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 20ml
Doses por embalagem: 12

Quantidade didria ~ VRN*

Espirulina 3.000mg  **
Magnésio (sob a forma de cloreto) 750mg  200%
Extrato fluido de liméo (Citrus limon - casca) 700 mg *
Extrato fluido de Aipo (Apium graveolens - folhas) 700mg  **
Acido Citrico 500mg  **
Acido Malico 500mg  **

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, nao estabelecido.

Modo de tomar: 1 medida de 20 ml simples ou diluido num copo de dgua, em
jejum. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar.

PH COMPLEX - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de algas, plantas e minerais - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solucio liquida 250 ml « Ingredientes: Aqua; Espirulina; Magnésio (sob a forma de cloreto); Extrato fluido de
liméo (Gitrus limon - casca); Extrato fluido de Aipo (Apium graveolens - folhas); Acido citrico; Acido mélico; Goma xantana (estabilizador); Sorbato de potassio e benzoato de potéssio (conservantes); Sacarina sodica (edulcorante). RECOMENDA(OES: Devido a inexisténcia de estudos
que confirmem a seguranga de utilizagdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicacdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro
produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto ndo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em
ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visdo e do alcance das criangas. Contém Alergénio: Aipo. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.



BIOHERA LIVING®

Solucao liquida 250ml

Plurivit Forte

Desequilibrios Nutricionais
Periodos de Convalescenca

Criangas & Idosos %"%}3

Fumadores

A importancia de uma alimenta¢ao adequada é
essencial para uma saude perfeita. No entanto, a
maioria das pessoas, nao tem tempo para poder
planear uma dieta rigorosa de modo a fornecer ao
organismo, diariamente, a quantidade ideal de
vitaminas, minerais e outros nutrientes.

Em situacoes de debilidade fisica, cansaco mental, grande stress ou
pratica de exercicios fisicos vigorosos, a necessidade de vitaminas e
minerais aumenta.

Um bom multivitaminico é o melhor aliado para suprir estas caréncias.

PLURIVIT FORTE é uma formula magistral, natural, rica em Vitaminas (A, B1, B2,
B3, B6, B12, Acido félico, Biotina, C, E e D), Minerais (Calcio, Cobre, Ferro, Magnésio,
Potdssio, Zinco), Aminodcidos (Fenilalanina, Glicina, Lisina, Triptofano, Arginina) e
enriquecida com um potente antioxidante o L-Glutatiao reduzido, que Ihe confere
enormes capacidades benéficas e imprescindiveis para jovens e idosos, desportistas,
estudantes, estados de convalescenca, e como coadjuvante em casos de patologias
agudas, cronicas, degenerativas ou neopldsicas, melhorando o estado geral do
organismo e restabelecendo o equilibrio total da energia fisica e mental para um
completo desempenho pessoal.

2 TOMAS FRASCO
PORDIA 500ml
-— -
SEM NAO
GLUTEN oGM

8DIAS
-— w-m— .-

PLURIVIT FORTE da Biohera, indicacoes de hom uso:
« Deficiéncias de nutri¢ao. Anorexia;
« Excesso de medicamentos e antibioticos;
+ Pré e pos-operatorio e periodos de convalescéncia;
» Pessoas idosas;
+ Criangas;
« Atividades fisica e mental intensas;

« Fumadores e alcodlicos.

Modo de tomar: Adultos: 1 Colher de sobremesa (10ml) antes de cada uma
das principais refeicdes (pequeno-almogo, almoco ou jantar). Criangas a partir
dos 6 anos: 1 colher de café (2,5ml) antes das trés principais refeicdes (pequeno
almoco, almoco e jantar). Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes
de usar.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 30ml
Doses por embalagem: 8

Quantidade didria ~ VRN* Quantidade didria  VRN* Quantidade didria ~ VRN*
Calcio 200mg  25% | Femo 10mg  71% | VitaminaB1 1,1mg  100%
Vitamina C 80mg 100% | Potdssio 5mg 0,25% | Zinco mg  10%
L-lisina 40mg ** | |-triptofano 5mg ** 1 Vitamina A 800ug RE  100%
L-arginina 25mg ** | Magnésio 3mg 1% | Folato 200pg  100%
Glicina 16m ** | Cobre 2.000pg  200% | Biotina 50ug  100%
Niacina 16mgNE  100% | L-glutatido 2mg ** 1 Vitamina D 5ug  100%
|-fenilalanina 15mg ** | Viitamina B6 1,4mg  100% | VitaminaB12 2,519 100%
Vitamina E 12mga-TE  100% | Vitamina B2 1,4mg  100%

*Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

PLURIVIT FORTE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de vitaminas, minerais e aminodcidos « Contém edul 0seu uso

ivo podera ter efeitos laxativos « Solugdo liquida 250 ml « A Vitamina B12 Contribui para o Normal Funcionamento dos Sistemas

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

Nervoso e Imunitario, a Redugéo do Cansago e da Fadiga e Normal Fungéo Psicoldgica - Ingredientes: Agente de volume: Agua purificada; Edulcorante: Sorbitol; Cloreto de calcio (Clcio); Acido L-ascorbico (Vitamina C); Aroma; Gluconato ferroso (Ferro); L-lisina; Conservantes:
Benzoato de sédio, Sorbato de potdssio; Acetato de DL-alpha-tocoferilo (Vitamina E); Cloreto de magnésio (Magnésio); L-arginina; L-glicina; Nicotinamida (Niacina); Gluconato ctprico (Cobre); L-fenilalanina; Acetato de retinilo (Vitamina A); Cloreto de potéssio (Potdssio); edulcorante:
Sucralose; L-triptofano; Corante: Caramelo sulfitico de aménia; Sulfato de zinco (Zinco); L-Glutatido; Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6); Riboflavina (Vitamina B2); Cloridrato de tiamina (Tiamina); Acido pteroilmonoglutamico (Folato); D-biotina (Biotina); Colecalciferol (Vitamina D3);
Cianocobalamina (Vitamina B12). RECOMENDAGOES: Naio exceder a dose didria indicada. Este produto néo deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Este produto ndo é um medicamento. Manter fora do alcance e viséo
das criangas. Nao aconselhvel a grévidas e lactantes e a individuos com hip idade a algum dos Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25°C. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
mail@biohera.com - www.biohera.com - @ @ @ BIOHERA

g‘BioHera



BIOHERALIVING

Preemium

RenalPlant -
Plant

Funcéo Renal

Barbas de pj
Mirtilo o

Solucao liquida 250ml m

Cdlculos Renais

PLANTAS ~~ 2TOMAS FRASCO
SELECA0  PORDIA 250ml
-— - -

Ao SEM N0 b,
8DIAS  GLUTEN 0GM ““BioHer,
-— - -

Sistema Urindrio

Infegoes Urindrias

Cerca de 850 milhoes de pessoas sofrem com doenca Para além da sua atividade benéfica para os rins e bexiga, RENALPLANT
renal no mundo. Além de fatores do estilo de vida, o da Bio-Hera tem um desempenho positivo sobre a filtragem, regulacao

. . Lo e concentracao de sddio, fosforo e potdssio no sangue, na redugao do
funcionamento dos rins pode ser prejudicado como reflexo A . - ] 1
acido trico e ureia bem como na excrecao de residuos metabolicos

de outras condi¢des no organismo, como histéria familiar através da urina.
de doencarenal, a hipertensao, diabetes,etc.

RENALPLANT da Biohera, indicacoes de bom uso:

0Os rins sao em nimero de 2, localizados na regiao lombar em ambos os

lados da coluna vertebral. Atuam na limpeza do sangue durante as 24h . Equill'brio das fungﬁes renais
do dia e as suas principais funcdes sao:
« Controle da quantidade de dgua e sal do corpo + Degradacao de calculos renais

- Eliminacdo de toxi . e
'minagao de foxinas « Melhora a funcionalidade do tracto urinario

- Controle da hipertensao arterial
« Produzem hormonas que impedem a anemia e a descalcificaco 6ssea « Cistites (Infecoes Urinarias)

Entre as doencas de rins mais comuns estéao os calculos renais (pedra * Drenagem defluidos corporais

nos rins) cuja origem se prende com: . Desintoxicagéo do organismo
« Predisposicdo genética. Pessoas com casos de pedra nos rins na familia tém
mais probabilidade de desenvolver a doenca.

- Baixa ingestao de liquidos. INFORMAGAQ COMPLEMENTAR

. . = , Dose Didria 30ml

« Dietas ricas em sodio e prOtelnaS Doses por embalagem: 8
« Obesidade Quantidade diria VRN* Quantidade didria VRN* g
. Doen cas inflamatoérias intestinais Extrato Fluido de Quebra Pedra 2000mg  ** | Extrato Fluido de Mirtilo 300mg  ** §
(Phyllanthus niruri L.- Planta) (Vaccinium myrtillus L - bagas) s
« Hiperparatireoidismo Extrato Fluido de Barbas de Milho 400mg  ** | Extrato Fluido de Zimbro 200mg  ** E
4 (Zea mays L.-Estigmas) (Juniperus communis L. - bagas) g
- Uso de alguns medicamentos. Extrato Fluido de Cereja 300mg  ** | Extrato Fluido de Parietéria 200mg  ** 3
. R i 2 (Prunus avium (L.) L. - peddnculos) (Parietaria officinallis L. - planta) §
Fatores amblentals' (omoaagua Extrato Fluido de Cavalinha 300mg  ** | Extrato Fluido de Abacateiro 200mg  ** §
(Equisetum arvense L. - planta) (Persea americana Mill.-Folhas) §
RENALPLANT da Bio-Hera foi desenvolvido para tratar os Calculos Renais Ex(trélﬂo 59)@ de Lespedeza capitataMichx  300mg == EX(t/r;to Fl:‘ido delMarrtio - 200mg % g
. ~ I1s = anta larrubium vulgare L - planta §
(Pedra nos Rins), que sdo estruturas sélidas que resultam da aglomeragao de P — - — — g 4 S
istai f Ri tird N T Utl livi | *Valor de Referéncia do Nutriente. ** Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. | S
(ristals que se rormam nos RINS a partir de sals minerals da urina. Util no alivio =
Yo . . ~ . o S
de problemas uroldgicos e renais, possui uma acdo marcadamente diurética 5
e depurativa, contribuindo para o favorecimento da degradacao dos célculos em Modo de tomar: Uma medida (15 ml) a meio da manha e da tarde, simples ou s
~ . . . . ’ s . . yons . T
graos finos facilmente eliminados sem dor. diluido em dgua. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes de usar. =

RENALPLANT - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solugao liquida 250 m « Ingredientes: Agua purificada; Extrato Fluido de Quebra Pedra (Phyllanthus niruri L - Planta); Extrato Fluido de
Barbas de Milho (Zea mays L.- Estigmas); Extrato Fluido de Cereja (Prunus avium (L) L. - pedtnculos); Extrato Fluido de Cavalinha (Equisetum arvense L. - planta); Extrato Seco de Lespedeza capitata Michx — planta); Extrato Fluido de Mirtilo (Vaccinium myrtillus L - bagas); Extrato Fluido de Zimbro
(uniperus communis L. - bagas); Extrato Fluido de Parietéria (Parietaria officinalis L. - planta); Extrato Fluido de Abacateiro (Persea americana Mill. -Folhas); Extrato Fluido de Marroio (Marrubium vulgare L - planta); Acido citrico (anti-oxidante); Sorbato de Potdssio (conservante); Goma Xantana
(Estabilizante); Sacarina (edulcorante). RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagao em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situacdes, salvo indicagao médica. O produto no deve ser utilizado
em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interages de outro produto com qualguer um dos constituintes da formulacao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante
um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
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BIOHERA LIVING®

Solucéo liquida 500ml - ALTA CONCENTRACAO

Silicio FORTE -

Tonicidade da Pele

SN\ |

Formacdo de Colagénio e Elastina
Tecido Conjuntivo pEMUN  PORDA S00m!
-— - -
Cabelo & Unhas oS i oan
-— . -

A busca da eterna juventude por parte da SILICIO FORTE da Biohera, indicades de bom uso:

Humanidade é tao antiga quanto o préprio tempo. « Hidrata os tecidos, devolvendo até 40% da firmeza e
tonicidade da pele reduzindo a flacidez;

95 i L7
O A\

Dia apés dia, a vida deixa marcas no nosso corpo. E por isso que é
importante contrariar o processo de envelhecimento. 0 Silicio é «Estimulaa formagéo de colagénio e elastina, fibras do
conside’refdo um agente anti-etlvelhecimepto.naturallpara as paredes tecido co nju ntivo;

das artérias, pele e cabelos, além de contribuir também para reforcar as

células do sistema imunitario. Elemento chave dos tecidos conjuntivos « Fortalece as unhas:
é indispensavel a sintese das fibras de colagénio e de elastina, ao !
desenvolvimento dsseo e a assimilacao do calcio. + Melhora a estabilidade, estrutura e aspecto do cabelo.

Entre 0s 25 e 60 anos ocorre um decréscimo de até 80% de silicio nos tecidos mais

ricos como a pele e as artérias, deixando — os mais finos e frageis. INFORMAGRO COMPLEMENTAR

. . P Dose Didria 45ml
Estando presente em todas as estruturas onde existe tecido conjuntivo (0ssos, Doses por embalager: i
intestinos, pulmaes, pele, vasos sanguineos), o silicio desempenha uma acdo Quantidade didria  VRN*
relev‘:mte aolnlvgl da coqexao das fibras deste tecido, as fibras de? colagénio. Dioido desiico 169
0 tecido conjuntivo funciona como suporte para os restantes tecidos tendo <> Silido 600mg
igualmente uma acdo de nutri¢o. 0 Silicio permite a manutencao de articulagdes VRN ~Valor de Referénia do Nutrente,

**VRN, ndo estabelecido.

flexiveis, preservacao das cartilagens, desenvolvimento dsseo, assimilacdo do
cdlcio, manutengdo dos tecidos jovens e confere maior flexibilidade a pele.
Areposicao do silicio torna-se entao importante, e tem como principal funcao

desintoxicar e restabelecer as funcdes vitais do organismo, reequilibrando a Modo de tomar: 1 colher de sopa (15 ml), trés vezes ao dia. Produto natural
comunicacao celular, amenizando o prejuizo com a perda natural desse mineral. sujeito a depdsito. Agitar antes de usar. Produto natural sujeito a depésito.
Agitar antes de usar.

SILICIO FORTE da Biohera fornece silicio numa forma especialmente bem
absorvida pelo organismo humano. As moléculas de acido silicico (um composto
de silicio, oxigénio e dgua) encontram-se em suspensao coloidal, numa forma
microdispersa. 0 pequeno tamanho das particulas permite que as moléculas

de dcido silicico passem facilmente através da parede intestinal para a corrente
sanguinea e cheguem ao tecido conjuntivo onde revelam os seus efeitos positivos.

ATENCAQ. Esta publicagéio é para uso exclusivo de profissionais de satide.

SILICIO FORTE - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de dioxido de silicio - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos - Solugio liquida 500 ml « Ingredientes: Edulcorante — Sorbitol; Agua; Emulsionante — Glicerina; Dicxido de Silicio — 2.8%;
Estabilizador — Carragenina; Regulador de acidez — Acido citrico monohidratado. RECOMENDAGOES: Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizagio em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento ndo deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicaio
médica. 0 produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de
um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida sauddvel. Apds a abertura da embalagem, consumir no prazo maximo de 45 dias. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter fora da visdo e do alcance das criangas.
Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

o Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
g'B].OI_Iera n?ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



BIOHERALIVING

Solucao liquida 250ml

Tossi Hera

Tosse, Expectorante, Muco

o PLANTAS ~ 2TOMAS  FRASQD
Antiviral SEEGIO  PORDIA ~ 250ml
-— w-m— .-

Anti-bacteriano Jiﬁ‘s’ ‘a_miiﬂ ‘_o”é‘B

Aviraw
O WoRMAL o mm.,:'.. ::M

Arespiracao é o acto natural para a sobrevivénciahumana,  TOSSIHERA da Biohera, indica¢des de bom uso:
sendo descrita como a ventilacao dos pulmoes através da

L o « Afecoes do aparelho respiratdrio
inspiracao e expiracao.

« Inflamacao das mucosas orofaringeas
Actualmente, os disturbios respiratérios primarios, como a tosse, a L. L
expectoragdo persistente, e outras, sao comuns, devido a0 ambiente « Tosse seca, coqueluche, irritativa, espasmodica
envolvente das grandes cidades, com niveis de polui¢ao do ar elevados,
do tabagismo e outros inalantes ambientais, espacos fechados, que
deprimem o sistema imunitdrio, originando enfermidades respiratorias

(alergias, nariz obstruido, falta de ar, etc.).

« Catarro, coriza
+ Gripe

) » Expectorante, Mucolitico, Emoliente
E pois importante proteger o aparelho respiratdrio e combater adequadamente

0s primeiros sintomas associados, como a tosse e a expectoracdo abundante. o Espasmoll'tica
TossiHera, com Vitamina C, apresenta plantas especificas e sinérgicas, com uma . }
excelente biodisponibilidade, permitindo uma grande eficécia no reforco do « Afegdes orofaringeas

sistema imunitério (Pinheiro Silvestre), na inflamagao das mucosas (Pulmonaria,
Alteia, Drosera, Eucalipto), na eliminacdo de microorganismos (bactérias e virus)
(Tomilho, Pinheiro Silvestre, Drosera), promovendo ao ser humano uma
respiracdo plena de energia e satisfacao.

« Anti-inflamatdria
+ Anti-séptica

« Antiviral, Anti-bacteriano
0 TOSSIHERA da Bio-Hera é um xarope que apresenta uma acao eficaz e

rapida em casos de tosse e expectoragao abundante devido a presenca . Antipirético
de principios activos exclusivos que lhe conferem efeitos protectores das .
vias respiratérias de forma a obter uma respiracio natural e facilitada. « Imune estimulante

Modo de tomar: Adultos: 1 colher de sopa (10 ml) de manha e 1 colher de sopa

g
£
5
gose Didria . 20ml a noite, de preferéncia ao deitar. Criancas (a partir dos 6 anos): 1 colher de café S
oses por embalagem: 12 .. L. . 2
P ’ (2,5 ml) de 6 em 6 horas. Produto natural sujeito a depdsito. Agitar antes E
Quantidade didria  VRN* S
de usar. g
Pulmondria (Pulmonaria officinalis) extliquido 13- folhas ~ 1.600mg ~ ** s
Tomilho (Thymus vulgaris) extliquido 1:3 - partes aéreas  1.300mg ~ ** o
Pinheiro (Pinus sylvestris) ext.liquido 1:3 - casca 1.300 mg *x s
Eucalipto (Eucalyptus globulus) extliquido 1:3 - folhas 800 mg L2 =
Alteia (Althaea officinalis) ext.liquido 1:3 - raiz 800mg  ** 2
Drosera (Drosera rotundifolia) ext liquido 1:3 - plantainteira 300 mg e =
Vitamina C 80mg 100% S
=
*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido. g
=

TOSSIHERA - SUPLEMENTO ALIMENTAR a base de plantas e Vitamina C - Contém edulcorante, o seu uso excessivo pudera ter efeitos laxativos « Solugao liquida 250 ml « A vitamina C contribui para o normal funci do sistema i

Ingredientes: Agua; Pulmonaria (Pulmonaria officinalis) ext liquido 1:3 - folhas; Tomilho (Thymus vulgaris) ext.liquido 1:3 - partes aéreas; Pinheiro (Pinus sylvestris) ext liquido 1:3 - casca; Eucalipto (Fucalyptus globulus) ext liquido 1:3 - folhas; Alteia (Althaea officinalis) ext liquido 1:3 - raiz; Drosera
(Drosera rotundifolia) ext.liquido 1:3 - planta inteira; Acido L-ascérbico (Vitamina C); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potdssio, benzoato de sédio); Edulcorante (sucralose). RE(OMENDA(OES Devido & inexisténcia de estudos que confirmem a seguranga de utilizagdo em
caso de gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicacdo médica. O produto nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da
formulagao. Nao exceder as dosagens recomendadas. Este produto nao deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel. Conservar em ambiente seco e fresco ao abrigo da luz solar. Manter
fora da visao e do alcance das criangas. Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

’f e Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede fixa nacional)
B ‘BlOHera I:ail@biohera.com . www.bighera.com <@ © O BIOHERA



BIOHERA

SHTP

60 Capsulas

Indicagées de bom uso:
« Humor Geral
« Depressao
« Ansiedade
« Insonia
- Enxaqueca
« Fibromialgia

Ingredientes: Grifonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.)
extrato seco das sementes com 16% de 5-hidroxitriptofano
(5-HTP) 27.47%; agente de volume: maltodextrina de milho;
agente de revestimento: gelatina; Valeriana (Valeriana
officinalis L.) raiz em p6 9.16%; Célcio (sais de cdlcio do &cido
ortofosfarico) 9.16%; Magnésio (6xido de magnésio) 4.58%;
antiaglomerante: sais de magnésio de acidos gordos;

Alcachofra
90 Comprimidos

Indicagées de bom uso:
« Desintoxicacao
« Retencao de liquidos
« Afeccdes do figado e vesicula biliar
« Digestdes dificeis
- Boca amarga
« Prisdo de ventre
« Reduz o colesterol e triglicéridos
« Obesidade
« Edemas
« Pedras no rim ou a vesicula biliar
« Edemas
« Hipertensao arterial
« Acido irico elevado
« Anorexia
« Acne, eczemas e alergias

Alho

60 Capsulas

Indicagées de bom uso:

« Estados de hipercolesterolémia e
hipertrigliceridémia

« Anti-agregante plaquetdrio

« Favorecedor da microcirculagao
sanguinea periférica

+ Antioxidante

« Situagdes de stresse fisico e psiquico
acentuado

« Adjuvante da terapéutica antibidtica em
estados infecciosos prevencao e
tratamento de disturbios circulatorios.

Vitamina B6 88% (cloridrato de piridoxina) 1.04%; Vitamina
B3 ou niacina (nicotinamida) 0.92%.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria ~ VRN*

Grifonia extrato seco das sementes 300mg **

Equivaléncia em 5-hidroxitriptofano (5-HTP) 48mg w*
Valeriana raiz em pé 100mg **
Calcio 38,76 mg 5%
Magnésio 30,16 mg 8%
Vitamina B6 0mg  714%
Vitamina B3 10mgNE  63%
*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de Outubro
de 2011). mg —miligrama. ** VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) na i

Modo de tomar: Tomar 1 cdpsula antes do
pequeno-almogo e 1 cdpsula antes do jantar, ingeridos com
dgua ou sumo natural.

« Arterioesclerose (preventivo)
« Convalescengas (tonico)

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 comprimidos
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria ~ VRN*

Alcachofra folha ((ynara scolymus) po 600 mg
Extracto seco 5:1 Alcachofra folha ((ynara scolymus) 600 mg
Equivalente a Alcachofra folha 3.000 mg

| *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. g —micrograma |

Ingredientes: Amido de milho (agente volume); Alcachofra
folha (Cynara scolymus) p; Extracto seco 5:1 Alcachofra folha
(Cynara scolymus) > 2,5% Cynarina; Maltodextrina (agente
volume); Polivinilpirrolidona e Sacarose (aglomerantes);
Goma-Ardbica (agente volume); Sais de magnésio de acidos
gordos e Diéxido de Silicio (antiaglomerantes).

Modo de tomar: 1 comprimido as 3 principais refeicoes
(pequeno-almoco, almogo e jantar).

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 capsula
Doses por 60

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*

Oleo de Alho macerado 1.000 mg **

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011). ‘
do Nutriente no estabelecid. il

**\alor de Referénci lig

Ingredientes: Oleo do bolbo de Alho macerado (Allium
sativum L.) 73%; Agentes de revestimento (gelatina,
glicerina).

sativum g ﬂ‘; E

L 7
nww V
Modo de tomar: 1 capsula por dia, de preferéncia a 9 80 cAna.
% * Quantidacde |

refeicdo.
¥, Bio-Hera
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BIOHERA

Ashwaganda
60 Capsulas

Indicagées de bom uso:
« Tonico para nervos
+ Sedativo
« Stress
+ Antioxidante
+ Imunidade
+ Dores reumdticas
« Inflamacao das articulagées

Borututu
100 Comprimidos

Indicagées de bom uso:

« Desintoxicacdo e a proteccao do figado

+ Aumenta a secrecdo biliar (colerético)

+Vesicula (mau funcionamento ou pedras).

« Reduz o colesterol LDL e triglicéridos,

« Obstrugao das artérias coronarias

« Dietas de emagrecimento.

« Melhora o processo digestivo e transito
intestinal (obstipacdo ou diarreias).

« Efeito purgativo suave que elimina as bactérias
nodvas existentes no tracto gastrointestinal.

« Aumenta a diurese e eliminagao de ureia.

+Reduz os edemas e aretencao de liquidos.

« Purificador sanguineo, conferindo uma fluidez
do sangue e normalizando a tensao arterial.

Calcio Coral + Vitamina D3

30 Capsulas

Indicagdes de bom uso:

+ Normal absorcao/utilizacao do calcio e do
fasforo niveis normais de calcio no
sangue

» Manutencéao de ossos normais

+ Manutencao do normal funcionamento
muscular

» Manutencao de dentes normais

« Normal funcionamento do sistema
imunitario

« Processo de divisao celular

« Avitamina E contribui para a protecao das
células contra as oxidages indesejaveis

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria ~ VRN*
Extrato seco de Ashwagandha 400 mg **
(Withania somnifera — Raiz, padronizado a
1,5% de Withanélidos)
Extrato seco de Ashwagandha 200 mg **
(Withania somnifera — Raiz)
| *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. ** VRN, na belecido. mg — miligs |

Ingredientes: Extrato seco de Ashwagandha (Withania
somnifera — Raiz, padronizado a 1,5 % de Withandlidos), Extrato
seco de Ashwagandha (Withania somnifera - Raiz), Celulose
microcristalina (Antiaglomerante); Cipsula: Gelatina.

#, Bio-Hera

Modo de tomar: 2 capsulas por dia.

« Dermatites, ezemas, chagas, alergia
cutanea, afeccdes cronicas da derme.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 4 comprimidos
Doses por embalagem: 25

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*
Borututu raiz (Cochlospermum angolense) 1.000 mg **

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN — Valor de
Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. mg - miligrama

Ingredientes: Borututu raiz (Cochlospermum angolense); Amido
de Milho (agente de volume); Polivinilpirrolidona, Sacarose e
Goma Ardbica (aglomerantes); Diéxido de Silicio
(antiaglomerante).

Modo de tomar: 2 comprimidos antes das duas principais
refeicdes (almogo e jantar).

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 capsula
Doses por embalagem: 30
Quantidade por Dose Didria VRN*

Calcio de coral marinho 450mg **
Célcio 90 mg 1%
Magnésio 45mg 12%
Vitamina E 15mga-TE 125%
Vitamina D3 219 2%

[ *VRN=Valorde Referéncia do Nutriente. **VRN —Valorde Referénci do Nutrente,nio estabelecido. |

Ingredientes: Calcio de coral marinho (20% calcio (carbonato de
cdlcio), 10% magnésio (carbonato de magnésio)) 77,45%; Gelatina
(agente de revestimento); Vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo)
5,16%; Sais de magnésio de dcidos gordos (antiaglomerante);
Vitamina D3 (Colecalciferol 100.000 Ul/g) 0,15%.

Modo de tomar: 1 cépsula por dia, ingerida com dgua ou sumo natural.
Avitamina D contribui para a manutengdo de ossos e dentes

normais e para o normal funcionamento do sistema
imunitdrio.

LINHA ALPHA



BIOHERA

Cartilagem de Tubarao

60 Capsulas

Indicagdes de bom uso:
+ Artrite, Artrose e Osteoporose
+ Diminuicao das dores reumaticas.
« Prevenir tumores de diferentes
etiologias.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 4 capsulas
Doses por embalagem: 15
Quantidade por 4 cdpsulas ~ VRN*

Cartilagem de tubarao 2960mg  **
Sulfato de condroitina 148mg  **

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**\/RN —Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Ingredientes: Cartilagem de tubarao (Centrophorus
squamosus) com 5% de sulfato de condroitina 86.4%; agente
de revestimento: gelatina; antiagregantes: sais de magnésio
de &cidos gordos e didxido de silicio.

Modo de tomar: 1 cdpsula por dia as 2 principais refeigdes
(almoco e jantar). Em caso de maior necessidade, aumentar a
dose para 2 capsulas as principais refeicdes (almogo e jantar).

EFIFARES

&

Bio-Hera

Coenzima Q10
60 Capsulas

Indicagdes de bom uso:
« Ac¢ao antioxidante.
+ Aumenta a energia, a vitalidade
« Melhora a fungao muscular e cardiaca.
« Ajuda na prevencdo e tratamento de
doencas cardiacas.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas moles
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria (2 cdpsulas) ~ VRN*

Coenzima Q10 60mg **

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente)
**VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ndo estabelecido; mg — miligrama

Ingredientes: Agente de volume: dleo de Girassol (Helianthus
annuus); agentes de revestimento: gelatina, glicerina; Coenzima
Q10 (ubidecarenona) 4.28%; antioxidante: Extracto rico em
tocoferdis; agentes de revestimento: 6xido de ferro negro, 6xido
de ferro vermelho.

Modo de tomar: 1a2 capsulas por dia entre as refeicoes
(almogo e jantar).

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

Cromio
60 Capsulas

Indicacdes de bom uso:
« Na regulacao da glicémia
« No controlo de peso
+ No equilibrio dos niveis de colesterol
+ No aumento da massa muscular
+ No tratamento da acne
+ Na diminuicao da vontade de ingerir doces

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*
Cromio 2009 500%

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011).
mg- miligrama

Ingredientes: Agente de volume: maltodextrina de milho;
agente de revestimento: gelatina; antiaglomerante: sais de
magnésio de &cidos gordos; picolinato de cromio (crémio).

Modo de tomar: Tomar 2 cdpsulas por dia, 1 cdpsula 30
minutos antes do almogo, e uma capsula 30 minutos antes do
jantar, acompanhadas com gua, ou sumo natural.

% Bio-Hera

LINHA ALPHA



BIOHERA

Curcuma
60 Capsulas

Indicagdes de bom uso:
« Reumatisto e artrite
« Anti-inflamatorio
« Anti-oxidante
« Colesterol
« Figado e Vesicula
« Expectorante, alivia os pulmées,
libertando as vias respiratdrias.

Ingredientes: Curcuma (Curcuma longa L.) izoma em p6
53.3%; Maltodextrina de milho (agente de volume); Gelatina
(agente de revestimento); Curcuma (Curcuma longa L.) extrato
seco (15:1) do rizoma com 95% de Curcumindides 5.93%;
Vitamina C (Acido L-ascdrbico) 3,56%; Sais de magnésio de dcidos
gordos (antiaglomerante).

Ginkgo biloba

100 Comprimidos

Indicagdes de bom uso:

« Afeccdes circulatorias e cerebrais:
« Transtornos de memoria
« Dores de cabeca
« Perda de equilibrio.

« Cansaco e dores nas pernas

«Varizes, flebites e edemas.

+ Nervosismo

« Sindroma pé-menstrual

« Disfuncao sexual induzida

+ Pressao ocular

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade por Dose Didria VRN*

Curcuma pé do rizoma 900mg  *x
Curcuma extrato seco do rizoma 100mg  **
Correspondente a 1.500 mg do rizoma seco
Equivalente a 95 mg de Curcurminas
Vitamina ¢ 60mg 759

**Valor de Referénciad . g

Modo de tomar: 1capsulaa meio damanhde 1 capsulaa
meio da tarde de preferéncia, acompanhadas de um bom copo
de dgua ou sumo.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 comprimidos

Doses por embalagem: 3

Quantidade por Dose Didria VRN*

Ginkgo biloba folha 1.200mg **

Ginkgo biloba L. extrato seco da folha 105mg **
Correspondente a 25,2 mg de gi 6lid

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN (Valor de Referéncia do Nutriente)
ndo estabelecido. mg - miligrama

Ingredientes: Ginkgo (Ginkgo biloba L.) folha 57,14%;
agente de volume: celulose microcristalina; Ginkgo (Ginkgo
biloba L.) extrato seco da folha com 24% de
ginkgoflavoglicélidos 5%; antiaglomerantes (sais de
magnésio de &cidos gordos, didxido de silicio).

Modo de tomar: 3 comprimidos por dia, 1 comprimido as 3
principais refeicdes.

Ginseng Coreano

90 Céapsulas

Indicagdes de bom uso:

« Esgotamento fisico, cansago psiquico, stress,
falta de concentracdo e memdria, estados
depressivos e ansiedade, debilidade, fadiga
fadil, falta de energiavital

« Convalescenca de doencas ou cirurgias

+Regulaaactividade do sistema nervoso.

« Circulagdo sanguinea e regula a pressao
arterial.

+ Ajuda a diminuir os niveis de agticar no sangue
em diabéticos nao dependentes da insulina.

« Ajuda a travar os efeitos do envelhecdimento
precoce e senilidade.

+ Recuperacéo de perdas de sangue (depois
hemorragias ou doagdes sanguineas).

+Melhora avitalidade sexual.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 45

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*

Panax ginseng (Ginseng) 100 mg *
equivalente a 1.000 mg de raiz
correspondente a Ginsendsidos 30 mg

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente
**VRN - Valor de Referéncia do Nutriente no estabelecido.

Ingredientes: Agentes de volume: maltodextrina de milho e
celulose microcristalina; agente de revestimento: gelatina;
Ginseng Vermelho Coreano (Panax Ginseng C.A. Meyer) extrato
seco (10:1) da raiz com 30% de Ginsendsidos 20%;
antiaglomerante: sais de magnésio de acidos gordos.

Modo de tomar: 1a2 capsulas por dia de manhd
acompanhadas de um bom copo de dgua ou sumo.

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

LINHA ALPHA



BIOHERA

Gotu Kola

60 Comprimidos

Indicagdes de bom uso:
« Eficaz no combate a celulite
« Estimula a producdo colagénio
+Retencdo de liquidos
+Melhoraa drculagao nas pemas
+ Prevencéo de aparecdmento de estrias
+ Alivia as contraturas musculares
+Regenera apele e outros tecidos organicos
+Perda de Peso
+Psoriase
+ Desintoxica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 comprimidos
Doses por embalagem: 20

Quantidade diaria ~ VRN*

Centelha Asitica (Hydrocotyle asiatica) 1.500 mg

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de
Outubro de 2011). mg —miligrama

Ingredientes: Centelha Asidtica partes aéreas (Hydrocotyle
asiatica); Lactose (agente volume); Polivinilpirrolidona e
goma-ardbica (aglomerantes); Diéxido de Silicio
(antiaglomerante).

Modo de tomar: 1 comprimido as 3 principais refeicoes
(pequeno-almocgo, almoco e jantar).

Graviola
60 Capsulas

Indicagdes de bom uso:

+ Remineralizante e multivitaminico -
convalescenca, fadiga fisica e mental

«Imunomodulador - resfriados, constipagdes, gripes,
alergias, cancro (efeito citotdxico seletivo sobre as células tumorais
sem afectar as células normais)

« Anti-inflamatorio - dores generalizadas, inchagos, febre

« Anti-reumatismal - cido trico, dores dsseas e musculares

« Calmante - stress, depressio, ansiedade, insonia

« Diurética - retengio de liquidos, edemas, hipertens3o arterial

« Digestiva - dispepsias, gastrites, ilceras, obesidade, priséo de
ventre ou diarreia, diabetes

« Metabolica—obesidade, diabetes

«Vermifuga — parasitas ntestinais

« Equilibrio imunitario
« Antioxidante e Antitumoral

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 30

Quantidade por Dose Didria  VRN*

Extrato seco de Graviola 10:1 (Annona muricata L — Fruto) 300mg  **
correspondente a 3000 mg de fruto seco por 2 caps.

*VRN —Valor e Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011).
**Valor de Referéncia do Nutrie i belecid: — miligrama

Ingredientes: Extrato seco de Graviola 10:1 (Annona muricata L
— Fruto); Celulose microcristalina, Sais de magnésio de dcidos
gordos (Antiaglomerantes); Cpsula: Gelatina.

Modo de tomar: 2 cpsulas por dia, 30 minutos antes das
duas principais refeicdes, sempre acompanhadas de um bom
copo de dgua.

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

Lecitina de Soja

90 Capsulas Softgels

Indicagoes de bom uso:
» Memdria fraca
« Cansaco intelectual
+ Accao antioxidante
« Colesterol
+ Aumenta o metabolismo, auxiliando na
perda de peso

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 softgels
Doses por embalagem: 45

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*

Lecitina de Soja 2.400 mg

*VRN — Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25
de Outubro de 2011).
**Valor de Referéncia do Nutriente ndo estabelecida. mg — miligrama

Ingredientes: Lecitina de Soja (Glycine max (L.) Merr. -
Semente) 72,5%; agentes de revestimento: gelatina,
glicerina.

Modo de tomar: 2 cpsulas ao dia, 1 capsula ao almogo e 1
capsula ao jantar.

% Bio-Hera
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BIOHERA

Levedura de Cerveja

200 Comprimidos

Indicagdes de bom uso:
«Ane
« Eczemas
« Pele oleosa
+ Queda de cabelo
+ Unhas frageis
« Diabetes
« Colesterol
- Fadiga
« Stress
« Prisdo de ventre
« Transtornos intestinais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 6 comprimidos
Doses por embal. 33

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*
Levedura de Cerveja 2.400 mg **

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**Valor de Referéncia do Nutriente ndo estabelecido. mg — miligrama

Ingredientes: Levedura de cerveja (Saccharomyces
cerevisae) 100%.

Modo de tomar: Tomar 6 comprimidos ao dia, 2 ao pequeno
almogo, 2 ao almogo e 2 ao jantar.

. cerevisiae
2400 mg R

e Dose Didria -

Bio-Hera

Linhaca

60 Capsulas

Indicagdes de bom uso:

« Diminuir o colesterol

« Prevencao de doengas cardiacas

« Anti-inflamatério podendo ser titil no
tratamento de liipus, gota e acne

« Acelera cicatrizacao de lesoes cutaneas e
queimaduras solares

- Util nas enfermidades crdnicas do
cérebro

« Pode ajudar na fertilidade masculina e
problemas da prostata

« Ciclo menstrual e fertilidade feminina
amenizando as cdlicas menstruais.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 3 cépsulas
Doses por embalagem: 20

Quantidade por 3 céspsulas VRN*
Oleo de sementes de Linho 1.500 mg **

315,9 mg — 456,3 mg de dcido linoleico
Minimo de 77,2 mq de cido oleico
Vitamina E (D-a-tocoferol) 20,1 mg a-TE 168%

*VRN -Valor de Referéncia do Nutriente
**VRN - Valor de Referéncia do Nutriente, nao estabelecido.

Ingredientes: Oleo de sementes de Linho (Linum
usitatissimum L.) com 45 - 65% acido linoleico e minimo de 11%
de dcido oleico 71,2%; Agentes de revestimento (gelatina,
glicerina); Viitamina E (D-alfa-tocoferol) 1,42%.

Modo de tomar: 2a3 capsulas por dia, T cdpsula as principais
refeigdes.

Bio-Hera

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

Maca Peruana
60 Capsulas Vegetais

Indica¢des de bom uso:

« Aumentar os niveis de energia e
resisténcia fisica

+ Aumento da libido e saude sexual tanto
em homens como em mulheres

« Funcao erétil e a fertilidade masculina

+ Regulacao hormonal, especialmente
durante a menopausa, reduzindo sintomas
(ondas de calor e mudancas de humor

« Desempenho cognitivo: Pode promover
a clareza mental e a memdria.

« Antioxidante: Stress oxidativo e
protecdo celular.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 cépsula
Doses por embalagem: 90

idade por Dose Didria VRN*

Extrato seco de Lepidium meyenii, 200mg i
Maca peruana, ratio 4:1 (Equivalente Maca po) 800 mg **
Zinco 10mg  100%

VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN, ndo estabelecido. mg — miligrama.

Ingredientes: Extrato seco de Lepidium meyenii, Maca
peruana, raiz, ratio 4:1; Agente de volume: Celulose
microcristalina; Agente de revestimento:
Hidroxipropilmetilcelulose (Capsula vegetal); Sulfato de zinco
(Zinco); Antiaglomerantes: Sais de magnésio de acidos
gordos, Didxido de silicio.

Modo de tomar: 1 capsula antes do almogo.

Bio-Hera
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BIOHERA

Magnésio Bisglicinato

60 Capsulas

Indicagées de bom uso:

« Reducao do cansaco e da fadiga

« Normaliza o funcionamento do sistema
nervoso

+ Regula 0 mecanismo de contracao e
relaxamento muscular

+ Melhora a sintese proteica

« Contribui para a manutencéo do tecido dsseo

+ Melhora dos niveis de energia

« Mantém equilibrio fisioldgico dos
eletrdlitos

+ Ajuda a manter os niveis de pressao arterial

« Fortalece o sistema imunoldgico

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria ~ VRN*

Bisglicinato de Magnésio 1000 mg
(20% Mg elemento) (200mgMg) 53%

| *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. **VRN, ndo estabelecido. mg —miligrama |

Ingredientes: Bisglicinato de Magnésio, Sais de magnésio de
acidos gordos (Antiaglomerantes); Capsula: Gelatina.

Modo de tomar: 1 capsula antes do pequeno-almogo e 1
cdpsula antes do jantar, ingeridas com dgua ou sumo natural.

0 magnésio contribui para a redugdo do cansago e da
fadiga. 0 magnésio contribui para o normal
funcionamento muscular.

jio-Hera

Magnésio Citrato

60 Comprimidos

Indicagées de bom uso:

« Prevencao e alivio de asma e da
constricao bronquica

« Prevencao de doencas cardiovasculares

fadiga e falta de energia

« Irritabilidade e nervosismo

« Stress

« Depressao

« Diminuicao de dores musculares e caibras

« Prevencao de osteoporose (em conjunto
com o calcio)

« Alivio da dor (cefaleias)

+ Alivio dos sintomas associados a
sindrome menstrual

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 comprimidos
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria  VRN*

Citrato de magnésio e potéssio 2758 mg *
Correspondéncia em magnésio 400 mg 107%

| *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. mg —miligrama |

Ingredientes: Citrato de magnésio e potdssio (magnésio);
agentes de volume (celulose microcristalina e fosfato dicélcico);
antiaglomerante (sais de magnésio de &cidos gordos).

Modo de tomar: 1 capsula antes do pequeno-almogo e 1
cdpsula antes do jantar, ingeridas com dgua ou sumo natural.

0 magnésio contribui para a redugdo do cansaco e da
fadiga. O magnésio contribui para o normal
funcionamento muscular.

- ssmm e

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

Magnésio Di Malato

60 Capsulas

E aforma quelada (protegida) com acido malico.
Essencial para individuos que buscam maximizar
produgéo de energia e melhorar o desempenho
fisico bem como reduzir o quadro de fibromialgia.
0 Malato de magnésio é considerado o melhor
suplemento de magnésio para tratar fadiga, pois
ele atua diretamente no ciclo de Krebs que
fornece energia celular.

Indicagdes de bom uso:
« Ajuda a tratar a fibromialgia
« Fornece ATP (energia) e oxigénio ao
organismo
+ Auxilia a redugao dos sintomas de
ansiedade, dor, fadiga e insénia.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 cépsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade didria  VRN*
Malato de magnésio 1.000 mg *
Que fornece em magnésio 230mg  61%

VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de
Outubro de 2011). mg —miligrama

Ingredientes: Magnésio (Malato de magnésio); Gelatina
(agente de revestimento); Sais de magnésio de dcidos gordos
(antiaglomerante).

Modo de tomar: 2 cépsulas por dia. 1 cdpsula ao
pequeno-almogo e 1 capsula ao jantar, ingeridas com dgua ou
sumo natural.

0 magnésio contribui para a redugio do cansaco e da
fadiga. 0 magnésio contribui para o normal
funcionamento muscular.

P
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BIOHERA

Melatonina
30 Capsulas

Melatonina 1.9 mg proporciona uma restauragio
progressiva, equilibrada e qualitativa do sono, sem
alterar as funcdes cognitivas nem produzir sonoléncia
durante o dia, proporcionando, simultaneamente, um
nivel correto de Serotonina e Melatonina, relacionados
com o dormir.

Oferece desta forma, a capacidade de adormecer
tranquilamente e acordar preparado para encarar um
novo dia repleto de energia, satisfacao e prazer.

Ndo provoca sonoléncia, nem afeta as fungoes cognitivas.

Omega 3

60 Capsulas

Indicag6es de bom uso:

« Manter uma boa performance cardiaca

« Hipertensao arterial

« Hipercolesterolemia,
Hipertrigliceridemia

« Ac¢ao anti-inflamatéria

« Prevenir a depressao

+ Manter o bom funcionamento das
funcdes cerebrais

« Garantir o aporte adequado de Omega 3
em individuos que tém baixos consumos
na sua dieta diaria.

Omega 369

110 Capsulas

Indicacées de bom uso:

« Accao Benéfica a nivel dos principais
factores de risco cardiovascular

« Diminui os niveis de triglicéridos e do
colesterol no sangue

« Actua no sistema imunoldgico e no
sistema nervoso central

+ Promove uma resposta
anti-inflamatdria

Ingredientes: Oleo de peixe (18%EPA/12%DHATG) 21.8%;
Oleo de sementes de Onagra (Oenothera biennis L.) (1° pressdo a
frio) com 10% de GLA (4cido gama-linolénico) 21.8%; Oleo de
sementes de linhaga (Linum usitatissimum L.) com méximo de
65% de ALA (4cido alfa-linolénico) e de 24% acido oleico 21.8%;

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Dose Didria 1 cépsula
Doses por embalagem: 30

Quantidade didria  VRN*

Melatonina 1,9mg **

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN —Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido. mg —miligrama

Ingredientes: Melatonina; Celulose microcristalina
(Antiaglomerante); Cpsula: Gelatina.

Modo de tomar: 1 cpsula por dia, meia hora antes de deitar.

A melatonina contribui para reduzir o tempo necessario
paraadormecer. 0 efeito benéfico € obtido consumindo 1 mg
de melatonina ao deitar.

Amelatonina contribui para o alivio dos sintomas subjetivos
da diferenca horaria. 0 efeito benéfico é obtido com um
consumo minimo de 0,5 mg antes de se deitar no primeiro dia
daviagem e nos dias sequintes apds a chegada ao destino.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2 capsulas
Doses por embalagem: 30
Quantidade por Dose Didria ~ VRN*

Oleo de Salmao 2000mg  **
Acido eicosapentaendico (EPA) 360 mg **
Acido docosa-hexaendico (DHA) 240 mg **

Vitamina E 134mga-TE 112%

| *VRN —Valor de Referéncia do Nutriente. ** VRN, nao estabelecido. mg — miligrama |
Ingredientes: Oleo de peixe (salméao) (6mega 3:
acido eicosapentaendico (EPA) 18%, acido docosa-hexaendico
(DHA) 12%); Agentes de revestimento: Gelatina, Glicerina,
Agua; Vitamina E natural (D-alfa-tocoferol).

Modo de tomar: Tomar 2 cdpsulas por dia as refeices,
ingeridas com dgua ou sumo natural.

0 EPA e o DHA contribuem para o normal funcionamento
do coragdo. 0 efeito benéfico é obtido com uma dose didria
de 250 mg de EPA e DHA.

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

Gelatina, Glicerina (agentes de revestimento); Vitamina E natural
D-alfa-tocoferol) 0.33%; Vitaheess E (mistura de antioxidantes
composta por extrato rico em tocoferois naturais, palmitato de
ascorbilo e galato de propilo).

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 2a3 cdpsulas
Doses por embalagem: 56a36
Quantidade por Dose Didria (3 capsulas) VRN*
Oleo de peixe 498mg *
Omega 3:
Acido Eicosapentaendico (EPA) 120mg **
Acido Docosahexaendico (DHA) 60mg o
Oleo de Onagra 498 mg **
) Omega 6: Acido gama-linolénico (GLA) 49,6 mg **
Oleo de linhaga 498 mg x>
Omega 3: Acido alfa-linolénico (ALA) 323,7mg **
Omega 9: Acido oleico 119,5mg o
Vitamina E 5,1mga-TE 43%

[ VRN =Valor énciado Nutriente. * VRN, ndo estabelecido. |

Modo de tomar: 2 a3 capsulas por dia as principais refeigdes.

LINHA ALPHA



BIOHERA

Vitamina C - Nio Acida

60 Capsulas Vegetais

Indicagées de bom uso:

« Antioxidante: Combate radicais livres.

« Imunidade: Fortalece defesas do
organismo.

« Colagénio: Apoia satide da pele e
articulagoes.

« Absor¢ao: Melhora absorcao de ferro.

« Digestivo: Menor acidez, mais toleravel.

« Anti-inflamatério: Reduz inflamagdes.

Ingredientes: Vitamina C (L-ascorbato de clcio) 90.7%;
Gelatina (agente de revestimento); Sais de magnésio de dcidos
gordos (antiaglomerante); Didxido de silicio (antiaglomerante).

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 cpsula
Doses por embalagem: 60

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*
Vitamina 1.000mg  1.250%
VRN —Valor éncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) Ne 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011).
**Valor éncia d i 30 estabelecida. mg — miligram:

Modo de tomar: 1 capsula antes do pequeno-almogo
ingerida com dgua ou sumo natural. Caso seja necessario pode
abrira cdpsula e deitar o contetido em um iogurte ou sumo
natural misturando bem e de sequida tomar.

Avitamina C contribui para o normal funcic do sistema ii
. P

paraap do das células contra as oxidagdes i is; para ¢
cansago e da fadiga; para uma normal fungdo psicoldgica; para a normal
absorgdo do ferro; para o normal funcionamento do sistema nervoso; para a
normal formagdo de colagénio para o normal dos vasos

sanguineos, das cartilagens, dos ossos, das gengivas, dos dentes e da pele.
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Vitamina D3
60 Capsulas Softgels

Indicagoes de bom uso:
« Protecdo antioxidante
« Fortalece o sistema imunitario
« Propriedades anti-inflamatdrias
« Melhora a absorcao do calcio
« Acelera a recuperacao
+ Melhora o desempenho fisico
« Protecdo cardiovascular

Ingredientes: Helianthus anuus (sementes de girassol,
dleo), Gelatina, Glicerina, Colecacalciferol (Vitamina D3).

Modo de tomar: 1 capsula por dia ao pequeno almogo.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 capsula
Doses por embalagem: 60

Quantidade por Dose Didria ~ VRN*

Oleo de girassol refinado o

160 mg
Vitamina D3 100 pg (4.000 UI)  2.000%

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN —Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Avitamina D contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitdrio. A vitamina D contribui para anormal
absorgdo/utilizagdo do cdlcio e do fosforo. A vitamina D
contribui para niveis normais de cdlcio no sangue. A
vitamina D contribui para a manuten¢do de ossos
normais. A vitamina D contribui para a manutengdo do
normal funcionamento muscular. A vitamina D contribui
para a manutengdo de dentes normais. A vitamina D
contribui para o processo de diviséo celular.

Vitamina D3 + K2 %D

60 Capsulas

Indicagoes de bom uso:

- Osteopenia e osteoporose

+ Normalizar a absorcao/utilizacao do calcio
e do fosforo

« Normalizar os niveis de calcio no sangue

» Manutencao de ossos normais

« Fortalece os 0ssos e dentes

« Distuirbios cardiovasculares

« Varizes

« Aterosclerose

« Modelador do crescimento e diferenciador
celular

« Contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario

« Antitumoral

« Equilibrio hormonal

« Antioxidante
+ Diabetes tipo Il
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Dose Didria 1 capsula
Doses por embalagem: 60
Quantidade didria ~ VRN*

Vitamina D3 (Sob a forma de colecalciferol = 4000 Ul) 100pg  2000%
Vitamina K2 (Sob a forma de Menoquinona 7 - MK7) 100pg  133%
*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.

**VRN —Valor de Referéncia do Nutriente, na ido. Vitamina D3

Ingredientes: Colecalciferol, Menogquinona7; Celulose
microcristalina (Agente de volume), Sais de magnésio de
dcidos gordos (Antiaglomerante); Cdpsula: Gelatina.
Modo de tomar: 1capsulaao dia.

Informagdo exclusiva para profissionais de satide. Nao é publicidade.

FECAERRERENSD
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BIOHERA

Vitamina K2 MK17

60 Capsulas

Indicagées de bom uso:

« Satide Cardiovascular — previne a calcificacdo
vascular e auxilia na prevencdo da aterosclerose
e na manutencao da flexibilidade dos vasos,
contribuindo para um menor risco de
hipertensao e eventos

+ Salide Ossea — ativa a proteina osteocalcina.
Com esta proteina devidamente carboxilada
pela MK7, o cdlcio ingerido é efetivamente
incorporado na matriz dssea, 0 que aumenta a
densidade e a resisténcia dos 0ssos, e a0 mesmo
tempo evita que esse clcio vd parar aos sitios
errados (como artérias ou rins).

+ Melhora a sensibilidade a insulina

+ Reducao de marcadores inflamatorios
+ Fun¢éo cognitiva
« Prevencao de doenga de Alzheimer

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 capsula
Doses por embalagem: 60

Quantidade didria ~ VRN*

Vitamina K2 (Sob a forma de menoquinona) 100pg  133%

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente.
**VRN —Valor de Referéncia do Nutriente, ndo estabelecido.

Ingredientes: Menoquinona 7 (vitamina K2); Celulose
microcristalina (agente de volume), Sais de magnésio de
acidos gordos (Antiaglomerante); Capsula: Gelatina.
Modo de tomar: 1 cépsula ao dia.

|
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Zinco - Picolinato

60 Capsulas

Indicagées de bom uso:

« Normal funcionamento sistema
imunitario

» Manutencao ossos normais

« Antioxidante

« Sistema reprodutor - fertilidade, libido
e funcao sexual

« Sensorial (sabor, visao e olfato)

« Cardiorespiratorio

« Pele, cabelo e unhas

« Resistencia ao Stress

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose Didria 1 capsulas
Doses por embalagem: 60

Quantidade didria  VRN*

Zinco 25mg  250%

QOutubro de 2011). mg —miligrama

*VRN —Valor de Referéncia do Nutriente (REGULAMENTO (UE) N° 1169/2011 de 25 de ‘

Ingredientes: Agente de volume: maltodextrina de milho;
picolinato de zinco (zinco) 25.2%; agente de revestimento:
gelatina; antiaglomerantes: sais de magnésio de dcidos gordos,
didxido dessilicio.

Modo de tomar: Tomar 1 cdpsula por dia, ingerida com dqua
ou sumo natural.
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BOAS
DIGESTOES

Esta tisana vai
contribuir para a
eliminacao de gases no
estdmago. Auxilia na
digestdo e reduz a
sensacao de
enfartamento.

Ingredientes: Malva
folhas) 17%; Camomila
flores) 13%; Funcho
planta) 13%; Lucialima
partes aéreas) 10% Poejo
(partes aéreas) 10%;
Cidreira (folhas e partes
aéreas) 10%; Erva Principe
(folhas) 10%; Hortela
pimenta (folhas) 10%; Anis
Estrelado (frutos) 7%.

(
(
(
(

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias de
chd num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15

minutos e depois coar o cha.

Modo de tomar: Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

Cortex da raiz de uma
arvore de grande
porte, existente no
continente africano,
particularmente em
Angola. Utilizada
pelas populacdes
locais na resolucao de
disfuncées hepaticas
(hepatite, ictericia,
biliosa, etc). Excelente
Hepato-protector.

Ingredientes: Borututu
100%.

Modo de preparar: Colocar
4 colheres de sopa num
litro de 4gua fria e deixe
ferver durante 3 a 15
minutos em lume brando.
Deixa-se repousar durante
alguns minutos e depois
coar.

Modo de tomar: Beber 3 a
4 chavenas ao dia fora das
refeicdes.

Peso liquido: 70 gr

PRODUTO PREMIUM
PLANTAS SELECIONADAS
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As plantas desta
Tisana actuam
beneficamente sobre a
circulacao venosa.
Possui uma accao
adstringente
reforcando a parede
dos vasos sanguineos e
normaliza a circulacao
sanguinea.

Ingredientes: Groselheira
folha 20%; Malva silvestris
20%; Meliloto planta 20%;
Hamamelis folha 15%;
Videira folha 15%; Sene
foliculos 10%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

Gracas a sua
composicao, esta
tisana promove a
reducdo dos niveis
elevados de colesterol
e triglicéridos,
melhorando assim a
circulacdo sanguinea.
Tem uma accao
benéfica sobre o
figado, impedindo os
depésitos de lipidos
(gorduras) em excesso.

Ingredientes: Freixo
(folha) 17%; Morangueiro
(folha) 10%; Marmeleiro
(folhas) 10%;Alcachofra
(folhas) 9%; Boldo (Folha)
99%; Sargacinha (partes
aéreas) 9%; Videira (folhas)
9%; Sempre Noiva (partes
aéreas) 9%; Medronheiro
(folhas) 9%;Ulmeiro
(folhas) 9%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias de
cha num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15

minutos e depois coar o cha.

Modo de tomar: Beber 3
vezes ao dia de manha de

tarde e a noite, quente ou frio.

Peso liquido: 100 gr

As plantas desta
Tisana, possuem
propriedades
diuréticas e lipoliticas,
que ajudam de forma
significativa no
combate a obesidade e
a celulite.

Ingredientes: Sene 23%;
Algas (talo) 17%; Funcho
(partes aéreas) 11%;
Morangueiro (folhas) 11%;
Erva prata (partes aéreas)
11%; Cavalinha (planta)
10%; Freixo (folha) 9%;
Grama (raiz) 8%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusao 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr
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“A Perfeita Combina

FIG & VES

As plantas aqui
reunidas vao actuar
principalmente sobre
a funcao hepatica,

e estdo indicadas

para situacoes

como, mau-estar,
enfartamento, excesso
de gases, figado gordo,
calculos vesiculares e
renais.

Ingredientes: Alcachofra
(Folha) 129%; Tintéria
vermelha (raiz) 13%; Boldo
(folha) 17%; Hipericdo Kneip
(partes aéreas) 17%; Dente
de Ledo (raizes e folhas)
12%; Grama (rizoma) 10%;
Bardana (raiz) 10%; Erva S.
Roberto (partes aéreas) 9%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa de cha
num litro e meio de agua,
deixar ferver cerca de 2
minutos aproximadamente
e depois coar o cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

5 PLANTAS SELECI

PRODUTO PREMIUM
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c¢do de Plantas Tradicionalmente Utilizadas Para o Seu Bem-Estar”

HIBISCO
GENGIBRE & LIMAO

ONADAS

Fel da Terra
(partes aéreas) 17%; Feijao
(vagens) 17%; %; Carqueja
(flor) 17%; Pervinca (folha)
12%; Erva S. Roberto (plan-
ta) 10%; Carqueja (planta)
10%; Giesta Branca (flor)
7%; Estrelas do Egipto (flor
e planta) 10%.

Colocar
2 colheres de sopa cheias
de chad num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar a infusdo 15
minutos depois coar o cha.

Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

100 gr

Esta Tisana é ideal

no tratamento da
obesidade, gorduras
localizadas e colesterol.
Junta ainda
propriedades diuréticas
e digestivas, inibidor
da absorcao de
gordura, termogénico,
anti-inflamatério
(celulite), antioxidante,
desintoxicante e
levemente laxante.

Ingredientes: 20% Erva
Principe, Cymbopogon
citratus; 20% Cavalinha,
Equisentum arvense; 20%
Sene Foha, Cassia
angustifélia; 15% Hibisco
Flor, Hibiscus sabdariffa;
10% Gengibre Raiz, Zingiber
officinale; 15% Limdo Casca,
Citrus medica.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias

de chd num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o cha.

Modo de tomar: Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 50 gr

Sene (folhas)
35%; Cavalinha (partes
aéreas) 10%; Erva S. Roberto
(partes aéreas) 10%;
Erva-prata (partes aéreas)
10%; Regalo da Horta (partes
aéreas) 10%; Mercurial
(planta) 9%; Cidreira (folhas
e partes aéreas) 8%; Anis
Estrelado (frutos) 4%; Poejos
(planta) 4%.

Colocar
2 colheres de sopa cheias de
cha num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o cha.

Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou frio.

100 gr

NERV & INS

Esta Tisana promove o
bom funcionamento do
sistema nervoso, reduz
os estados de ansiedade,
angustia contribuindo
de forma significativa

o bem-estar psiquico

e mental. As plantas
seleccionadas nesta
formula, induzem

ao sono, reduzindo
gradualmente a insénia.

Ingredientes:

Laranjeira (folha e flor)

25%; Cavalinha (planta)
10%; Crataegus (partes
aéreas) 10%; Lucia-lima
(partes aéreas) 10%; Cidreira
(partes aéreas) 10%; Oliveira
(folha) 10%; Tilia (flor) 9%;
Passiflora (partes aéreas)
6%; Salva Brava (planta) 6%;
Valeriana (raiz) 4%.

Modo de preparar:
Colocar 2 colheres de
sopa cheias de cha num
litro de dgua, deixar
ferver cerca de 3 minutos
aproximadamente. Deixar
em infusdo 15 minutos e
depois coar o cha.

Modo de tomar:

Beber 3 vezes ao dia de
manha de tarde e a noite,
quente ou frio.

Peso liquido: 100 gr
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Gracas a combinacao
destas plantas é
possivel normalizar a
tensdo arterial. Possui
também propriedades
que mantém a tensdo
maxima e minima em
equilibrio, ndo
permitindo a sua
aproximacao.

Actua de uma forma
benéfica sobre o
sistema nervoso e
arteriosclerose.

Ingredientes: Crataegus
209%; Oliveira 20%;
Rosmaninho 20%; Alfazema
15%; Cidreira 15%; Urtiga
Branca 10%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

Pau d' Arco
100%.

Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

100 gr

PRODUTO PREMIUM

PLANTAS SELECIONADAS
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Esta Tisana esta
aconselhada para
problemas
relacionados com
disturbios na prostata:
prostatites, cistites,
etc. Ideal também para
infeccdes urinarias e
miccdo descontinua.

Ingredientes: Equinacea
(raiz) 15%; Cedro (folhas)
15%; Uva Ursina (folhas)
15%; Vara d'Ouro (planta)
15%; Medronheiro (folhas)
15%; Cavalinha (planta)
15%; Sabal Serrulata
(frutos) 10%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

PURGANTE
VEGETAL

Esta tisana tem accao
laxante sem prejuizo
da parede e da flora
intestinal.

Ingredientes: Sene folha
(Cassia angustifolia Linn)
45%, Cavalinha planta
(Equisetum arvense L.)9%,
Erva S.Roberto planta
(Geranium robertianum L.)
9%, Erva Prata planta
(Cryophytum crystallinum
L.)9%, Sargacinha planta
(Lithospermum diffusum
L.)9%, Mercurial planta
(Mercurialis annua L.) 9%,
Salsaparrilha vermelho
raiz (Smilax spruceana
A.D.C)5%, Malva planta
(Malvas silvestres) 5%.

Modo de preparar: Colocar
15 a 20 gr de cha num litro
de dgua, deixe a dgua
ferver por 5 minutos e
abafe a mistura, deixando
descansar por 15 minutos.
Depois coa-se e toma-se de
manha em jejum morno ou
frio, com ou sem acgtcar. 2
horas depois ja se pode
comer, mas com dieta.

Peso liquido: 100 gr

WWW.BIOHERA.COM « K3 BIOHERA  TELEF: 219 615 492

Esta planta estimula a
diurese, contribui para
eliminar os calculos
(pedras) sob a forma
de minusculas
particulas, apés a sua
degradacao.

Ingredientes: Quebra Pedra
100%.,

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusao 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

EM CORANTES NEM CONSERVANTES « PRODUTO PREMIUM « 100% NATURAL o GENERICO ALIMENTICIO « SEM CORANTES N



Freixo
(folhas) 20%; Cavalinha
(partes aéreas) 15%;
Morangueiro (folhas)15%;
Cha Mineiro (partes aéreas)
8%; Alfavaca (planta) 8%;
Eucalipto (folhas), 8%;
Nogueira (folhas) 8%;
Erva-Prata (partes aéreas)
8%; Aipo (planta) 6%;
Ulmeiro (folhas) 4%.

Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de agua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Beber 3
vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

100 gr

Regalo da
Horta (flor) 29%, Poejos
(planta) 25%; Pinheiro
(renovos) 14%; Agrido 8%;
Hissopo (planta) 8%;
Oregdos (folha) 8%,
Tussilagem (folhas) 8%.

Colocar
4 colheres de sopa das
plantas em 1 litro de dgua
fervida. Deixar em infusdo
5 a 10 minutos, coar.

Beber 3
chdvenas por dia, entre as
refeicées, frio ou morno,
com ou sem acucar.

100 gr
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Esta Tisana é
aconselhada na
reducao dos niveis de
ureia. Também é
recomendada na
reducao do acido turico.

Ingredientes: Parietdria
(planta) 33%; Funcho
(planta) 24%; Arendria
(planta) 17%; Medronheiro
(folha) 16%; Aipo (folha)
10%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusdo 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr

VIAS
URINARIAS

Esta Tisana tem
actividade anti-séptica
inibindo os estados
infecciosos. Possui accao
diurética selectiva,
eliminando apenas o
sédio existente no
organismo em excesso
sem depletar o potassio
e demais oligoelementos,
necessarios ao bom
funcionamento organico.

Ingredientes: Morangueiro
(folha) 13%; Sempre Noiva
(planta) 13%; Funcho
(planta) 13%; Cavalinha
(partes aéreas) 10%; Grama
(raiz) 10%; Medronheiro
(folhas), 9%; Barbas de
Milho (Estigmas) 9%;
Cereja (pedunculos) 9%;
Uva-Ursina (folha) 9%;
Erva-Prata (planta) 5%.

Modo de preparar: Colocar
2 colheres de sopa cheias
de cha num litro de dgua,
deixar ferver cerca de 3
minutos aproximadamente.
Deixar em infusao 15
minutos e depois coar o
cha.

Modo de tomar: Beber 3

vezes ao dia de manha de
tarde e a noite, quente ou
frio.

Peso liquido: 100 gr
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