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Somos uma
Marca Portuguesa, 
Presente no Mercado 
desde 1982, Especialista 
no Desenvolvimento e 
Comercialização de 
Suplementos 
Alimentares.

Perfeitamente integrados num sector fortemente 
competitivo , aliamos a tradição, inovação e 
experiencia na procura de novos produtos e 
serviços, sendo pioneiros na apresentação  de  
formulas e alternativas,  que respondem 
amplamente às solicitações  e tendências  do 
mercado.

Principios como a compreensão das necessidades dos 
consumidores , modernidade, aposta em matérias 
primas naturais de elevada qualidade assim como uma 
escolha criteriosa e exigente dos nossos parceiros de 
negócio , têm contribuído para o sucesso da marca 
BIOHERA , levando-nos a encarar os desafios  do futuro 
com optimismo.

Os quadros da empresa  são constituídos por um corpo 
técnico altamente capacitado e uma equipa comercial 
dinâmica, competente e em formação permanente, o 
que permite apoio e segurança de excelência ao nosso 
cliente.

A BIOHERA tem como principal objectivo 
acompanhar e responder  à procura crescente de 
produtos naturais de qualidade que previnem e 
proporcionam saúde e bem-estar,  com o melhor que 
a natureza tem.

Somos seu parceiro… Naturalmente!!!!
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20 Ampolas

Concentração e Memória

Sistema Nervoso

Ansiedade e Depressão

Insónias e Enxaquecas

4BRAIN é uma fórmula concebida para 
alcançar o equilíbrio cerebral perfeito, 
incrementar a concentração e a memória e 
simultaneamente melhorar a energia e o 
controlo do sistema nervoso.

4BRAIN da BIOHERA tem na sua composição derivados da apicultura 
(Geleia real, pólen), Lecitina de soja, Gérmen de trigo, e diferentes tipos 
de plantas (Guaraná, Ginkgo biloba, Melissa e Alecrim), minerais (cálcio 
e magnésio) e vitaminas do complexo B (B1, B2 e B6).

São conhecidos os efeitos bené�cos dos constituintes de 4BRAIN da BIOHERA 
na melhoria do desempenho psicomotor, na função cognitiva, na demência, e na 
neuroastenia.

4BRAIN da Biohera, indicações de bom uso:
• Aumenta a concentração e a memória
• Revigorante físico e de memória
• Doença de Alzheimer
• Transtornos do sistema nervoso
• Astenia, apatia, melancolia, ansiedade, depressão, 
stress.

• Insónia e enxaquecas
• Convalescença
• Impotência, e falta de apetite sexual (afrodisíaco)
• Antioxidante
• Geriatria

Modo de tomar: 1 ampola ao pequeno almoço e 1 ampola ao almoço. Produto 
natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

4Brain

MENTAL

MEMOBRAIN GOLD 50+ • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, vitaminas e minerais • Contém edulcorante, o seu uso excessivo poderá ter efeitos laxativos • 20 ampolas bebíveis de 10ml • Quantidade líquida 200 ml • As vitaminas B1, B2, B6 contribuem para 
o normal funcionamento do sistema nervoso e para o normal metabolismo produtor de energia. As vitaminas B1, B6 contribuem para uma normal função psicológica e para a redução do cansaço e da fadiga. • Ingredientes: Água; Lecitina de Soja (Glycina max); 
Pólen; Gérmen de Trigo (Triticum aestivum); Guaraná semente (Paullinia cupana); Glicerofosfato de Cálcio; Glicerofosfato de Magnésio; Ginkgo folha (Ginkgo biloba); Geleia Real lio�lizada 3:1; Aroma: Laranja; Melissa partes aéreas (Melissa o�cinalis); Alecrim folha (Rosmarinus o�cinalis); 
Aveia semente (Avena sativa); Conservante: Sorbato de Potássio; Extrato seco 4:1 Ginseng raiz e folha (Panax ginseng); Espessante: Goma Xantana; Edulcorante: Sacarina sódica;Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B2 (Ribo�avina 5' fosfato de sódio); Vitamina B1 (Cloridrato de 
Tiamina). RECOMENDAÇÕES: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob 
indicação médica. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferência antes 
do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. CONTÉM ALERGÉNIOS: Lecitina de Soja, Gérmen de Trigo, Aveia, Pólen, Geleia Real.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
10 DIAS

20 AMP.
BEBÍVEIS

2 AMP.
POR DIA

NÃO
OGM

 2 ampolas (10 ml)
10

* Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

Lecitina de Soja (Glycina max)
Pólen
Gérmen de Trigo (Triticum aestivum)
Guaraná semente (Paulliniana cupana)
Ginkgo folha (Ginkgo biloba)
Geleia Real lio�lizada 3:1
    Equivalente a Geleia Real
Melissa partes aéreas (Melissa o�cinalis)
Alecrim folha (Rosmarinus a�cinalis)

Aveia semente (Avena sativa)
Cálcio
Ext. seco 4:1 Panax ginseng raiz e folha
    Equivalente a Ginseng raiz e folha
Magnésio
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina)
Vitamina B2
     (Ribo�avina 5’fosfato de sódio)
Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina)

45mg
36mg
28mg

112mg
15mg

1,4mg
1,3mg

1,1mg

**
5%
**
**

4%
100%

93%

100%

Quantidade diária VRN*

750mg
450mg
375mg
225mg

112,5mg
75mg

225mg
52,5mg

45mg

**
**
**
**
**
**
**
**
**

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

Dose Diária
Doses por embalagem:
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20 Ampolas bebíveis • 1900mg

Cansaço & Fadiga

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
20 DIAS

20 AMP.
BEBÍVEIS

1 AMP.
POR DIA

NÃO
OGM

Mal-Estar Geral

Stress & Desânimo

Estudantes & Desportistas

O GINKGO, também denominado de 
Nogueira-do-Japão, é uma árvore 
sagrada do Oriente que,  pela sua 
robustez, resistência e longevidade   
é considerada literalmente um 
fóssil vivo, tendo sido apelidada de 
“fonte de juventude”. 

A medicina oriental tem vindo a utilizar esta 
planta desde há 5000 anos, sendo, atualmente, as 
suas notáveis propriedades objeto de numerosas 
investigações cientí�cas, e fazendo parte de 
diversos preparados farmacêuticos e dietéticos.

O Ginkgo biloba contém glicósidos �avonólicos 
(ginkgólidos A, B, C, J, M), lactonas diterpénicas 
(ginkgetina, ácido ginkgólico e isoginkgetina), 
quercetina, luteolina, entre outras princípios ativos 
e possuindo uma atividade  biológica ao nível de 
todo o sistema circulatório, melhorando tanto a 
circulação arterial, como a vascular e capilar:

• Vasodilatadora – aumenta a irrigação sanguínea, 
evitando os transtornos produzidos pela 
arteriosclerose (anti-trombótica, anti-isquémica e 
anti-edematosa);
• Protetora capilar – diminui a permeabilidade 
capilar, reduzindo a acumulação de líquidos nos 
tecidos (edemas). Inibidor do fator ativador de 
plaquetas (PAF);
• Tónica venosa – tonifica as paredes das veias, 
diminuindo a acumulação e facilitando o retorno 
sanguíneo.

A COLINA é um componente das Vitaminas do complexo 
B. É uma das poucas substâncias com capacidade de 
atravessar a barreira sanguínea do cérebro 
(hemato-encefálica), cuja função é protegê-lo das 
variações resultantes da alimentação diária, atuando 
diretamente nas células cerebrais, após um processo de 
acetilação, formando a acetilcolina, importante 
neurotransmissor relacionado com as atividades cerebrais 
e neuronais. Para além destas funções é um lipotrópico 
(emulsiona gorduras), contribuindo para emulsionar o 
colesterol de modo a evitar a sua fixação nas paredes das 
artérias ou na vesícula biliar.

Alegações de saúde: A colina contribui para o normal 
metabolismo dos lípidos, para a manutenção de 
uma função hepática normal e para o normal 
metabolismo da homocisteína.

Modo de tomar: 1 ampola por dia, em jejum. 
Produto natural sujeito a depósito. Agitar 
antes de usar.

GINKGO BILOBA 1.900mg da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Circulação sanguínea – melhora a circulação 
periférica e previne a agregação plaquetária. Protege as 
artérias, veias e capilares. Diminui a permeabilidade 
dos vasos. Promove o aumento do fluxo sanguíneo às 
extremidades. Possui uma ação efetiva na 
arteriosclerose em casos geriátricos. Útil na prevenção e 
tratamento de varizes, dores nas pernas, hemorroidas, 
complicações vasculares na Diabetes Mellitus. 

• Oxigenação – o oxigénio e os nutrientes são vitais 
para o funcionamento das células. Com a progressão 
da idade, a circulação sanguínea fica afetada e dá-se 
uma privação do aporte de oxigénio a nível celular, 
originando uma inibição das principais funções 
orgânicas (cerebrais, neurológicas, cognitivas, 
tissulares, celulares). Os sintomas associados podem 
incluir falta de interesse ou de iniciativa, depressões, 
agressividade e irritabilidade, falta de capacidade 
intelectual, cefaleias e insónias.

• Cérebro – é a maior e mais distinta parte do 
encéfalo, estando envolvido em praticamente todas as 
funções do sistema. O declínio das funções intelectuais 
está relacionado com a idade e com processos 
degenerativos, em que a memória de curta ou longa 
duração estão largamente afetadas. Indicado como 
coadjuvante no tratamento da doença de Alzheimer, 
demência, e perda de memória e concentração.

• Antioxidante – possui a capacidade de preservar 
vários antioxidantes endógenos, defensores do 
organismo contra o excesso de radicais livres. Protege 
as células (cérebro, olhos e outras) do stress oxidativo, 
da peroxidação lípidica, evitando a formação de 
placas ateromatosas no interior das artérias, 
responsáveis pela aterosclerose.

• Outros – anti alérgico, asma, enxaquecas, 
zumbidos e estimulante.

1 ampola (10 ml)
20

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido.

Ginkgo biloba (ext.líquido 1:3) - folhas
Colina – 0,5%

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**
**

1.900 mg
250 mg

Ginkgo biloba

MENTAL

GINKGO BILOBA 1900mg • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Ginkgo biloba e Colina • Contém edulcorante, o seu uso excessivo pode ter efeito laxativo • 20 Ampolas Bebíveis de 10 ml • Quantidade líquida 200 ml • A colina contribui para o normal metabolismo dos lípidos 
e para a manutenção de uma função hepática normal • Ingredientes: Água; Ginkgo biloba (ext.líquido 1:3) folhas; Bitartarato de colina; Antioxidante (ácido L-ascórbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potássio, benzoato de sódio); Edulcorante (sucralose). 
RECOMENDAÇÕES: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação 
médica. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferência antes do fim 
de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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Memobrain®

Funções Cognitivas

Memória Ativa

Demências

Concentração e Atenção

Suplemento alimentar, à base de nutrientes 
úteis à manutenção da memória, em 
particular no caso da normal perda que 
ocorre com o envelhecimento. Tem um efeito 
potenciador do rendimento físico e psíquico.

O cansaço mental é um processo que pode ter diversas causas tais como 
o dormir mal, o stress, a doença, o cansaço, o envelhecimento e  ou 
uma sobrecarga de atividade, não havendo idade especí�ca para o seu 
surgimento.
Este cansaço traduz-se geralmente por di�culdades de concentração e 
uma diminuição do desempenho intelectual e da memória.

MEMOBRAIN® GOLD 50+ é uma fórmula terapêutica concebida para oferecer um 
equilíbrio cerebral perfeito, elevar as funções cognitivas e a capacidade de memória 
de curta e de longa duração, anexada a um controlo neuronal adequado.

MEMOBRAIN® GOLD 50+ possibilita o equilíbrio energético e o incremento do 
desempenho cerebral, memória, concentração e aprendizagem, sem que da sua 
composição façam parte substâncias estimulantes.

MEMOBRAIN® GOLD 50+ da Biohera, indicações de bom uso:

• Melhora as funções cognitivas
• Memória ativa
• Concentração e atenção
• Humor
• Sensação de bem-estar, vivacidade e disposição social
• Doença de Alzheimer
• Demência senil
• Neuropatia periférica
• Degeneração macular senil
• Enxaquecas e vertigens
• Perda auditiva e acufenos (zumbidos)
• Stress físico e mental
• Antioxidante

Modo de tomar: 1 ampola  por dia, diluída num copo de água ou sumo. 
Produto natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

GOLD 50+

MENTAL

 1 ampola (10ml) 
20

* Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

L-Glutamina
Citrato de Colina
L-Aspartato L-Arginina
Ómega 3 21% (fonte de EPA e DHA)
Rhodiola raiz (Rhodiola rosea)
Vitamina C (Ácido L-ascórbico)
Geleia Real lio�lizada 3:1

Ginkgo folha (Ginkgo biloba)
Fosfatidyl L-serina 20%
Vitamina B3 (Nicotinamida) (mg NE)
Coenzima Q 10 (CoQ10)
Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) (mg α-TE)
Magnésio
Vitamina B5 (D-Pantotenato de Cálcio)

50 mg
20 mg
16 mg
10 mg

9 mg
4,9 mg

4 mg

**
**

100%
**

75%
1%

67%

Vitamina B6 (Cloridrato Piridoxina)
Vitamina B2 (Ribo�avina-5’-fosfato de sódio)
Vitamina B1 (Cloridrato Tiamina)
Vitamina A (Acetato de Retinilo) (ug RE)
Vitamina B9 (Ácido Pteroilmonoglutâmico)
Vitamina D3 (Colecalciferol)
Vitamina B12 (Cianacobalamina)

1,4 mg
1,4 mg
1,1 mg
600 µg
150 µg

4 µg
2,5 µg

100%
100%
100%

75%
75%
80%

100%

Quantidade diária VRN*Quantidade diária VRN*

500 mg
500 mg
300 mg
200 mg
150 mg

60 mg
50 mg

**
**
**
** 
**

75%
**

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

MEMOBRAIN GOLD 50+ • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, aminoácidos, vitaminas, ómega 3, geleia real, coenzima Q10 e magnésio • Contém edulcorante, o seu uso excessivo poderá ter efeitos laxativos  • 20 ampolas bebíveis de 10ml • Quantidade 
líquida 200 ml • A vitamina B6 contribui para uma normal função psicológica, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da fadiga • Ingredientes: Água; Frutose; L-Glutamina; Citrato Colina; L-Aspartato L-Arginina; Polissorbato 80 
(Emulsionante); Omega 3 21% (derivado de peixe) - fonte de EPA e DHA; Rhodiola raiz (Rhodiola rosea); Aroma de Laranja; Vitamina C (Ácido L-ascórbico); Sulfato de Magnésio; Geleia Real lio�lizada 3:1; Ginkgo folha (Ginkgo biloba); Fosfatidyl L-serina 20%; Sorbato de Potássio 
(Conservante); Vitamina B3 (Nicotinamida); Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo); Goma Xantana (Estabilizador); Coenzima Q10; Vitamina A (Acetato de Retinilo); Vitamina B5 (D-Pantotenato Cálcio); Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B2 (Ribo�avina-5’-fosfato de sódio); 
Vitamina B1 (Cloridrato Tiamina); Vitamina B9 (Ácido Pteroilmonoglutâmico); Vitamina D3 (Colecalciferol); Vitamina B12 (Cianocobalamina). RECOMENDAÇÕES: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime 
alimentar  variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro 
produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
20 DIAS

20 AMP.
BEBÍVEIS

1 AMP.
POR DIA

NÃO
OGM
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Artimov®

Artrites & Artroses

Osteoporose

In�amação

Fraturas Ósseas

INFL-DOL

Ao pensarmos e falarmos em movimento, 
normalmente não nos damos conta 
da quantidade dos que ocorrem nas 
articulações móveis, tais como, �exão, 
extensão,  rotação,  inversão, elevação, 
etc. e das estruturas que necessitam 
estar íntegras para que este processo 
ocorra de uma forma suave.

As articulações são construídas para possibilitarem 
movimentos e sustentação mecânica e são 
agrupadas de acordo com o grau de movimento 
permitido em  três categorias principais: Sinartroses: 
Estas são articulações imóveis. Exemplos comuns incluem 
as suturas dos ossos do crânio, onde os ossos estão 
rigidamente conectados e não permitem movimento; 
An�artroses: Estas são articulações que permitem um 
movimento limitado. Um exemplo é a articulação entre as 
vértebras da coluna vertebral, onde os discos intervertebrais 
permitem um pequeno grau de �exibilidade; Diartroses 
(ou articulações sinoviais): Estas são articulações que 
permitem uma ampla gama de movimentos. Exemplos 
incluem as articulações do ombro, cotovelo, quadril e joelho. 
As diartroses são caracterizadas por uma cavidade articular 
cheia de líquido sinovial que facilita o movimento suave 
entre os ossos.
Essas categorias re�etem a diversidade funcional 
e estrutural das articulações no corpo humano, 
permitindo movimentos variados e fornecendo 
estabilidade ao esqueleto.

Quando as articulações não funcionam de uma 
forma adequada, na sua maioria originada 
pela destruição da cartilagem articular, e 
consequentemente, produzindo um processo 
in�amatório, com dores, edema, calor e 
ruborização, resulta em alguns  processos 
patológicos articulares:

• Bursite – In�amação da bolsa sinovial por 
pressão excessiva, local ou sistémica. 

• Artrite – Termo geral para a in�amação das 
articulações, caracterizando-se pela erosão 
progressiva da cartilagem articular.  

• Doença degenerativa articular – Provém de um 
longo desgaste nas articulações. A cartilagem 
articular degenera, crescendo o osso sobre a 
superfície articular alterada.

ARTIMOV INFLDOL, com uma fórmula potenciada 
e as quantidades das principais substâncias, 
relacionadas com as articulações, músculos e 
ossos tem uma ação poderosa na in�amação e dor 
nas articulações, na reparação das cartilagens, 
melhorando todos os movimentos e a �exibilidade 
mantendo-a(o) com um vigor e vitalidade total 
para desempenhar as suas funções com toda a 
destreza que lhe é inerente.

ARTIMOV INFL-DOL da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Artrite e artroses.
• Artrite reumatoide.
• Osteoporose.
• Fraturas Ósseas
• Anomalias no crescimento
• In�amação (dor e edema).
• Melhorar os movimentos.
• Fadiga muscular.
• Fortalece os ossos, cabelo, unhas, 

pele, músculos e tendões. 
• Antioxidante 

(anti-envelhecimento)
• Permite reduzir as doses de 

corticoides e AINE 
(Anti-in�amatórios não esteroides).

Modo de tomar: 1 a 2 cápsulas por dia. Ingerir com 
água ou sumo natural.

Curcuma rizoma em pó
Equivalente a 15,2 mg de 
curcuminoides
Correspondente a 16 mg de extrato 
seco (25:1)
do rizoma

Sulfato de Glucosamina 2KCl
Sulfato de Condroitina
Unha-de-Gato extrato seco do córtex

Equivalente a 3 mg de alcaloides
Boswellia extrato seco da resina

Equivalente a 52 mg de ácido 
boswélico
Correspondente a 800 mg de resina 
seca

Salgueiro branco extrato seco do córtex
Equivalente a 1,2 mg de salicilina
Correspondente a 400 mg de córtex 
seco

Sabugueiro negro extrato seco da �or
Equivalente a 1,8 mg de rutina

Harpago extrato seco da raiz
Equivalente a 1 mg de harpagósidos
Correspondente a 160 mg de raiz seca

Vitamina C
Zinco
Selénio

2 cápsulas
30

1 cápsula
60

**

**
**
**

**

**

**

**

38%
96%
82%

Quantid./
1 cápsula

VRN*

**

**
**
**

**

**

**

**

19%
48%
41%

VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

200 mg

50 mg
50 mg
50 mg

40 mg

20 mg

20 mg

20 mg

15 mg
4,8 mg
22,5 µg

Quantid./
2 cápsulas

400 mg

100 mg
100 mg
100 mg

80 mg

40 mg

40 mg

40 mg

30 mg
9,6 mg

45 µg

Dose Diária
Doses por embalagem:

*VRN (Valor de Referência do Nutriente) ** VRN (Valor de Referência do Nutriente) não 
estabelecido. mg – miligrama; µg - micrograma

OSSOS & ARTICULAÇÕES

ARTIMOV INFL-DOL • SUPLEMENTO ALIMENTAR  à base de plantas, glucosamina, condroitina, minerais e vitamina C • 60 cápsulas incolores • Quantidade líquida 46,1 g • A vitamina C contribui para a normal formação de colagénio para funcionamento normal dos ossos e das 
cartilagens. O zinco contribui para a manutenção de ossos normais. A vitamina C contribui para manter o normal funcionamento do sistema imunitário durante e após exercício físico intenso. • Ingredientes: Agente de volume: maltodextrina de milho; Agente de revestimento: 
gelatina; Sulfato de Glucosamina 2KCl ; Sulfato de Condroitina 90%; Unha-de-Gato (Uncaria tomentosa Willd.) extrato seco do córtex com 3% alcaloides; Boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.) extrato seco (10:1) da resina com 65% de ácido boswélico; Zinco (Gluconato de zinco); Salgueiro 
branco (Salix alba L.) extrato seco (10:1) do córtex com 3% de salicilina; Sabugueiro negro (Sambucus nigra L.) extrato seco da �or com 4,5% de rutina; Harpago (Harpagophytum procumbens DC.) extrato seco (4:1) da raiz com 2,5% de harpagósidos; Vitamina C (Ácido L-ascórbico); Antiaglomerante: sais de magnésio 
de ácidos gordos; Curcuma (Curcuma longa L.) extrato seco (25:1) do rizoma com 95% de curcuminoides; Selénio (Selenito sódico)  •  Recomendações: Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nestas 
situações, salvo indicação médica. O produto não deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Este 
produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das 
crianças. Alergénios: Contém derivados de peixe e crustáceos. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO 15 a
30 DIAS

60
CÁPSULAS

1 TOMA
DIÁRIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM
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Artimov®

In�amação

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
20 DIAS

20 AMP.
BEBÍVEIS

1 AMP.
POR DIA

NÃO
OGM

Ossos & Articulações

Antioxidante

Proteção & Renovação

Ao pensarmos e falarmos em movimento, 
normalmente não nos damos conta da quantidade 
dos que ocorrem nas articulações móveis, tais 
como, �exão, extensão,  rotação,  inversão, 
elevação, etc. e das estruturas que necessitam 
estar íntegras para que este processo ocorra de 
uma forma suave.

Quando as articulações não funcionam de uma forma adequada, na sua 
maioria originada pela destruição da cartilagem articular, e 
consequentemente, produzindo um processo in�amatório, com dores, 
edema, calor e ruborização, resulta em alguns  processos patológicos 
articulares, ligeiros, moderados e graves.

ARTIMOV INFL-MIX,  é uma fórmula direcionada à in�amação e dores que tanto 
atormentam o desempenho da atividade física,  que fornece um vasto conjunto 
de plantas especifícas, frutos e vitaminas ,  que evitam a deterioração futura das 
articulações, promove a regeneração de cartilagens dani�cadas, fortalece e 
protege os ossos e músculos de sensações menos agradáveis.

ARTIMOV INFL-MIX da Biohera, indicações de bom uso:

• Artrite e artroses
• Artrite reumatoide
• Reumatismo
• Epicondilites
• In�amação (dor e edema)
• Relaxante muscular (antiespasmódico)
• Cicatrizante
• Fadiga muscular
• Melhora os movimentos
• Rigidez muscular
• Fortalece os ossos, cabelo, unhas, pele, músculos e 
tendões

• Antioxidante (anti-envelhecimento)

Modo de tomar: 1 ampola por dia, após o pequeno-almoço. Produto natural 
sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

INFL-MIX

OSSOS & ARTICULAÇÕES

ARTIMOV INFL-MIX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Plantas, Glucosamina, Condroitina, Colagénio, MSM, Vitamina C e Ácido Hialurónico • Contém edulcorantes • 20 Ampolas Bebíveis de 10 ml • Quantidade líquida 200 ml • A vitamina C contribui para a normal 
formação de colagénio, para funcionamento normal. dos ossos e das cartilagens e para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis • Ingredientes: Água; Sorbitol (Edulcorante); Harpago raíz (Harpagophytum procumbens); Cavalinha partes aéreas 
(Equisetum arvense); Groselheira negra folha (Ribes nigrum); Sulfato de Glucosamina (derivado de crustáceo); Sulfato de Condroitina 90% (derivado de peixe); Açafrão da Índia raíz (Curcuma longa); Colagénio Hidrolisado (derivado de peixe); MSM (Metilsulfonilmetano); 
Vitamina C (acido L-ascórbico); Salgueiro casca (Salix alba); Ácido Hialurónico; Benzoato de Sódio e Sorbato de Potássio (conservantes); Sacarina sódica (Edulcorante). RECOMENDAÇÕES: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como 
substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam 
descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade.  ATENÇÃO ALERGÉNIOS: contém derivados de Crustáceos e Peixe. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

 1 ampola (10 ml)
20

* Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

Harpago raíz (Harpagophytum procumbens)
Cavalinha partes aéreas (Equisetum arvense)
Groselheira negra folha (Ribes nigrum)
Sulfato de Glucosamina
Sulfato de Condroitina 90%
Açafrão da Índia raíz (Curcuma longa)

Colagénio Hidrolisado
MSM (Metilsulfonilmetano)
Vitamina C (ácido L-ascórbico)
Salgueiro casca (Salix alba)
Ácido Hialurónico

100 mg
100 mg

60 mg
50 mg
30 mg

*
*

75%
*
*

Quantidade diária VRN*

400 mg
400 mg
400 mg
200 mg
200 mg
100 mg

*
*
*
* 
*
*

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:
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120 cápsulas

Cartilagem
                   de TubarãoArtrites

Artroses

Dores Reumáticas

Osteoporose

A potência da cartilagem de tubarão é dada 
pelo seu teor em proteínas e 
mucopolissacarídeos (sulfato de condroitina e 
sulfato de glucosamina).

Dado o método de extração usado, preservam-se todos os ingredientes 
ativos bené�cos para a saúde.

Benefícios da Cartilagem de Tubarão: 

1. Doenças Degenerativas
O sistema imunológico do tubarão é constituído por uma grande quantidade de 
anticorpos poderosos em circulação. Por exemplo, a cartilagem de tubarão 
contém uma substância que inibe, signi�cativamente, o crescimento de novos 
vasos sanguíneos (angiogénese) que alimentam a formação de um novo tumor, 
limitando, deste modo, o seu desenvolvimento e, podendo mesmo, conduzir à 
morte das células tumores.

2. Doenças Reumáticas
A dor causada por algumas doenças reumáticas é essencialmente devida à resposta 
in�amatória. A cartilagem de tubarão contém uma elevada percentagem de 
mucopolissacarídeos, os quais combatem a in�amação. Destes compostos, o sulfato 
de condroitina é um dos principais. As investigações cientí�cas há muito que 
demonstraram que o sulfato de condroitina pode ajudar a controlar a in�amação. 
Por outro lado, a resposta in�amatória também depende da angiogénese – �uxo de 
sangue que irriga a área afetada, pelo que a cartilagem de tubarão, sendo um 
anti-in�amatório natural, poderá ser um auxiliar precioso no tratamento das 
doenças reumáticas.

3. Outras Afecções
Certas afecções oftálmicas, tais como a retinopatia diabética e a degeneração da 
mácula, são caracterizadas pelo desenvolvimento de novos pequenos vasos 
sanguíneos, dentro do olho, os quais ao sofrerem rupturas, conduzem à cegueira. 
A cartilagem de tubarão pode inibir esta nova vascularização.

CARTILAGEM DE TUBARÃO FORTE da Biohera, indicações 
de bom uso:

• Artrite, Artrose e Osteoporose

• Diminuição das dores reumáticas

• Prevenir tumores de diferentes etiologias

• Retinopatia Diabética e Degeneração Macular

Modo de tomar: 1 cápsula por dia às 2 principais refeições (almoço e jantar). 
Em caso de maior necessidade, aumentar a dose para 2 cápsulas às principais 
refeições (almoço e jantar).

4 cápsulas
30

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido.

Cartilagem de tubarão
     Sulfato de condroitina

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**
**

2960 mg
148 mg

OSSOS & ARTICULAÇÕES

CARTILAGEM DE TUBARÃO • SUPLEMENTO ALIMENTAR  à base de cartilagem de tubarão • 120 cápsulas • Quantidade líquida 96 g • Ingredientes: Cartilagem de tubarão (Centrophorus squamosus) com 5% de sulfato de condroitina 86.4%; agente de revestimento: gelatina; antiagregantes: 
sais de magnésio de ácidos gordos e dióxido de silício  •  Recomendações: Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nestas situações, salvo indicação médica. O produto não deve ser utilizado em caso 
de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um 
regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. Alergénios: Contém derivados 
de peixe. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO 30 a
60 DIAS

120
CÁPSULAS

2 TOMA
DIÁRIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM
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60 cápsulas

Antioxidante & Anti-in�amatório

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
30 DIAS

60
CÁPSULAS

2  TOMAS
DIÁRIAS

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM

Densidade Óssea

Depressões

Imunidade

A Curcuma é uma planta medicinal que tem uma longa 
raiz cor de laranja que é transformada em pó e usada 
como especiaria em vários países, especialmente na 
Índia. Esta planta também pode ser conhecida como 
açafrão-da-índia, açafrão-da-terra ou tumérico.

Entre vários compostos com propriedades medicinais (curcuminoides), a  
cúrcuma contém curcumina, uma substância com propriedades 
anti-in�amatórias e antioxidantes potentes.

A Curcumina
• Tem potentes efeitos antioxidantes,  neutralizando  os radicais livres;
• Combate as in�amações,  nomeadamente as articulares onde muitos 

estudos mostram que pode ajudar a tratar os sintomas da artrite;
• Estimula os níveis BDNF (Fator Neurotró�co Derivado do Cérebro) que 

aumenta o crescimento de novos neurônios e combate vários processos 
degenerativos no cérebro;

• Pode cruzar a barreira hematoencefálica e foi mostrado que leva a 
inúmeras melhorias no processo patológico da doença de Alzheimer;

• Eleva os níveis dos neurotransmissores cerebrais, serotonina e dopamina, 
revelando-se tão e�caz quanto o Prozac no alívio dos sintomas da 
depressão;

• Produz diversas mudanças a nível molecular que ajudam na prevenção e  
até mesmo no tratamento do cancro.

Como a curcumina pura não é bem absorvida pela corrente sanguínea, investigadores 
perceberam que para contornar esta di�culdade, basta consumi-la juntamente com 
pimenta preta, que contém piperina... uma substância natural que intensi�ca a absorção 
da curcumina até 2000%.

CURCUPLEX da Biohera é uma fórmula pensada com o objetivo de potenciar as 
principais características da Curcuma associando-lhe para além da pimenta 
preta, substâncias como o Ómega 3, a Vitamina D3 e a Vitamina K2.

CURCUPLEX da Biohera, indicações de bom uso:

• Antioxidante

• Anti-in�amatório

• Estimulante do sistema imunitário

• Anticangerígeno

• Restauro das membranas neuronais

• Reduz o depósito de placa beta-amilóide

• Demências

• Circulação sanguínea

• Manutenção da densidade óssea

Modo de tomar: 1 cápsula antes do pequeno-almoço e 1 cápsula antes do 
jantar. Ingerir com água ou sumo natural.

CurcuPlex

OSSOS & ARTICULAÇÕES

CURCUPLEX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas (Curcuma e Pimenta-preta), Ómega 3 e vitaminas (D e K) • Quantidade líquida 32,76g (60 cápsulas) • A vitamina D contribui para a normal absorção/utilização do cálcio e do fósforo, níveis normais de cálcio no sangue, 
manutenção de ossos normais, manutenção do normal funcionamento muscular, manutenção de dentes normais, normal funcionamento do sistema imunitário e para o processo de divisão celular • Ingredientes:  Curcuma (Curcuma longa L.) pó do rizoma; Gelatina 
(agente de revestimento); Maltodextrina de milho (agente de volume); Curcuma (Curcuma longa L.) extrato seco (50:1) do rizoma com 95% de Curcurminas; Ómega 3 microencapsulado a 40%; Pimenta-preta (Piper nigrum L.) extrato seco do fruto com 95% de Piperina; Sais de 
magnésio de ácidos gordos (antiaglomerante); Vitamina D (Colecalciferol 100.000 UI/g); Vitamina K (Menaquinona-7 2000 ppm) • Recomendações:  Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de  gravidez  e  aleitamento,  este  suplemento  
não  deve  ser  utilizado  nestas  situações,  salvo indicação médica. O  produto  não  deve  ser  utilizado  em  caso  de  hipersensibilidade,  alergia  e  quando  estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Alergénios: Contém 
derivados de  Peixe. Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. 
Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

2 cápsulas
30

VRN*

* VRN (Valor de Referência do Nutriente) ** VRN (Valor de Referência do Nutriente) não estabelecido.
(1)  100 mg correspondem a 5000 mg de Curcuma que contêm 95mg de Curcuminóides

Extrato seco de Curcuma (Curcuma longa L. – Rizoma)
Extrato seco de Curcuma 50:1
     (Curcuma longa L.-Rizoma, padronizado a 95% de  
     curcuminóides)(1)
Ómega 3
Extrato seco de Pimenta-preta
     (Piper nigrum L – Sementes)
Vitamina D3 (sob a forma de colecaciferol)
Vitamina K2 (sob a forma de menoquinona)

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**
**

**
**

100%
2%

500 mg
100 mg

100 mg
20 mg

5 µg
1,6 µg
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Fórmula Equilibrada

Úlceras

Obstipação e Flatulência 

Fígado e Vesícula

Má Digestão

4Lax

No mundo moderno em que a 
competição desmedida e a velocidade 
estonteante impera, ocorrem cada 
vez mais distúrbios digestivos 
funcionais, envolvendo todo o trato 
gastrointestinal, produzindo um 
complexo sintomatológico ao nível 
superior e inferior. 

Os sintomas predominantes incluem dores e 
distensão abdominais, obstipação ou 
diarreia, �atulência com ou sem cólicas, 
desencadeados pelo excesso de stress ou pela 
ingestão de determinados alimentos.

4LAX da Biohera é um suplemento alimentar de 
constituição natural, que apresenta uma série de 
princípios ativos que atuam em sinergia, contribuindo   
para o restabelecimento do normal funcionamento 
gastrointestinal.

Na sua composição encontramos o  Carbonato 
de Magnésio que, para além de contribuir 
para a produção de energia no organismo e 
ajudar no metabolismo das proteínas e 
gorduras tem 4 ações sobre o trato gástrico:

• Em primeiro lugar, é fundamental para 
ajudar o corpo a fazer a correta digestão 
das comidas.

• Em segundo lugar, ajuda a que haja 
muita água no intestino.

• Em terceiro lugar, ajuda no peristaltismo 
intestinal.

• Em último lugar, colabora para que os 
músculos e o sistema digestivo relaxem.

É coadjuvado:

•  pela Argila , rica em minerais, utilizada 
em complicações digestivas, nas úlceras, 
como regulador intestinal, na diarreia, 
ação anti-séptica e depurativa, nas 
desmineralizações e nas colites.

• pelo  Anis  conhecido pelas  suas 
propriedades antissépticas, 
anti-inflamatórias, calmantes, digestivas 
e diuréticas, recomendado  no  
tratamento de problemas de estômago e 
flatulência, por exemplo.

• e pelo Funcho cuja ação 
anti-inflamatória, estimulante, 
antiespasmódica, vermífuga, digestiva e 
diurética  contribuem para o tratamento 
de  cólicas,  problemas urinários, diarreia 
e vermes intestinais.

4LAX da Biohera, indicações de 
bom uso:

• Obstipação, �atulência e ulceras
• Azias, enfartamentos e más 

digestões
• Ideal para problemas de �gado e 

vesícula

Modo de tomar: 1 colher de chá de pó diluída em 
água, após o almoço e jantar.

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

4LAX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, Argila e Magnésio • Quantidade líquida: 75 g • Ingredientes: Carbonato de magnésio  (Magnésio); Funcho - Foeniculum vulgare (micronizado) partes aéreas; Anis - Pimpinella anisum (micronizado) sementes; Argila 
(micronizado) • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes 
e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Após a abertura da embalagem, consumir no 
prazo máximo de 45 dias.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
15 DIAS

FRASCO
75 gr

2 TOMAS
POR DIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM

 2 colheres de chá (± 5gr)
15

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**

**
**

133%

Funcho (Foeniculum vulgare)
    (micronizado) - partes aéreas
Anis (Pimpinella anisum) (micronizado) - sementes
Argila (micronizado)
Magnésio

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

1.000 mg

1.000 mg
500 mg
500 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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Pó 200gr

Doença Intestinal, Pouchite e Colite

Síndrome do Intestino Irritável

Pré e Probióticos

Diarreia

Biotics Pre & Pro

A �ora intestinal é in�uenciada 
pela idade, alimentação e ingestão 
de álcool, código genético, uso de 
antibióticos, stress, assim como por 
infeções, trânsito intestinal, etc.

A saúde intestinal é fundamental para  o 
nosso bem-estar pois, além das funções 
digestivas, o intestino é também um órgão 
com um papel primordial  na defesa do 
organismo, tendo a mucosa intestinal 
aproximadamente 60 % das células imunes. 
Deve existir um equilíbrio ótimo que permita 
um crescimento de microorganismos  
bené�cos , funcionando a �ora intestinal 
como uma barreira protetora determinante,  
limitativa da entrada e desenvolvimento das 
bactérias nocivas no organismo.

BIOTICS PRE & PRO da Biohera , é um produto 
essencial para a manutenção da �ora intestinal perfeita  
e segura. Trata-se dum produto simbiótico dado que 
nele estão combinados prébioticos e probióticos.

BIOTICS PRE & PRO da Biohera tem na sua 
fórmula:

• Prébioticos: componentes alimentares 
não digeríveis que afetam 
bene�camente o organismo. No caso da 
Inulina, por não ser digerida pelas 
enzimas do intestino humano alcança o 
cólon onde é utilizada pela �ora 
microbiana.

• Probióticos: microorganismos que, 
quando ingeridos, promovem o equilíbrio 
da �ora intestinal. São bactérias que, em 
primeiro lugar, conseguem passar a 
barreira do estômago, que é muito ácido, 
e chegar ao intestino intactas, colonizam 
temporariamente a mucosa intestinal, 
competindo com outras bactérias, 
inclusive os patógenos. Existem variadas 
estirpes, entre as quais e mencionadas 
em vários estudos  Bacillus coagulans, 
Lactobacillus Acidophillus, Lactobacillus 
Rhamnosus, Bi�dus Animalis Lactis e  
Bi�dus Bi�dum.

Os efeitos dos Prébioticos e Probióticos são 
potencializados através da utilização  dos Nucleótidos, 
também presentes na composição de BIOTICS PRE & 
PRO da Biohera.

BIOTICS PRE & PRO da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Doença intestinal in�amatória
• Pouchite e Colite ulcerativa
• Sindrome do intestino irritável
• Diarreia
• Diarreia aguda, diarreia 

associada a antibióticos e 
diarreia induzida por radiação

• Má absorção da lactose
• Enterocolite necrosante
• Cancro do cólon
• Erradicação do Helicobacter pylori
• Imunidade
• Alergia
• Encefalopatia hepática
• Prevenção de infeções sistémicas

Modo de tomar: 7.000mg / 1 medida em 100 a 
200ml de água de manhã em jejum.

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

BIOTICS PRE&PRO • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de inulina, Bacillus coagulans, Lactobacillus acidophillus, Lactobacillus rhamnosus, Bi�dus animalis lactis, Bi�dus bi�dum e nucleótidoso • Quantidade líquida 200 gr (Pó) • Ingredientes: Maltodextrina (agente 
de volume); Inulina; Bacillus coagulans; Lactobacillus acidophillus; Lactobacillus rhamnosus; Bi�dus animalis lactis; Bi�dus bi�dum; nucleótidos; aroma idêntico ao natural • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um 
regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, 
alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Após a abertura da embalagem, aconselhamos consumir no prazo máximo de 45 dias. Consumir de 
preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
28 DIAS

FRASCO
200 gr

1 TOMA
POR DIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM

 1 medida / 7.000 gr
28

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**
**
**
**
**
**
**

Inulina
Bacillus coagulans 
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus rhamnosus
Bi�dus animalis lactis
Bi�dus bi�dum
Nucleótidos

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

2.000 mg
150 mg - 6Biliões/gr
150 mg - 5Biliões/gr
150 mg - 5Biliões/gr
150 mg - 5Biliões/gr
150 mg - 5Biliões/gr

70 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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Fórmula Reforçada

Aerofagia

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
13 DIAS

40
COMP.

3 TOMAS
POR DIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

Flatulências

Dores Abdominais

Digestões Difíceis

O Carvão Vegetal Ativo, cujo nome 
botânico é Carbo activatus, é uma 
substância de cor negra, 
preparada a partir da queima 
controlada, com baixo teor de 
oxigénio, das partes lenhosas de 
Angiospermas não resinosas. 

Considerado um �toterápico, o carvão 
vegetal para uso medicinal (carvão ativado) 
sofre numerosas transformações, revelando 
propriedades muito importantes ao nível 
intestinal onde ativa diferentes processos 
que tendem a melhorar o processo digestivo, 
nomeadamente na eliminação de 
substâncias não necessárias ao nosso 
organismo e mais concretamente atuando no 
metabolismo intestinal, e combatendo todos 
os tipos de infeções que aí se possam 
desenvolver.

Devido à sua rapidez de ação, o carvão vegetal é 
considerado ainda um agente útil no tratamento de 
envenenamentos. O carvão ativado liga-se ao 
tóxico residual no lúmen do trato gastrointestinal e 
reduz rapidamente a absorção deste.

Estudos químicos utilizando carvão ativado 
detetaram uma redução signi�cativa na 
produção de gases intestinais nos pacientes 
tratados, eliminando os desconfortos 
abdominais. É ainda um notável condutor de 
oxigénio, sendo um extraordinário 
eliminador de toxinas.

O suplemento alimentar de constituição 
natural, apresentando uma série de 
princípios ativos que atuam em sinergia, à 
base de Carvão vegetal ativo, anexado a um 
grupo de plantas digestivas (Anis verde, 
Funcho e Hortelã pimenta) e complementada 
com um excelente probiótico (Lactobacillus 
acidophilus), essencial ao equilíbrio e 
manutenção da �ora intestinal, 
conferindo-lhe a capacidade de restabelecer 
o normal funcionamento gastrointestinal, 
evitando as perturbações digestivas e todos 
os sintomas correlacionados, como cólicas 
abdominais, aerofagia, �atulência, 
meteorismo e dispepsia, de forma a permitir 
uma estabilidade física e emocional a nível 
pessoal e social.

CARVÃO ACTIVO da Biohera, indicações 
de bom uso:

• Aerofagia;

• Flatulências;

• Digestões Difíceis;

• Dores Abdominais;

• Colites espasmódicas.

Modo de tomar: 1 comprimido após as 3 principais 
refeições (pequeno almoço, almoço e jantar).

3 comprimidos
13

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido.

**
**
**
**
**

Carvão Vegetal Ativado
Anis Verde (Pimpinella anisum)
Funcho (Foeniculum vulgare)
Hortelã Pimenta (Mentha piperita)
Lactobacillus acidophilus

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

750 mg
200 mg

90 mg
65 mg

9.000.000 ufc

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*

Carvão Activo

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

CARVÃO ACTIVO • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Carvão Vegetal, Plantas e Lactobacillus acidophilus • 40 comprimidos • Quantidade líquida 20 gr • Ingredientes: Carvão Vegetal Ativado; Lactose (agente volume); Anis Verde fruto (Pimpinella anisum); 
Polivinilpirrolidona e Sacarose (aglutinantes); Funcho semente (Foeniculum vulgare); Amido de Trigo (agente volume); Hortelã Pimenta folha (Mentha piperita); Lactobacillus acidophilus 2.0x109 ufc/g; Dióxido de Silício (antiaglomerante) • Contém alergénios: Lactose e Trigo • 
RECOMENDAÇÕES: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável 
a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.
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Solução líquida 250 ml

Estimulante Secreções Gástricas

Gastroenterites

Náuseas e Vómitos

Dispepsia

Digeste Max

A alimentação actual, não só devido 
à industrialização dos alimentos, 
como à necessidade de comer rápido 
e desordenadamente, em virtude de 
compromissos sociais e pro�ssionais,  
além dos exageros no que respeita 
à quantidade em detrimento da 
qualidade, está na origem de variadas 
alterações do comportamento do 
aparelho digestivo.

DIGESTE MAX surge na perspetiva de 
proporcionar uma digestão natural, uma 
motilidade do trato digestivo adequada e 
uma absorção dos nutrientes e�ciente, 
evitando todos os distúrbios associados, 
geradores de desconforto.

A fórmula e�caz e intemporal do DIGESTE MAX, 
suplemento produzido pela extração de plantas através 
de substâncias de origem natural obtidas por via 
Biotecnológica, rica em plantas sinérgicas estimulantes 
da digestão (Alcachofra, Camomila, Boldo, Anis verde, 
Funcho e Genciana), oferece a possibilidade de reparar 
e equilibrar o funcionamento do aparelho digestivo, 
facilitando o e�caz processo de metabolização do 
alimento ingerido, protegendo a mucosa gástrica 
(Camomila, Malva, Funcho), combatendo a bactéria H. 
pylori (Camomila) relacionada com esses distúrbios, e 
evitando a erosão das paredes do estômago (gastrites, 
úlceras), como, simultaneamente, diminuindo o 
volume abdominal e os níveis séricos de colesterol e 
triglicéridos (Alcachofra), o meteorismo, a �atulência e 
dores abdominais (cólicas) produzido pela dispepsia.

Estudos comprovados demonstraram 
os efeitos benéficos dos constituintes 
nas afeções digestivas (gastrites, 
úlceras pépticas), doenças hepáticas, 
mau funcionamento da vesícula biliar, 
controle dos níveis lipídicos séricos 
(colesterol e triglicéridos) e dos 
sintomas associados (enxaquecas, 
vómitos, náuseas, dores abdominais).

Modo de tomar: 1 colher de sopa (10 ml) antes de 
cada uma das 3 principais refeições (pequeno-almoço, 
almoço e jantar). Produto natural sujeito a 
depósito. Agitar antes de usar.

DIGEST MAX da Biohera, indicações 
de bom uso:

• Estimulante das secreções gástricas 
e da motilidade do estômago

• Dispepsia (digestões difíceis)
• Gastroenterites (Anti-in�amatória e 

cicatrizante)
• Gastroduodenite e úlcera péptica
• Antibacteriana (Helycobacter pylori)
• Protetor das mucosas (obstipação, 

diarreia, colites)
• Meteorismo, �atulência ou cólicas
• Dores abdominais
• Náuseas, vómitos
• Aftas
• Anorexia
• Desintoxicante
• Protetor hepático e biliar 
• Colagogo e colerético
• Redução do colesterol LDL e 

triglicéridos
• Diabetes mellitus
• Espasmolítica
• Sedativa
• Toni�cante em convalescença
• Anemia

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

DIGESTE MAX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas • Contém edulcorantes o seu uso excessivo puderá ter efeito laxativo • Solução líquida 250 ml • Ingredientes: Água; Alcachofra - Cynara scolymus (folhas) ext.líquido 1:3; Camomila - Matricaria chamomilla (partes aéreas) 
ext.líquido 1:3; Boldo - Peumus boldus (folhas) ext.líquido 1:3; Malva - Malva sylvestris (folhas e �ores) ext.líquido 1:3; Anis verde - Pimpinella anisum (fruto) ext.líquido 1:3; Funcho - Foeniculum vulgare (partes aéreas) ext.líquido 1:3; Genciana - Gentiana lutea (raiz) ext.líquido 1:3; Antioxidante 
(ácido ascórbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potássio, benzoato de sódio); Edulcorante (sucralose) • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um 
modo de vida saudável. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não se recomenda a utilização deste produto em caso de gravidez e aleitamento. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. 
Após a abertura da embalagem, consumir no prazo máximo de 45 dias. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
8 DIAS

FRASCO
250 ml

3 TOMAS
POR DIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

 30 ml
8

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**

**

**

**

**

**

**

Alcachofra (Planta) (Cynara scolymus)
(folhas) Extracto líquido 1:3
Camomila (Matricaria chamomilla)
(partes aéreas) Extracto líquido 1:3
Boldo (Peumus boldus) 
(folhas) Extracto líquido 1:3
Malva (Malva sylvestris)
(folhas e �ores) Extracto líquido 1:3
Anis Verde (Pimpinella anisum) 
(fruto) Extracto líquido 1:3
Funcho (Foeniculum vulgare) 
(partes aréreas) Extracto líquido 1:3
Genciana (Gentiana lutea) 
(raiz) Extracto líquido 1:3

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

700 mg

600 mg

300 mg

300 mg

300 mg

200 mg

100 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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Solução líquida 250 ml

Re�uxo Gastroesofágico

Azia, Ardor e Regurgitação

Cicatrizante

Efeito Emoliente

EcoGastrina

Na civilização atual em que o 
tempo disponível para usufruir 
de uma refeição é limitado, o 
estilo de vida extremamente 
acelerado e o stress atingindo 
níveis muito elevados surgem 
sintomas bastantes incómodos e 
graves para o corpo humano que 
se re�etem posteriormente em 
doenças que poderão ser letais. 

Um desses sintomas é o Re�uxo 
gastroesofágico (RGE), o qual promoveu a 
elaboração deste suplemento alimentar o 
Ecogastrina de origem natural, para dar 
resposta às constantes anomalias digestivas 
e simultaneamente proteger e tratar as 
mucosas do aparelho digestivo e promover o 
bem-estar geral.

ECOGASTRINA da Biohera, é um produto 
formulado para a utilização no campo das 
perturbações gástricas e duodenais, possuindo 
atividade inibidora dos efeitos prejudiciais da 
histamina libertada ao nível gástrico, 
normalizadora da acidez gástrica, reduzindo a 
hiperacidez. Tem ainda propriedades antiálgicas e 
espasmolíticas, contribuindo para a proteção dos 
tecidos gástricos e duodenais em virtude  de um 
efeito marcadamente emoliente.

A fórmula do ECOGASTRINA suplemento 
produzido pela extração de plantas através 
de substâncias de origem natural obtidas por 
via biotecnológica, rica em plantas sinérgicas 
e estimulantes do processo digestivo e 
inibidoras da in�amação das mucosas 
gastroesofágicas, emolientes e cicatrizantes,  
evita as gastrites e úlceras gástricas , reduz os 
sintomas associados como a azia e protege o 
organismo de futuras lesões degenerativas e 
neoplásicas da mucosa esofágica.

ECOGASTRINA da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Re�uxo gastroesofágico

• Azia, ardor e regurgitação

• In�amação das mucosas 
digestivas 

• Irritação das mucosas 
esofágicas

• Gastrite, Esofagite, ÚIceras 
gastroduodenais

• Emoliente e cicatrizante

• Analgésica e antiséptica

• Depurativo

• Aftas

• Distonia neurovegetativa 
(calmante)

Modo de tomar: 1 colher de sopa (10ml) simples 
ou diluída em água antes do pequeno-almoço, 
almoço e jantar. Produto natural sujeito a 
depósito. Agitar antes de usar.

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

ECO GASTRINA • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas • Contém edulcorantes o seu uso excessivo puderá ter efeito laxativo • Solução líquida 250 ml • Ingredientes: Água; Figueira (Ficus carica) ext.líquido 1:3 - folhas; Camomila (Matricaria chamomilla) ext.líquido 1:3 - partes aéreas; Erva 
de S. Roberto (Geranium robertianum) ext.líquido 1:3 - partes aéreas; Condurango (Gonolobus condurango) ext.líquido 1:3 - casca; Antioxidante (ácido L-ascórbico); Alcaçuz (Glycyrrhiza glabra) ext.seco desglicirrinizado - raiz; Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potássio, benzoato de 
sódio); Edulcorante (sucralose). Contém Alcaçuz – as pessoas que sofrem de hipertensão devem evitar o seu consumo excessivo • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um 
modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças.  Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com 
qualquer um dos constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Após a abertura da embalagem, consumir no prazo máximo de 45 dias.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
8 DIAS

FRASCO
250 ml

3 TOMAS
POR DIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

 30 ml
8

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**

**

**

**

**

Figueira (Ficus carica)
(ext.líquido 1:3) - folhas
Camomila (Matricaria chamomilla)
(ext.líquido 1:3) - partes aéreas
Erva de S. Roberto (Geranium robertianum)
(ext.líquido 1:3) - partes aéreas
Condurango (Gonolobus condurango)
(ext.líquido 1:3) - casca
Alcaçuz (Glycyrrhiza glabra)
(ext.seco desglicirrinizado) - raiz

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

600mg

500mg

400mg

300mg

50mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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30 comprimidos

Laxante Natural SEM SENE

SEM
SENE

AÇÃO 15 a
30 DIAS

30
COMP.

1  TOMA
DIÁRIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

Obstipação

Cólicas

Intestino Irritável

A obstipação afeta, só em 
Portugal, cerca de dois milhões de 
pessoas, na sua maioria mulheres, 
condicionando  o seu bem-estar 
físico e psíquico.

Em algum momento das suas vidas, cerca de 
80% das pessoas, sofrerão de obstipação, sendo 
normais breves períodos de  «prisão de ventre».

Poderão existir várias causas, possivelmente 
simultâneas, responsáveis pela obstipação, 
incluindo a ingestão inadequada de líquidos e 
�bras, um estilo de vida sedentário, alteraçoes 
ambientais e de dieta.
A obstipação pode, também, ser consequência de  
doenças dos sistemas nervosos ou endócrino, como 
as doenças da tiróide, a esclerose múltipla, doença 
de Parkinson, AVC entre outras ou ainda do uso de 
alguns medicamentos como   analgésicos, 
anti-depressivos, tranquilizantes, 
anti-hipertensores, diuréticos, suplementos de ferro 
e de cálcio ou  anti-ácidos contendo alumínios.
Em muitas das  situações,  uma dieta especí�ca, 
associada a uma alteração de estilo de vida, não é 
su�ciente para solucionar a prisão de ventre, sendo 
necessário recorrer ao uso de laxantes.

EVACOLAX  é um produto 100% natural, cuja 
composição abrange várias frentes de ação, 
tendo por �nalidade regular a ação do foro 
intestinal.

EVACOLAX  não provoca cólicas, não irrita o 
colón e mantém em bom estado a �ora 
intestinal.

Modo de tomar: 1 comprimido ao deitar com 
um copo de agua, podendo aumentar a dose até 2 
comprimidos, se necessário.
Contém Alergéneo: Farelo de Trigo.

EVACOLAX da Biohera, indicações de 
bom uso:

• Obstipação funcional crónica ou 
ocasional

• Laxante seguro
• Necessidades de evacuação rápidas 

de fezes brandas no caso de �ssuras 
anais e hemorroidal

• Aumenta a motilidade intestinal
• Aumento do volume e viscosidades 

das fezes
• Emoliente
• Protetor da mucosa intestinal
• Aumenta a secreção ativa de água e 

eletrólitos no conteúdo intestinal
• Cólicas
• Diverticulite
• Intestino irritável
• Cólon alterado por abuso de laxantes 

irritantes da mucosa
• Cancro do cólon (preventivo)
• Flatulência
• Purgante
• Fissuras anais
• Hemorroidal
• Anti-in�amatório
• Eupéptico (facilita a digestão)
• Discinesia biliar

1 a 2 comprimidos

* VRN - Valor de Referência do Nutriente.
** VRN, não estabelecido. mg – miligrama

Kiwi fruto
Fibras de Cereais - Farelo de Trigo
Frângula casca 
Cascara Sagrada casca 
Ameixa fruto
Ext. seco 5:1 Plantago ovata
    Equiv. a Psílium semente

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

80 mg
75 mg
74 mg
65 mg
47 mg
10 mg
50 mg

Dose Diária

Doses por embalagem: 30
Quant. por

1 comprimido

15
Quant. por

2 comprimidos

**
**
**
**
**
**

160 mg
150 mg
148 mg
130 mg

94 mg
20 mg

100 mg

*VRN

Evacolax

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

EVACOLAX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas • 30 comprimidos • Quantidade líquida 15 gr • Ingredientes: Kiwi fruto (Actinidia domestica); Maltodextrina (agente volume); Fibras de Cereais - Farelo de Trigo (Triticum aestivum); Frângula casca (Rhamnus frangula); 
Cáscara Sagrada casca (Rhamnus purshiana); Ameixa fruto (Prunus domestica); Fosfato Tricálcico (agente volume); Polivinilpirrolidona (aglomerante); Extracto seco 5:1 Psílium semente (Plantago ovata); Sais de magnésio de ácidos gordos (anti-aglomerante) • Contém alergénios: 
Farelo de Trigo • RECOMENDAÇÕES: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. z  O produto não deve ser utilizado no caso de 
hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos seus constituintes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC.  Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. Não deve ser tomado por mulheres grávidas ou em período de aleitamento, sem 
aconselhamento de um técnico de saúde.
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Hepasily®

Desintoxicação

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
20 DIAS

20 AMP.
BEBÍVEIS

1 AMP.
POR DIA

NÃO
OGM

Fígado & Vesícula biliar

Reduz Gorduras & Açúcares

Fígado Gordo

DESINTOXICAÇÃO & PROTEÇÃO

A desintoxicação é um termo que descreve a remoção das substâncias 
tóxicas do corpo que se vão acumulando no nosso organismo e provocam 
diversas doenças e perturbações, tais como: Problemas Gástricos, 
Obesidade, Colesterol Elevado, Diminuição do Sistema Imunitário,  
Obstipação e Cansaço Físico.

Hepasily® DTX é um produto cuja fórmula foi desenvolvida visando a 
otimização dos resultados no processo de desintoxicação do fígado e 
vesícula biliar.

A Alcachofra, Dente de Leão, Boldo, Rábano Negro e Cardo Mariano são 
plantas com grande poder de desintoxicação e drenagem do fígado, melhorando 
a produção e excreção da bílis e o metabolismo das gorduras, açúcares e 
proteínas.

Complementado e potenciado com duas Vitaminas hidrossolúveis 
componentes do complexo B:

Colina e Inositol – para além de caraterísticas de desintoxicação hepática 
são emulsionantes de gorduras, evitando o fígado gordo, controla o apetite 
e função calmante.

Os diversos princípios ativos criteriosamente equilibrados e selecionados 
vão atuar em sinergia contribuindo para aumentar a função de desintoxicação, a 
regeneração das células hepáticas (hepatócitos) e a melhoria do processo 
digestivo, em especial das gorduras.

HEPASILY® DTX  da Biohera, indicações de bom uso:

• Desintoxicação do fígado, vesícula biliar

• Fígado gordo

• Reduz as gorduras e açúcares em excesso

• Aperitiva e digestiva

• Diurética 

• Dietas Toni�cantes

Modo de tomar: 1 ampola em jejum diluída num copo de água ou sumo. 
Produto natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

DTX AMPOLAS

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

HEPASILY® DTX AMPOLAS • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, colina e inositol • Contém edulcorante o seu uso excessivo puderá ter efeito laxativo • 20 Ampolas Bebíveis de 10 ml • Quantidade líquida 200 ml • A colina contribui para o normal metabolismo 
dos lípidos e para a manutenção de uma função hepática normal • Ingredientes: Água purificada; Cynara scolymus (Alcachofrra) – folhas – 5%; Bitartarato de colina – 2.07%; Taraxacum officinale (Dente de Leão) – raiz – 1%; Ext Seco Peumus boldus (Boldo) 0.4% - 0.6% 
Boldina – 1%; Raphanus sativus niger (Rabano negro) – raiz – 1%; Silybum marianum (Cardo mariano) – planta – 0.5%; Inositol – 0.5%; Juniperus communis (Zimbro) – bagas – 0.5%; Conservante – Sorbato de Potássio; Edulcorante – Sacarina sódica. RECOMENDAÇÕES: Não 
exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar  variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Manter 
fora do alcance e visão das crianças. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Consumir de preferência antes do fim de: ver 
embalagem. Lote: ver embalagem.

1 ampola (10 ml)
20

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido.

Cynara scolymus (Alcachofra) – folhas
Bitartarato  de colina
Colina
Taraxacum o�cinale (Dente de Leão) - raíz
Ext. Seco Peumus boldus (Boldo)
0,4% - 0.6% Boldina
Raphanus sativus niger (Rábano negro) - raíz
Silybum marianum (Cardo mariano) - planta
Inositol
Juniperus communis (Zimbro) bagas

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

*
*
*
*
*

*
*
*
*

500 mg
207 mg

85 mg
100 mg
100 mg

100 mg
50 mg
50 mg
50 mg
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Solução líquida 250 ml

Função Hepática1

Desintoxicação Hepatobiliar

Reduz LDL e Triglicéridos

Fígado Gordo

Hepasily®

Figado é o orgão mais complexo do corpo humano, 
realiza mais de 500 funções diferentes que vão 
desde a produção e armazenamento de vitaminas 
e hidratos de carbono, até à eliminação de 
constituintes terminais da corrente sanguínea.

O fígado além de produzir a bílis, que auxilia a digestão dos alimentos, 
ajuda também a regular os níveis de açúcar no sangue (glicemia), 
armazena e regula o metabolismo das gorduras produzindo o colesterol.

O fígado é o único órgão humano com capacidade de regeneração massiva. 
No caso de agressão ou doença quando subitamente morrem milhões de 
hepatócitos (necrose), as células hepáticas são capazes de regenerar em 
cerca de 4 meses, três quartas partes do fígado.

HEPASILY® 250 ml  foi concebido cienti�camente para normalizar os 
processos �siológicos e bioquímicos ao nível hepato-biliar atuando de 
forma natural, e não agressiva em virtude de se tratar de um 
componente de origem natural.

HEPASILY® da Biohera, indicações de bom uso:
• Desintoxicação hepática e biliar
• Colagogo e colerético
• Esteatose (fígado gordo) 
• Reduz o colesterol LDL e triglicéridos
• Diabetes 
• Aperitiva e digestiva (anorexia) 
• Úlcera, gastrite
• Obstipação ou diarreias inespecí�cas 
• Diurética (ácido úrico, cálculos renais, cistites, edemas, 

reumatismo)
• Fibromialgia (como coadjuvante)
• Síndrome de Sjogren
• Melhora a memória e a concentração
• Enxaquecas, náuseas, vómitos e vertigens
• Afeções da pele 
• Estados de irritabilidade, ansiedade, depressão, insónias
• Distúrbios circulatórios (hemorragias, menorragias, 

metrorragias)
• Anemia
• Normaliza a tensão arterial
• Dietas toni�cantes
• Estimulante e energético
• Antitumoral

Modo de tomar: Tomar 15 ml, antes do almoço e jantar, simples ou diluído em água. 
Produto natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar. Após a 
abertura da embalagem, consumir no prazo máximo de 45 dias.

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

HEPASILY® • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, colina e inositol • Contém edulcorantes o seu uso excessivo puderá ter efeito laxativo • Solução líquida 250 ml • 1 A colina contribui para a manutenção de uma função hepática normal, para o normal 
metabolismo dos lípidos e para o normal metabolismo da homocisteína • Ingredientes: Água; Extrato Hidrofílico 1:3 Peumus boldus, Boldo, folhas; Extrato Hidrofílico 1:3 Cynara scolymus, Alcachofra, folhas; Extrato Hidrofílico 1:3 Silybum marianum, Cardo mariano, 
partes aéreas; Extrato Hidrofílico 1:3 Persea americana, Abacateiro, partes aéreas; Bitartarato de colina (Colina); Extrato Hidrofílico 1:3 Acorus calamus, Cálamo, rizoma; Antioxidante: Ácido L-ascórbico; Espessante: Goma xantana; Inositol; Conservantes: Benzoato de sódio, Sorbato 
de potássio; Edulcorante: Sucralose • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora 
do alcance e visão das crianças. Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica. Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes. Conservar em local 
seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
8 DIAS

FRASCO
250 ml

2 TOMAS
POR DIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM

 30 ml
8

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**
**
**
**
**
**
**

Extrato Hidrofílico Peumus boldus,  Boldo
Extrato Hidrofílico Cynara scolymus, Alcachofra
Extrato Hidrofílico Silybum marianum, Cardo mariano
Extrato Hidrofílico Persea americana, Abacateiro
Extrato Hidrofílico Acorus calamus, Cálamo
Colina
Inositol

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

400 mg
300 mg
300 mg
200 mg

80 mg
70 mg
40 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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30 e 60 cápsulas

Probióticos

SEM
GLÚTEN

AÇÃO ATÉ
30 DIAS

30&60
CÁPSULAS

PREMIUM
BLENDS

1 TOMA
POR DIA

NÃO
OGM

PREMIUM BLENDS

UAS BLEND

MEGAFLORA 9 EVOLUTION

O trato gastrointestinal contém 
100 triliões de bactérias numa 
pessoa adulta, com mais de 400 
espécies diferentes.

A maioria destas bactérias não são 
patogénicas e contribuem para o 
desenvolvimento normal do ser humano. 
Cada indivíduo tem o seu próprio padrão de 
composição bacteriano, determinado em 
parte pelo genótipo do hospedeiro e pela 
colonização inicial no nascimento, via 
transmissão parental. 

DISBIOSE INTESTINAL
As espécies da �ora intestinal, de natureza sapró�ta e 
patogénica, vivem num equilíbrio delicado. A idade, a 
alimentação e estilo de vida desregrado, stress, 
intolerâncias alimentares (exemplo: à lactose e ao 
glúten) ingestão de antibióticos, quimioterapia ou 
radioterapia, conduz a um desequilíbrio da �ora do 
trato gastrointestinal, denominado disbiose intestinal.

OS DISTÚRBIOS ASSOCIADOS
À DISBIOSE INTESTINAL SÃO:

• Diarreia
• Obstipação 
• Flatulência 
• Halitose 
• Colite 
• Doença de Crohn 
• Síndroma do intestino irritável 
• De�ciência nutricional

PROPRIEDADES DA MISTURA PROBIÓTICA 
MEGAFLORA 9 EVOLUTION

• Elevada estabilidade à temperatura 
ambiente.

• Elevada sobrevivência gastrointestinal.
• Efeito barreira ao nível da mucosa 

intestinal.
• As estirpes presentes são capazes de inibir 

diferentes espécies patogénicas como a E. 
coli, E. faecilis, B. subtilus e Clostridium 
di�cile, o patogénico capaz de causar 
diarreia após o uso de antibióticos.

Os probióticos afetam o ecossistema intestinal, 
aumentando o número de bactérias anaeróbias 
bené�cas e diminuem a população de 
microrganismos potencialmente patogénicos, por 
estimulação dos mecanismos imunes da mucosa e os 
não-imunes através de um antagonismo e 
concorrência com os microrganismos patogénicos.

MECANISMO DE AÇÃO DOS PROBIÓTICOS:
1. Antagonismo de microrganismos
2. Efeito imunomodulador (60% das células 

imunes estão presentes na mucosa intestinal)
3. Mecanismo de defesa da mucosa

MEGABIOTICS da Biohera,
indicações de bom uso:

• Diarreia 
• Diarreia associada a antibióticos
• Diarreia por Clostridium di�cile
• Prevenção das infeções 

gastrointestinais comuns 
adquiridas na comunidade

• Doença intestinal in�amatória
• Pouchite
• Colite ulcerativa
• Síndrome do intestino irritável
• Infeções vaginais
• Alergias
• Resposta imunitária
• Helicobacter pylori

Modo de tomar: Tomar 2 cápsulas por dia.

MegaBiotics

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

MEGABIOTICS 30 e 60 CÁPSULAS • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de complexo de microrganismos viáveis (lactobacilos, bi�dobactérias) • 30/ 60 cápsulas • Quantidade líquida 14,88g/ 29,76 • Ingredientes:  Complexo de microrganismos Mega�ora 9 Evolution (Bi�dobacterium 
lactis W51, Bi�dobacterium lactis W52, Enterococcus faecium W54, Lactobacillus acidophilus W22, Lactobacillus paracasei W20, Lactobacillus plantarum W1, Lactobacillus plantarum 21, Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19) 2 x 109 ufc/g; Agente de volume (Polidextrose); 
Agente de revestimento (gelatina); Antiaglomerantes (Sais de magnésio de ácidos gordos, Dióxido de silício); Complexo de microrganismos UAS Blend (Lactobacillus acidophilus, Bi�dobacterium longum, Bi�dobacterium bi�dum, Bi�dobacterium animalis lactis) 10 x 109 ufc/g; Lactobacillus 
rhamnosus 200 x 109 ufc/g; Lactobacillus helveticus 50 x 109 ufc/g; Lactobacillus plantarum 500 x 109 ufc/g. Recomendações:  Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nestas situações, 
salvo indicação médica. O produto não deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Este produto 
não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. 
Consumir de preferência antes do �m de: Ver embalagem. Lote: Ver embalagem.

2 cápsulas
15/ 30

* Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

Complexo de microrganismos
Mega�ora 9 Evolution
(Bi�dobacterium lactis W51, Bi�dobacterium lactis 
W52, Enterococcus faecium W54, Lactobacillus 
acidophilus W22, Lactobacillus paracasei W20, 
Lactobacillus plantarum W1, Lactobacillus 
plantarum W21, Lactobacillus salivarius W24, 
Lactococcus lactis W19) 2 x 109 ufc/g.

200 mg
(200 milhões 

de ufc)

**Complexo de microrganismos 
UAS Blend (Lactobacillus 
acidophilus, Bi�dobacterium 
longum, Bi�dobacterium bi�dum, 
Bi�dobacterium animalis lactis) 
10 x 109 ufc/g

Lactobacillus rhamnosus
200 x 109 ufc/g
Lactobacillus helveticus
50 x 109 ufc/g 
Lactobacillus plantarum
500 x 109 ufc/g

5 mg
(1 bilião de ufc)

5 mg
(250 milhões de ufc)

1 mg
(500 milhões de ufc)

**

**

**

Quantidade diária VRN* Quantidade diária VRN*

200mg
(400 milhões 

de ufc)

**

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:
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Fórmula Equilibrada

Úlceras

Obstipação e Flatulência 

Fígado e Vesícula

Má Digestão

Pó d’Argila
             Anis & Funcho

No mundo moderno em que a 
competição desmedida e a velocidade 
estonteante impera, ocorrem cada 
vez mais distúrbios digestivos 
funcionais, envolvendo todo o trato 
gastrointestinal, produzindo um 
complexo sintomatológico ao nível 
superior e inferior. 

Os sintomas predominantes incluem dores e 
distensão abdominais, obstipação ou 
diarreia, �atulência com ou sem cólicas, 
desencadeados pelo excesso de stress ou pela 
ingestão de determinados alimentos.

PÓ D’ARGILA ANIS & FUNCHO da Biohera é um 
suplemento alimentar de constituição natural, que 
apresenta uma série de princípios ativos que atuam em 
sinergia, contribuindo   para o restabelecimento do 
normal funcionamento gastrointestinal.

Na sua composição encontramos o  Carbonato 
de Magnésio que, para além de contribuir 
para a produção de energia no organismo e 
ajudar no metabolismo das proteínas e 
gorduras tem 4 ações sobre o trato gástrico:

• Em primeiro lugar, é fundamental para 
ajudar o corpo a fazer a correta digestão 
das comidas.

• Em segundo lugar, ajuda a que haja 
muita água no intestino.

• Em terceiro lugar, ajuda no peristaltismo 
intestinal.

• Em último lugar, colabora para que os 
músculos e o sistema digestivo relaxem.

É coadjuvado:

•  pela Argila , rica em minerais, utilizada 
em complicações digestivas, nas úlceras, 
como regulador intestinal, na diarreia, 
ação anti-séptica e depurativa, nas 
desmineralizações e nas colites.

• pelo  Anis  conhecido pelas  suas 
propriedades antissépticas, 
anti-inflamatórias, calmantes, digestivas 
e diuréticas, recomendado  no  
tratamento de problemas de estômago e 
flatulência, por exemplo.

• e pelo Funcho cuja ação 
anti-inflamatória, estimulante, 
antiespasmódica, vermífuga, digestiva e 
diurética  contribuem para o tratamento 
de  cólicas,  problemas urinários, diarreia 
e vermes intestinais.

PÓ d’ARGILA ANIS & FUNCHO da 
Biohera, indicações de bom uso:

• Obstipação, �atulência e ulceras
• Azias, enfartamentos e más 

digestões
• Ideal para problemas de �gado e 

vesícula

Modo de tomar: 1 colher de chá de pó diluída em 
água, após o almoço e jantar.

DIGESTIVO/ GÁSTRICO

PÓ D’ARGILA ANIS & FUNCHO • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, Argila e Magnésio • Quantidade líquida: 75 g • Ingredientes: Carbonato de magnésio  (Magnésio); Funcho - Foeniculum vulgare (micronizado) partes aéreas; Anis - Pimpinella anisum (micronizado) 
sementes; Argila (micronizado) • Recomendações: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas 
e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Após a abertura da embalagem, consumir 
no prazo máximo de 45 dias.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
15 DIAS

FRASCO
75 gr

2 TOMAS
POR DIA

PRODUTO
PREMIUM

NÃO
OGM

 2 colheres de chá (± 5gr)
15

* Valor de Referência do Nutriente.
** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

**

**
**

133%

Funcho (Foeniculum vulgare)
    (micronizado) - partes aéreas
Anis (Pimpinella anisum) (micronizado) - sementes
Argila (micronizado)
Magnésio

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

1.000 mg

1.000 mg
500 mg
500 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária VRN*
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30 cápsulas

Alergias

Infeções Respiratórias

Resfriados e Gripe

Expetorante

Alerg Complex

ALERG COMPLEX é uma fórmula desenvolvida 
minuciosamente rica em MSM, plantas, 
minerais, N-Acetilcisteína...
... com o intuito de mitigar as reações alérgicas (febre-dos-fenos, 
bronquite, rinite, conjuntivite…) e os sintomas associados (espirros, 
coriza, obstrução respiratória, pruridos, olhos lacrimejantes, urticária, 
enxaquecas…) 

Conjuntamente, equilibrar o sistema imunitário, estabilizar a permeabilidade 
das células epiteliais (mucosa), e controlar os processos in�amatórios de forma 
a tratar e prevenir o organismo contra a evolução patológica das reações de 
hipersensibilidade alérgica, e desta forma, oferecer uma vida descontraída, 
harmoniosa e de auto-tolerância a todo o tipo de reações que surjam na vida.

  

ALERG COMPLEX da Biohera, indicações de bom uso:

• Alergias (proteção alergénica)

• Espirros, tosse, rouquidão e coriza

• Bronquite, asma, rinite e sinusite

• Faringite e rinite

• Infeções respiratórias com muco espesso (mucolítico)

• Expetorante e �uidi�cante

• Resfriados e gripe

• Sedativa (ansiedade, irritabilidade e insónias)

Modo de tomar: 2 cápsulas por dia, de manhã e à noite.

2 cápsulas
15

**
**
**
**
**

100 %
100 %

**

250 %

Ext. seco de Hissopo (Hyssopus o�cinalis L - Partes aéreas)
Ext. seco de Groselha negra (Ribes rubrum L. - Frutos)
Ext. seco de Tomilho (Thymus vulgaris L. - Partes aéreas)
Ext. seco de Salgueiro (Salix albal L. - Folhas)
MSM (Metilsulfonilmetano)
Óxido de Zinco
     (Zn elemento 80 %)
Vitamina C (Sob a forma Ácido L-Ascórbico)
N-Acetilcisteína
Gluconato cúprico
     (14% Cu elemento)

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

120 mg
120 mg
120 mg
120 mg
100 mg

12,5 mg
(10 mg Zn)

80 mg
50 mg

17,86 mg
(2500 µg Cu)

Dose Diária
Doses por embalagem:

*VRN – Valor de Referência do Nutriente (REGULAMENTO (UE) Nº 1169/2011 de 25 de Outubro 
de 2011) ** Valor de Referência do Nutriente não estabelecido.
mg – miligrama; µg – micrograma

IMUNIDADE & DEFESAS

ALERG CÁPSULAS • Suplemento alimentar à base de extratos de plantas, N-Acetilcisteína, vitamina C e minerais (zinco e cobre) • O zinco contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário. A vitamina C contribui para o normal funcionamento 
do sistema imunitário. O cobre contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário • Ingredientes: Extrato seco de Hissopo (Hyssopus o�cinalis L – Partes aéreas), Extrato seco de Groselha negra (Ribes rubrum L. - Frutos), Extrato seco de Tomilho (Thymus vulgaris 
L. - Partes aéreas), Extrato seco de Salgueiro (Salix albal L. - Folhas), Metilsulfonilmetano, Óxido de Zinco, Ácido L-Ascórbico, N-Acetilcisteína, Gluconato cúprico, Celulose microcristalina (Antiaglomerante), Sais de magnésio de ácidos gordos (Antiaglomerante), Gelatina (Cápsula) • 
Recomendações: Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nestas situações, salvo indicação médica. O produto não deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia 
e quando estejam descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação.  Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. É 
importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC.  Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. Lote: Ver impressão na embalagem. Consumir de 
preferência antes do �m de: Ver impressão na embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
15 DIAS

30
CÁPSULAS

2 TOMAS
POR DIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM
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Solução líquida 250ml

Alerg Complex

ALERG COMPLEX é uma fórmula 
desenvolvida minuciosamente 
rica em MSM, plantas, minerais, 
N-Acetilcisteína...

... com o intuito de mitigar as reações 
alérgicas (febre-dos-fenos, bronquite, rinite, 
conjuntivite…) e os sintomas associados 
(espirros, coriza, obstrução respiratória, 
pruridos, olhos lacrimejantes, urticária, 
enxaquecas…) 

Conjuntamente, equilibrar o sistema imunitário, 
estabilizar a permeabilidade das células 
epiteliais (mucosa), e controlar os processos 
in�amatórios de forma a tratar e prevenir 
o organismo contra a evolução patológica 
das reações de hipersensibilidade alérgica, e 
desta forma, oferecer uma vida descontraída, 
harmoniosa e de auto-tolerância a todo o tipo 
de reações que surjam na vida.

ALERG COMPLEX da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Alergias (proteção alergénica)
• Espirros, tosse, rouquidão e 

coriza
• Bronquite, asma, rinite e 

sinusite
• Faringite
• Dermatites, acne, prurido, 

eczema, urticária, pele seca, 
seborreia.

• Infeções respiratórias com 
muco espesso (mucolítico)

• Expectorante e �uidi�cante
• Resfriados e gripe
• Diarreias, distúrbios digestivos 

(intoxicações alimentares)
• Anti-in�amatório
• Antisséptica
• Antifúngica
• Antioxidante
• Espasmolítica
• Sedativa (ansiedade, 

irritabilidade e insónias)
• Enxaqueca e vertigens
• Drenador dos tecidos

Modo de tomar: 1 medida de 15 ml 2 vezes ao dia 
após o pequeno-almoço e antes de deitar. Produto 
natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

SONUS COMPLEX 250ml • INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

 30 ml
8

**

27%

19%
**

**

**

**
 

6%
**

**
**
**
**
**

**
**
**

200%

Metilsulfonilmetano (MSM)
Cloreto de Magnésio
   - Magnésio
Cloreto de Cálcio
   - Cálcio
Ext. �uido (1:3) Hyssopus o�cinalis (Hissopo)
   - folhas e �or 
Ext. �uido (1:3) Solidago virgaurea (Vara ouro)
    - sumidades �oridas 
Ext. �uido (1:3) Marrubium vulgare (Marroio)
    - partes aéreas 
Ext. �uido (1:3) Verbascum densi�orum (Verbasco)
    - folhas 
Cloreto de Potássio
    - Potássio
Ext. �uido (1:3) Viola tricolor (Amor perfeito selvagem)
    - �or 
Ext. �uido (1:3) Ribes nigrum (Groselheira negra) - folha 
Ext. �uido (1:3) Acorus calamus (Açoro) - rizoma 
Ext. �uido (1:3) Hydrastis canadensis (Hidraste) - raiz 
Ext. �uido (1:3) Sambucus nigra (Sabugueiro) - folha 
Ext. seco (5:1) Passi�ora incarnata (Passi�ora)
    - partes aéreas 
L-Histidina
Ext. �uido (1:3) Inula helenium (Helénio) - raiz
Ext. �uido (1:3) Zingiber o�cinale (Gengibre) - rizoma  
Sulfato Cúprico 
     - Cobre

996 mg
836,4 mg

100 mg
548,4 mg
149,5 mg

252 mg

252 mg

252 mg

252 mg

240 mg
125,87 mg

198 mg

198 mg
198 mg

100,8 mg
100,8 mg

99,6 mg

50,4 mg
50,4 mg
14,4 mg

 5.040 µg
2.000 µg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade Diária VRN1

1 VRN  estabelecido pelo Regulamento EU nº 1169/2011, de 25 de Outubro.
**VRN (valor  de Referência do Nutriente não estabelecido

IMUNIDADE & DEFESAS

ALERG COMPLEX • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Plantas, Minerais e L-Histidina • Contém edulcorante, o seu uso excessivo pode ter efeito laxativo • Solução líquida 250 ml • O cálcio contribui para uma neurotransmissão normal. O magnésio contribui para a 
síntese normal das proteínas. O cobre contribui para a manutenção dos tecidos conjuntivos normais • Ingredientes: Edulcorante: Sorbitol; Veículo: Água; Metilsulfonilmetano (MSM) – 3,32%; Cloreto de magnésio – 2,79%; Cloreto de cálcio – 1,83%; Ext. �uido 
(1:3) Hyssopus o�cinalis (Hissopo) Folhas e Flor – 0,84%; Ext. �uido (1:3) Solidago virgaurea (Vara ouro) sumidades �oridas – 0,84%; Ext. �uido (1:3) Marrubium vulgare (Marroio) partes aéreas – 0,84%; Ext. �uido (1:3) Verbascum densi�orum (verbasco) folhas – 
0,84%; Regulador de acidez: Ácido cítrico; Cloreto de potássio – 0,8%; Ext. �uido (1:3) Viola tricolor (Amor perfeito selvagem) �or – 0,66%; Ext. �uido (1:3) Ribes nigrum (Groselheira negra) folha – 0,66%; Ext. �uido (1:3) Acorus calamus (Acoro) rizoma – 0,66%; 
Ext. �uido (1:3) Hydrastis canadensis (Hidraste) raiz – 0,34%; Ext. �uido (1:3) Sambucus nigra (Sabugueiro) folha – 0,34%; Aroma; Ext. seco (5:1) Passi�ora incarnata (Passi�ora) partes aéreas – 0,33%; Corante: Caramelo E 150; L-Histidina – 0,17%; Ext. �uido (1:3) 
Inula helenium (Helénio) raiz – 0,17%; Ext. �uido (1:3) Zingiber o�cinale (Gengibre) rizoma – 0,05%; Sulfato cúprico –0,02% • Recomendações: Contém uma fonte de fenilalanina. Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto 
de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. 
Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
8 DIAS

FRASCO
250 ml

2 TOMAS
POR DIA

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

Alergias

Infeções Respiratórias

Resfriados e Gripe

Sinusite & Rinite
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Gotas 50ml

Premium
               EquináceaConstipações

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
25 DIAS

GOTAS
50 ML

2 TOMAS
POR DIA

EXTRATO
PREMIUM

NÃO
OGM

Aparelho Respiratório

Imunoestimulante

Anti-in�amatório

A equinácea é um género de plantas, da 
família botânica Asteraceae, nativas da 
América do Norte, usadas desde a 
antiguidade pelos nativos índios.
Tanto as raízes como as partes aéreas  das plantas são utilizadas, e 
apresentam na sua composição açúcares complexos (polissacarídeos), 
óleos essenciais, alcaloides, poliacetilenos, compostos �avonóicos 
(ácido cafeico), entre outros.

A sua especial composição química e nutricional confere ao extrato de equinácea 
reconhecidas propriedades imunoestimulantes e anti-in�amatórias, reforçando o 
sistema imunitário, ao que parece por estimulação da fagocitose (atividade de alguns 
glóbulos brancos que permite a eliminação de compostos estranhos ao organismo), e 
tornando, assim, o organismo mais resistente a infeções várias, com destaque para a 
prevenção de infeções do trato respiratório, a saber, gripes, faringites, laringites, 
rinites, sinusites, bronquites e pneumonias. Além do reforço imunitário natural, a 
equinácea é ela própria anti-microbiana, exibindo efeitos anti-bacteriano, 
anti-fúngico e anti-viral. Alguns estudos cientí�cos avaliaram positivamente a e�cácia 
da equinácea nas constipações ditas “comuns”, isto é, nos resfriados caraterísticos da 
mudança de estação, sendo que se observou uma redução do desenvolvimento de 
constipação em mais de metade dos indivíduos avaliados. Outro estudo demonstrou, 
ainda, que mesmo perante o desenvolvimento de constipação, a equinácea reduziria em 
quatro dias a recuperação da mesma.

A equinácea parece ter também potencial na prevenção e/ou tratamento de otites 
(infeções do ouvido médio), distúrbios de ansiedade, melhoria da performance do 
exercício físico, afeções bucais como aftas e gengivites, leucopénia (baixa contagem 
de glóbulos brancos no sangue), uveíte (in�amações dos olhos), infeções do trato 
urinário, enxaquecas, alergias, picadas de insectos como abelhas, eczema, 
úlceras crónicas e síndrome de fadiga crónica.

A toma de equinácea durante o �m do outono e o início 
do inverno, pode aumentar a capacidade de defesa 
imunitária e diminuir aparecimento (ou gravidade) das 
infeções respiratórias e alergias caraterísticas da época.

PREMIUM EQUINÁCEA da Biohera, indicações de bom uso:

• Gripes e Resfriados

• Infeções crónicas do aparelho respiratório

• Anti-in�amatório e anti-infecioso

• Catarro bronquite e rinite

• Dores de garganta

• Imunoestimulante

• Protetor das mucosas

• Revigorante físico e mental

• Antioxidante

Modo de tomar: 20 gotas (1 ml) diluída em água ou chá 2 vezes ao dia 
(pequeno-almoço e jantar).
Produto Natural produzido à base de extrato de plantas, pelo que está 
sujeito a uma ligeira turvação ou precipitação, nesse caso agitar antes 
de tomar.

IMUNIDADE & DEFESAS

PREMIUM EQUINÁCEA • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de equinácea • Solução líquida 50 ml • Ingredientes: Extrato hidroalcoólico a 100% de Equinácea raiz (Echinacea angustifolia); Alc. 67 % vol. RECOMENDAÇÕES: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não 
deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum 
dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

40 gotas = 2 ml
25

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente. **VRN, não estabelecido.

Equinacea (Echinacea angustifolia)

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**2.000 mg

100%
EXTRATO NATURAL
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Gotas 50ml

Defesas Ativas

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
11 DIAS

GOTAS
50 ML

2 TOMAS
POR DIA

EXTRATO
PREMIUM

NÃO
OGM

Equilíbrio da Imunidade

Antioxidante

Gripes e Resfriados

A base da vitalidade física alicerça-se na 
capacidade de adaptação às alterações do 
clima nas diferentes estações.

EQUINÁCEA & PROPOLIS COM VITAMINA C – Gotas é uma fórmula estudada 
e elaborada que sinergicamente lhe conferem uma capacidade ativa e 
e�caz no combate às gripes e resfriados sazonais, protegendo o sistema 
respiratório e o organismo contra o ataque de vírus e bactérias através de 
uma ativação permanente do sistema imunitário, reduzindo os sintomas 
associados (dores de garganta, fraqueza física, etc…) e evitando ou 
melhorando o efeito dos antibióticos e protegendo de estados recidivos 
ou crónicos, para que possa desfrutar de todos os momentos de plenitude 
em qualquer estação do ano sempre repleto de energia e con�ança.

Às propriedades da  Equinácia – considerada  no contexto do herbalismo e 
da �toterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-in�amatório, 
antimicrobiano, imunoestimulante e forti�cante e por isso mesmo usada no 
tratamento de infeções respiratórias, gripes, resfriado, faringite, rinite e sinusite, 
e do Própolis - um verdadeiro antibiótico natural com ação  anti-in�amatória 
utilizado fundamentalmente no combate as infeções bacterianas, principalmente 
as da atividade bucal, foi associada a Vitamina C, referida como o principal 
nutriente de suporte imunitário devido ao seu papel essencial na função 
imunitária. Vários estudos demonstraram que a vitamina C reduz a duração e 
severidade dos sintomas de constipação e gripe.  

EQUINÁCIA & PRÓPOLIS COM VITAMINA C da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Gripes e Resfriados

• Infeções crónicas do aparelho respiratório

• Anti-in�amatório e anti-infecioso

• Catarro bronquite e rinite

• Dores de garganta

• Imunoestimulante

• Protetor das mucosas

• Revigorante físico e mental

• Antioxidante

• Convalescença

• Febre

Modo de tomar: 30 gotas (1,5 ml) 3 vezes ao dia (pequeno-almoço, almoço e jantar), 
durante 10 dias. Reforce no Outono repetindo esta toma 1 vez por mês. Produto 
produzido com Própolis Natural, sujeito a turvação ou precipitação. Agitar 
antes de usar. Caso tenha dúvidas sobre se é alérgico deve colocar 2 gotas deste 
produto na parte interior do pulso e aguardar uns minutos. 

Equinácia
                 & Própolis

IMUNIDADE & DEFESAS

EQUINÁCEA & PRÓPOLIS com VITAMINA C GOTAS • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Equinácea & Própolis com Vitamina C • Solução líquida 50 ml • 1 A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário • Ingredientes: Extrato alcoólico 
de Echinacea augustifolia (raiz) 1:1- 50%; Extrato alcoólico de Própolis 10:1 - 48%; Vitamina C (Ácido L-ascórbico); Corante: Corante de caramelo sulfítico de amónia; Conservante: sorbato de potássio. RECOMENDAÇÕES: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser 
utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos 
componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

90 gotas = 4,5 ml
11

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente. **VRN, não estabelecido.

Echinacea angustifolia (Equinácea-Raiz), Polónia
  - Extrato alc 1:1
Própolis      
Vitamina C (Ácido L-ascórbico)

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**

**
85%

2.250 mg

218 mg 
68 mg

COM VITAMINA C



BioHera Tel: 21 961 54 92 (chamada para a rede �xa nacional) 
mail@biohera.com • www.biohera.com •                      BIOHERA

AT
EN

ÇÃ
O.

 Es
ta

 pu
bli

ca
çã

o é
 pa

ra
 us

o e
xc

lus
ivo

 de
 pr

o�
ssi

on
ais

 de
 sa

úd
e.

40 comprimidos

Defesas Ativas

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
20 DIAS

40
COMPRIM.

2 TOMAS
POR DIA

EXTRATO
PREMIUM

NÃO
OGM

Equilíbrio da Imunidade

Antioxidante

Gripes e Resfriados

A base da vitalidade física alicerça-se na 
capacidade de adaptação às alterações do 
clima nas diferentes estações.

EQUINÁCEA & PROPOLIS COM VITAMINA C – Comprimidos é uma fórmula 
estudada e elaborada que sinergicamente lhe conferem uma capacidade 
activa e e�caz no combate às gripes e resfriados sazonais, protegendo o 
sistema respiratório e o organismo contra o ataque de vírus e bactérias 
através de uma activação permanente do sistema imunitário, reduzindo 
os sintomas associados (dores de garganta, fraqueza física, etc…) e 
evitando ou melhorando o efeito dos antibióticos e protegendo de 
estados recidivos ou crónicos, para que possa desfrutar de todos os 
momentos de plenitude em qualquer estação do ano sempre repleto de 
energia e con�ança.

Às propriedades da  Equinácia – considerada  no contexto do herbalismo e 
da �toterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-in�amatório, 
antimicrobiano, imunoestimulante e forti�cante e por isso mesmo usada 
no tratamento de infecções respiratórias, gripes, resfriado, faringite, rinite 
e sinusite, e do Própolis -  um verdadeiro antibiótico natural com acção  
anti-in�amatória utilizado fundamentalmente no combate as infecções 
bacterianas, principalmente as da actividade bucal, foi associada a Vitamina C, 
referida como o principal nutriente de suporte imunitário devido ao seu papel 
essencial na função imunitária. Vários estudos demonstraram que a vitamina C 
reduz a duração e severidade dos sintomas de constipação e gripe. 

EQUINÁCIA & PRÓPOLIS COM VITAMINA C da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Gripes e Resfriados

• Infecções crónicas do aparelho respiratório

• Anti-in�amatório e anti-infecioso

• Catarro bronquite e rinite

• Dores de garganta

• Imunoestimulante

• Protector das mucosas

• Revigorante físico e mental

• Antioxidante

• Convalescença

• Febre

Modo de tomar: 1 comprimido às duas principais refeições (almoço e jantar).

Equinácia
                 & Própolis

IMUNIDADE & DEFESAS

EQUINÁCEA & PRÓPOLIS com VITAMINA C • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de plantas, Própolis e Vitamina C • 40 comprimidos • Quantidade líquida 28 g • 1 A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário • Ingredientes: Equinacea 
raiz (Echinacea angustifolia); Lactose (agente volume); Hipericão partes aéreas (Hypericum perforatum); Propolis extracto 1:10; Rosa Canina fruto – rica em vit. C (Rosa canina); Amido de Milho (agente volume); Pólen; Polivinilpirrolidona (aglomerante); Vitamina C (Ácido 
L-ascórbico); Fosfato Tricalcio (antiaglomerante); Goma-arábica (agente volume); Dióxido de Silício (antiaglomerante). RECOMENDAÇÕES: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um 
modo de vida saudável. Este produto não é um medicamento. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes.   Conservar em local seco e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da 
luz e do calor. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. Contém Alergénios: Lactose  e  Pólen.

2 comprimidos
20

VRN*

* VRN - Valor de Referência do Nutriente. **VRN, não estabelecido.

Equinacea raíz (Echinacea angustifolia)
Hipericão partes aéreas (Hypericum porforatum)
Propolis ext. 1:10
Rosa Canina (Rosa canina)
Pólen
Vitamina C (Ácido L-ascórbico)

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR
Dose Diária
Doses por embalagem:

Quantidade diária

**
**
**
**
**

50%

400 mg
200 mg
200 mg
200 mg
100 mg

40 mg

COM VITAMINA C
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Solução líquida 150ml

Defesas Ativas

SEM
GLÚTEN

AÇÃO 15 a
30 DIAS

FRASCO
150 ml

1 TOMA
POR DIA

EXTRATO
PREMIUM

NÃO
OGM

Equilíbrio da Imunidade

Antioxidante

Gripes e Resfriados

O sistema imunitário tem como função 
reconhecer e defender o organismo contra 
bactérias, vírus e outros agentes agressores.

O sistema de defesa de uma criança é parcialmente imaturo até aos 
quatro anos de vida. A partir dessa idade o sistema vai desenvolvendo-se 
até completar a sua maturidade por volta dos 12 anos de idade.

Às propriedades da  Equinácia – considerada  no contexto do herbalismo e 
da �toterapia como antibacteriano, antiviral, anti-séptico, anti-in�amatório, 
antimicrobiano, imunoestimulante e forti�cante e por isso mesmo usada no 
tratamento de infeções respiratórias, gripes, resfriado, faringite, rinite e sinusite, 
e do Própolis - um verdadeiro antibiótico natural com ação  anti-in�amatória 
utilizado fundamentalmente no combate as infeções bacterianas, principalmente 
as da atividade bucal, foi associada a Vitamina C, referida como o principal 
nutriente de suporte imunitário devido ao seu papel essencial na função 
imunitária. Vários estudos demonstraram que a vitamina C reduz a duração e 
severidade dos sintomas de constipação e gripe.

De forma sinérgica na composição de EQUINÁCIA & PRÓPOLIS KIDS COM VITAMINA C 
da Biohera, foram adicionados ainda a Geleia Real e Frutooligossacarídeos (FOS).

A Geleia Real é rica em nutrientes essenciais, incluindo proteínas, vitaminas e 
minerais, que podem fortalecer o sistema imunológico das crianças. Além disso, 
suas propriedades antioxidantes ajudam a combater radicais livres, promovendo o 
crescimento saudável e melhorando a resistência a doenças.
Os Frutooligossacarídeos (FOS), são �bras alimentares que estimulam o 
crescimento de bactérias bené�cas no intestino. Isso melhora a digestão e a 
absorção de nutrientes, fortalece o sistema imunológico e pode prevenir problemas 
gastrointestinais, promovendo um equilíbrio saudável na �ora intestinal das crianças.

EQUINÁCIA & PRÓPOLIS KIDS COM VITAMINA C da Biohera é um suplemento 
ideal para reforçar o sistema imunitário das crianças.
  

EQUINÁCIA & PRÓPOLIS KIDS COM VITAMINA C da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Gripes e Resfriados
• Infeções crónicas do aparelho respiratório
• Anti-in�amatório e anti-infecioso
• Catarro bronquite e rinite
• Dores de garganta
• Imunoestimulante
• Protetor das mucosas
• Revigorante físico e mental
• Antioxidante
• Convalescença
• Febre

Modo de tomar: Crianças dos 3 aos 6 anos: 5ml por dia, de preferência após o 
pequeno-almoço. Crianças a partir dos 7 anos: 10ml por dia, de preferência após 
o pequeno- almoço. Produto sujeito a depósito, agitar antes de usar.

Equinácia
                 & Própolis

IMUNIDADE & DEFESAS

EQUINÁCEA & PRÓPOLIS KIDS com VITAMINA C GOTAS • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de equinácea, geleia real,  FOS, própolis, vitamina C e Manganês • Contém edulcorantes, o seu uso excessivo poderá ter efeitos laxativos • Solução líquida 150 ml • 1 A vitamina C 
e o manganês contribuem para o normal metabolismo produtor de energia. A vitamina C e o manganês contribuem para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis. A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário 
• Ingredientes: Agentes de volume: Água puri�cada, Sorbitol; Extrato de malte; Emulsionante: Glicerina; Extrato seco Echinacea purpurea, Equinacea, raíz, ratio 4:1 4% polifenóis; Geleia real lio�lizada; Frutooligossacarídos (FOS); Extrato seco de Própolis, resina, 5% galangina; Ácido 
L-ascórbico (Vitamina C); Aroma; Conservante: Sorbato de potássio; Gluconato de manganês (Manganês). RECOMENDAÇÕES: Não exceder a dose diária indicada. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida 
saudável. Este produto não é um medicamento. Contém derivados apícolas. Manter fora do alcance e visão das crianças. Não aconselhável a grávidas e lactantes e a indivíduos com hipersensibilidade a algum dos componentes. Conservar em local seco e a temperatura inferior 
a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem. Lote: ver embalagem. 

KIDSCOM VITAMINA C

5 a 10 ml
15 (toma diária de 10ml) a 30 (toma diária de 5 ml)

*Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido.

**
**
**
**
**
**

56%
35%

Extrato de malte
Extrato seco Echinacea purpurea, Equinacea
Geleia Real Lio�lizada
FOS
Extrato seco Propolis
   (Galangina)
Vitamina C
Manganês

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

700 mg
200 mg
150 mg
104 mg
100 mg

5 mg
45 mg

0,7 mg

Dose Diária
Doses por embalagem:

Quant./ 10ml VRN*

**
**
**
**
**
**

28%
18%

350 mg
100 mg

75 mg
52 mg
50 mg

2,5 mg
22,5 mg
0,35 mg

Quant./ 5ml VRN*
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Solução líquida 1.000 ml

Graviola Forte
IMUNO COMPLEX

A Graviola (Annona muricata) é um fruto rico em 
vitaminas, sais minerais e um composto bioativo - a 
acetogenina, que o carateriza pela sua capacidade de 
proteger a célula, estando associado no apoio efetivo 
nos processos pré e pós-cancerígenos, bem como outras 
propriedades excepcionais.

Em pesquisas mais recentes realizadas nos Estados Unidos por mais de 20 
laboratórios e pela médica e pesquisadora Dra. Leslie Taylor, constatou-se que a 
graviola contém substâncias anticancerígenas e citotóxicas com potencialidade 
10.000 vezes mais que a adriamicina, uma droga utilizada na quimioterapia.

O GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE é uma fórmula estudada e elaborada com base 
no extrato integral do fruto da Graviola, bene�ciando da totalidade dos seus princípios 
ativos e apresentando uma total biodisponibilidade dos �tonutrientes que rapidamente 
são assimilados pelo organismo. Associa substâncias,  potenciadoras e sinérgicas 
deste extraordinário fruto,  como a Groselheira Negra, a Moringa, a Curcuma, Romã, 
Celidónia, Pau d’Arco, Oregão, Cogumelo do Sol, Equinácea, Aswaghadia, Gengibre, Zinco, 
Lactoferrina, Ribo�avina, Cobre, Vitamina B, Vitamina B1, Selenio , Iodo e Vitamina B12.

GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE da Biohera, 
indicações de bom uso:

• Normalizar o processo na divisão celular

• Formar naturalmente o sangue 

• Regular o funcionamento do sistema imunitário

• Proteger as células contra as oxidações 
indesejáveis

• Fadiga e cansaço

• Remineralizante e vitamínico

Modo de tomar: 25 ml diluído em um copo de água 30 minutos antes do 
pequeno-almoço, ou 25 ml diluído em 1,5 L de água e beber ao longo do dia. 
Beber de preferência fora das refeições e após a digestão feita. Produto 
natural sujeito a depósito. Agitar antes de usar.

IMUNIDADE & DEFESAS

GRAVIOLA IMUNO COMPLEX FORTE • SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de Plantas, Vitaminas, Minerais e Lactoferrina • Contém edulcorante, polióis, o seu uso excessivo poderá ter efeito laxativo • Solução líquida 1.000 ml • O Zinco contribui para o normal metabolismo 
ácido-base. O Zinco contribui para a síntese normal do ADN. A Ribo�avina, a Vitamina B6 e B12 contribuem para a manutenção de glóbulos vermelhos normais. A Ribo�avina, o Cobre e o Selénio contribuem para a proteção das células contra as oxidações 
indesejáveis. A Ribo�avina, a Vitamina B6 e B12 contribuem para a redução do cansaço e da fadiga. A Vitamina B6 e B12, o Cobre e o Selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitário. A Vitamina B6 contribui para a regulação 
da atividade hormonal. O Selénio contribui para o normal funcionamento da tiroide. O Iodo contribui para a produção normal de hormonas tiroideias e o normal funcionamento da tiroide. A Vitamina B12 contribui para o processo de divisão celular • 
Ingredientes: Água puri�cada (agente de volume); Sorbitol (estabilizador); Graviola fruto extrato seco (10:1) (Annona muricata); Groselha Negra fruto sumo concentrado (Ribes nigrum); Moringa sementes extrato seco (10:1) (Moringa oleifera); Curcuma rizoma extrato seco (10:1) (Curcuma 
longa 95% curcumina); Romã fruto extrato seco (10:1) (Punica granatum) 0,5%; Gluconato de zinco; Pau de Arco casca extrato seco (10:1) (Tabebuia avellanedae); Orégão folha extrato seco (10:1) (Origanum vulgare); Cogumelo do Sol esporóforo extrato seco 5:1 (Agaricus Blazei), Equinácea 
raiz extrato seco (5:1) (Echinacea purpurea); Ashwaghandha raiz extrato seco (10:1) (Withania somnifera); Gengibre rizoma extrato seco (10:1) (Zingiber o�cinale); Lactoferrina 0,017%; Ácido cítrico (regulador de acidez); Sorbato de potássio e Benzoato de sódio (conservantes); Sacarina 
sódica (edulcorante); Aroma idêntico ao natural; Sulfato cúprico; Vitamina B2 (Ribo�avina); Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina); Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina); Selenito de sódio; Vitamina B12 (Cianocobalamina 1%); Iodeto de potássio • Recomendações: Devido à inexistência de 
estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nestas situações, salvo indicação médica. O produto não deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro 
produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não exceder as dosagens recomendadas, salvo indicação de um pro�ssional de saúde. Este produto não deve ser utilizado como substituto de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um 
modo de vida saudável. Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance e da visão das crianças. Consumir de preferência antes do �m de: ver embalagem. Lote: ver embalagem.

SEM
GLÚTEN

AÇÃO
40 DIAS

FRASCO
1.000 ml

PLANTAS
SELEÇÃO

NÃO
OGM

Sistema Imunitário

Fadiga e Cansaço

Divisão Celular

Proteção Celular

25 ml
40

* Valor de Referência do Nutriente. ** Valor de Referência do Nutriente, não estabelecido. 

Graviola fruto extrato seco
Groselha negra fruto sumo concentrado
Moringa sementes extrato seco
Curcuma rizoma extrato seco
Romã fruto extrato seco
Pau de Arco casca extrato seco
Orégão folha extrato seco
Cogumelo do Sol esporóforo extrato seco
Equinácea raiz extrato seco
Ashwaghandha raiz extrato seco

Gengibre rizoma extrato seco
Zinco
Lactoferrina
Cobre
Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina B1
Selénio
Iodo
Vitamina B12

41,7 mg
8,3 mg
4,2 mg
830 µg

0,35 mg
0,35 mg
0,30 mg
45,8 µg
33,3 µg

0,5 µg

*
83%

*
83%
25%
25%
27%
83%
22%
20%

Quantidade diária VRN*

250 mg
250 mg
125 mg
125 mg
125 mg

62,5 mg
41,7 mg
41,7 mg
41,7 mg
41,7 mg

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

Quantidade diária VRN*

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

Dose Diária
Doses por embalagem:
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DIGESTÕES BORUTUTU CIRCUL COLEST EMAGRECER
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Esta tisana vai 
contribuir para a 
eliminação de gases no 
estômago. Auxilia na 
digestão e reduz a 
sensação de 
enfartamento.

Ingredientes: Malva 
(folhas) 17%; Camomila 
(flores) 13%; Funcho 
(planta) 13%; Lucialima 
(partes aéreas) 10% Poejo 
(partes aéreas) 10%; 
Cidreira (folhas e partes 
aéreas) 10%; Erva Príncipe 
(folhas) 10%; Hortelã 
pimenta (folhas) 10%; Anis 
Estrelado (frutos) 7%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias de 
chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Cortex da raíz de uma 
árvore de grande 
porte, existente no 
continente africano, 
particularmente em 
Angola. Utilizada 
pelas populações 
locais na resolução de 
disfunções hepáticas 
(hepatite, icterícia, 
biliosa, etc). Excelente 
Hepato-protector.

Ingredientes: Borututu 
100%.

Modo de preparar: Colocar 
4 colheres de sopa num 
litro de água fria e deixe 
ferver durante 3 a 15 
minutos em lume brando. 
Deixa-se repousar durante 
alguns minutos e depois 
coar.

Modo de tomar: Beber 3 a 
4 chávenas ao dia fora das 
refeições.

Peso líquido: 70 gr

As plantas desta 
Tisana actuam 
beneficamente sobre a 
circulação venosa. 
Possui uma acção 
adstringente 
reforçando a parede 
dos vasos sanguíneos e 
normaliza a circulação 
sanguínea.

Ingredientes: Groselheira 
folha 20%; Malva silvestris 
20%; Meliloto planta 20%; 
Hamamelis folha 15%; 
Videira folha 15%; Sene 
folículos 10%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Graças à sua 
composição, esta 
tisana promove a 
redução dos níveis 
elevados de colesterol 
e triglicéridos, 
melhorando assim a 
circulação sanguínea.
Tem uma acção 
benéfica sobre o 
fígado, impedindo os 
depósitos de lípidos 
(gorduras) em excesso.

Ingredientes: Freixo 
(folha) 17%; Morangueiro 
(folha) 10%; Marmeleiro 
(folhas) 10%;Alcachofra 
(folhas) 9%; Boldo (Folha)  
9%; Sargacinha (partes 
aéreas) 9%; Videira (folhas) 
9%; Sempre Noiva (partes 
aéreas) 9%; Medronheiro 
(folhas) 9%;Ulmeiro 
(folhas) 9%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias de 
chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou frio.

Peso líquido: 100 gr

As plantas desta 
Tisana, possuem 
propriedades 
diuréticas e lipolíticas, 
que ajudam de forma 
significativa no 
combate à obesidade e 
à celulite.

Ingredientes: Sene 23%; 
Algas (talo) 17%; Funcho 
(partes aéreas) 11%; 
Morangueiro (folhas) 11%; 
Erva prata (partes aéreas) 
11%; Cavalinha (planta) 
10%; Freixo (folha) 9%; 
Grama (raiz) 8%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

1/4
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As plantas aqui 
reunidas vão actuar 
principalmente sobre 
a função hepática, 
e estão indicadas 
para situações 
como, mau-estar, 
enfartamento, excesso 
de gases, fígado gordo, 
cálculos vesiculares e 
renais.

Ingredientes: Alcachofra 
(Folha) 12%; Tintória 
vermelha (raiz) 13%; Boldo 
(folha) 17%; Hipericão Kneip 
(partes aéreas) 17%; Dente 
de Leão (raízes e folhas) 
12%; Grama (rizoma) 10%; 
Bardana (raiz) 10%;  Erva S. 
Roberto (partes aéreas) 9%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa  de chá 
num litro e meio de água, 
deixar ferver cerca de 2 
minutos aproximadamente 
e depois coar o chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta tisana actua ao 
nível do pâncreas, 
estimulando a 
produção de insulina 
e também ao nível 
da própria utilização 
da glicose pelo 
metabolismo celular.

Ingredientes: Fel da Terra 
(partes aéreas) 17%; Feijão 
(vagens) 17%; %; Carqueja 
(flor) 17%; Pervinca (folha) 
12%; Erva S. Roberto (plan-
ta) 10%; Carqueja (planta) 
10%; Giesta Branca (flor) 
7%; Estrelas do Egipto (flor 
e planta) 10%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar a infusão 15 
minutos depois coar o chá.

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta Tisana é ideal 
no tratamento da 
obesidade, gorduras 
localizadas e colesterol.
Junta ainda 
propriedades diuréticas 
e digestivas, inibidor 
da absorção de 
gordura, termogénico, 
anti-inflamatório 
(celulite), antioxidante, 
desintoxicante e 
levemente laxante.

Ingredientes: 20% Erva 
Principe, Cymbopogon 
citratus; 20% Cavalinha, 
Equisentum arvense; 20%
Sene Foha, Cassia 
angustifólia; 15% Hibisco 
Flor, Hibiscus sabdariffa; 
10% Gengibre Raiz, Zingiber 
officinale; 15% Limão Casca, 
Citrus medica.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 50 gr

Esta tisana vai 
contribuir para o 
movimento peristáltico 
das paredes do 
intestino, contrariando, 
assim a obstipação.
Com acção laxante, sem 
prejuízo da parede e da 
flora intestinal.

Ingredientes: Sene (folhas) 
35%; Cavalinha (partes 
aéreas) 10%; Erva S. Roberto 
(partes aéreas) 10%; 
Erva-prata (partes aéreas)  
10%; Regalo da Horta (partes 
aéreas) 10%; Mercurial 
(planta) 9%; Cidreira (folhas 
e partes aéreas) 8%; Anis 
Estrelado (frutos) 4%; Poejos 
(planta) 4%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias de 
chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o chá.

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta Tisana promove o 
bom funcionamento do 
sistema nervoso, reduz 
os estados de ansiedade, 
angústia contribuindo 
de forma significativa 
o bem-estar psíquico 
e mental. As plantas 
seleccionadas nesta 
formula, induzem 
ao sono, reduzindo 
gradualmente a insónia.

Ingredientes:
Laranjeira (folha e flor) 
25%; Cavalinha (planta) 
10%; Crataegus (partes 
aéreas) 10%; Lúcia-lima 
(partes aéreas) 10%; Cidreira 
(partes aéreas) 10%; Oliveira 
(folha) 10%; Tília (flor)  9%; 
Passiflora (partes aéreas) 
6%; Salva Brava (planta) 6%; 
Valeriana (raiz) 4%.

Modo de preparar:
Colocar 2 colheres de 
sopa cheias de chá num 
litro de água, deixar 
ferver cerca de 3 minutos 
aproximadamente. Deixar 
em infusão 15 minutos e 
depois coar o chá. 

Modo de tomar:
Beber 3 vezes ao dia de 
manhã de tarde e à noite, 
quente ou frio.

Peso líquido: 100 gr
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Graças à combinação 
destas plantas é 
possível normalizar a 
tensão arterial. Possui 
também propriedades 
que mantêm a tensão 
máxima e miníma em 
equilíbrio, não 
permitindo a sua 
aproximação.
Actua de uma forma 
benéfica sobre o 
sistema nervoso e 
arteriosclerose.

Ingredientes: Crataegus 
20%; Oliveira 20%; 
Rosmaninho 20%; Alfazema 
15%; Cidreira 15%; Urtiga 
Branca 10%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta tisana pelas suas 
propriedades, colabora 
em caso de:
Graves problemas 
intestinais e urinários, 
reumatismo, 
possuindo ainda uma 
acção cicatrizante em 
feridas, quer a nível 
interno, quer a nível 
externo.

Ingredientes: Pau d' Arco 
100%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta Tisana está 
aconselhada para 
problemas 
relacionados com 
distúrbios na prostata: 
prostatites, cistites, 
etc. Ideal também para 
infecções urinárias e 
micção descontínua.

Ingredientes: Equinacea 
(raiz) 15%; Cedro (folhas) 
15%; Uva Ursina (folhas) 
15%; Vara d'Ouro (planta) 
15%; Medronheiro (folhas) 
15%; Cavalinha (planta) 
15%; Sabal Serrulata 
(frutos) 10%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta tisana tem acção 
laxante sem prejuizo 
da parede e da flora 
intestinal.

Ingredientes: Sene folha 
(Cassia angustifolia Linn) 
45%, Cavalinha planta 
(Equisetum arvense L.)9%, 
Erva S.Roberto planta 
(Geranium robertianum L.) 
9%, Erva Prata planta 
(Cryophytum crystallinum 
L.)9%, Sargacinha planta 
(Lithospermum diffusum 
L.)9%, Mercurial planta 
(Mercurialis annua L.) 9%, 
Salsaparrilha vermelho 
raiz (Smilax spruceana 
A.D.C.)5%, Malva planta 
(Malvas  silvestres) 5%.

Modo de preparar: Colocar 
15 a 20 gr de chá num litro 
de água, deixe a água 
ferver por 5 minutos e 
abafe a mistura, deixando 
descansar por 15 minutos. 
Depois coa-se e toma-se de 
manhã em jejum morno ou 
frio, com ou sem açúcar. 2 
horas depois já se pode 
comer, mas com dieta.

Peso líquido: 100 gr

Esta planta estimula a 
diurese, contribui para 
eliminar os cálculos 
(pedras) sob a forma 
de minúsculas 
partículas, após a sua 
degradação.

Ingredientes: Quebra Pedra 
100%.,

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr
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Esta tisana normaliza 
o metabolismo ósseo. 
Com propriedades 
diuréticas, auxilia nos 
casos de reumatismo 
articular, artroses, 
ciática. Contribui 
também para a 
eliminação do ácido 
úrico.

Ingredientes: Freixo 
(folhas) 20%; Cavalinha 
(partes aéreas) 15%; 
Morangueiro (folhas)15%; 
Chá Mineiro (partes aéreas) 
8%; Alfavaca (planta) 8%; 
Eucalipto (folhas), 8%; 
Nogueira (folhas) 8%; 
Erva-Prata (partes aéreas) 
8%; Aipo (planta) 6%; 
Ulmeiro (folhas) 4%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta tisana é indicada 
para estados gripais 
acompanhados de 
tosse. É também 
recomendada para 
casos de bronquites, 
asma e catarros.

Ingredientes: Regalo da 
Horta (flor) 29%,  Poejos 
(planta) 25%;  Pinheiro 
(renovos) 14%; Agrião 8%;  
Hissopo (planta)  8%; 
Oregãos (folha) 8%, 
Tussilagem (folhas) 8%.

Modo de preparar: Colocar 
4 colheres de sopa das 
plantas em 1 litro de água 
fervida. Deixar em infusão 
5 a 10 minutos, coar.

Modo de tomar: Beber 3 
chávenas por dia, entre as 
refeições, frio ou morno, 
com ou sem açúcar.

Peso líquido: 100 gr

Esta Tisana é 
aconselhada na 
redução dos níveis de 
ureia. Também é 
recomendada na 
redução do ácido úrico.

Ingredientes: Parietária 
(planta) 33%; Funcho 
(planta) 24%; Arenária 
(planta) 17%; Medronheiro 
(folha) 16%; Aipo (folha) 
10%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr

Esta Tisana tem 
actividade anti-séptica 
inibindo os estados 
infecciosos. Possui acção 
diurética selectiva, 
eliminando apenas o 
sódio existente no 
organismo em excesso 
sem depletar o potássio 
e demais oligoelementos, 
necessários ao bom 
funcionamento orgânico. 

Ingredientes: Morangueiro 
(folha) 13%; Sempre Noiva 
(planta) 13%; Funcho 
(planta) 13%; Cavalinha 
(partes aéreas) 10%; Grama 
(raiz) 10%; Medronheiro 
(folhas), 9%; Barbas de 
Milho (Estigmas) 9%; 
Cereja (pedúnculos) 9%; 
Uva-Ursina (folha) 9%; 
Erva-Prata (planta) 5%.

Modo de preparar: Colocar 
2 colheres de sopa cheias 
de chá num litro de água, 
deixar ferver cerca de 3 
minutos aproximadamente. 
Deixar em infusão 15 
minutos e depois coar o 
chá. 

Modo de tomar: Beber 3 
vezes ao dia de manhã de 
tarde e à noite, quente ou 
frio.

Peso líquido: 100 gr
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